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Resumen
Es esencial fomentar la lectura en los nifios desde la educacién inicial y asegurar una
adaptacion y progresion adecuadas. Este estudio evalta el conocimiento fonolégico de los
nifios utilizando la Bateria de Inicio a la Lectura BIL 3-6 (Sellés et al., 2010), enfocandose
en la subprueba de conocimiento fonoldgico con el objetivo de diagnosticar la situacién de
iniciacion a la lectura y comprender cdmo los nifios se aproximan e interesan por las
actividades de lectura. Se emple6 una metodologia mixta, de tipo descriptiva, con un disefio
no experimental de corte transversal. Ademas, se realizaron encuestas a los padres y
entrevistas con los maestros de educacion inicial. Los resultados indican la necesidad de
implementar estrategias como el uso de titeres y teatro para captar la atencién de los nifios
durante la lectura. También se destaca la importancia de la participacion de los padres en la
promocion de la lectura desde el hogar. En conclusion, la lectura debe ser estimulada desde
temprana edad para contribuir a la adquisicién futura de esta habilidad y prevenir posibles

dificultades.

Palabras clave:Iniciacion de la lectura; técnicas de lectura; estimulacion de la lectura;
lectura en nifios; conciencia fonolégica
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Abstract

It is essential to encourage reading in children from early education and ensure adequate
adaptation and progression. This study assesses children's phonological knowledge using the
BIL 3-6 Reading Starter Battery (Sellés et al., 2010), focusing on the phonological
knowledge subtest with the aim of diagnosing the reading initiation situation and
understanding how children approach and are interested in reading activities. A mixed
methodology was used, descriptive, with a non-experimental cross-sectional design. In
addition, surveys were conducted with parents and interviews with early education teachers.
The results indicate the need to implement strategies such as the use of puppets and theater
to capture children’s attention during reading. The importance of parental participation in
promoting reading at home is also highlighted. In conclusion, reading should be encouraged
from an early age to contribute to the future acquisition of this skill and prevent possible
difficulties.

Keywords:Reading initiation; reading techniques; reading stimulation; reading in children;
phonological awareness
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Introduccion
Leer es una habilidad enriquecedora y muy necesaria en la vida, su ejecucién supone la
interpretacion de diferentes contenidos y con ello la adquisicion del aprendizaje; se ha
determinado que materiales como libros en el hogar y la influencia de los adultos es intrinseca

para potenciar habilidades tempranas de lectura (Avila &Ysla, 2016; Neumann et al., 2012).

La educacion inicial es fundamental para el desarrollo integral de los nifios, debido a que en
esta etapa se adquieren habilidades y destrezas que formaran la base de su aprendizaje. Es
imprescindible implementar una estimulacién temprana que potencie aspectos clave en el
desarrollo de los infantes. Uno de los mayores desafios en la educacion inicial es lograr

despertar el interés de los nifios por las historias y los libros desde edades tempranas.

La evidencia sugiere que la instruccion exitosa para la comprension de lectura debe enfocarse
en un amplio conjunto de habilidades linglisticas (Gutiérrez et al., 2020; Hjetland et al.,
2017). Por esto, el Curriculo de Educacion Inicial del Ministerio de Educacion del Ecuador
(MiniEduEc, 2014) destaca la importancia del tratamiento de las conciencias linguisticas que
cimientan las bases para procesos futuros de lectura y escritura, asi como para un adecuado

desarrollo de la pronunciacion en el habla de los nifios.

Aunque por su parte, Bravo (2002) acota que en la zona préxima de desarrollo hacia la
lectura, no solo intervienen procesos cognitivos como la conciencia fonoldgica, sino también
el peso que tienen los procesos visual-ortograficos, la identificacion de las letras del alfabeto,
la velocidad de nominar y el desarrollo del lenguaje oral. El docente se convierte en parte
fundamental como agente mediador en la potenciacion de esta habilidad y debe de reconocer
oportunamente posibles handicaps o facilidades que existan en los nifios en cuanto a su
conciencia fonoldgica, que como define Johnson (2018) es la base de la lectura y permite el

reconocimiento y uso de los sonidos del lenguaje.

Con el fin de ahondar en la problematica, los resultados de PISA- D muestran que el Ecuador
cuenta con un alto porcentaje de estudiantes por debajo del nivel basico de competencia en
la lectura, donde solo el 51% de estos alcanza el nivel 2 de esta habilidad, siendo capaces de

localizar uno o mas fragmentos de informacion y reconocer la idea principal de un texto,
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como también la comprension de las relaciones o su significado dentro de una parte limitada

del texto(Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, 2017).

Estas cifras son alarmantes cuando el limite de los niveles de competencia en la lectura de
PISA- D son 6; y demuestran que, en el pais, a lo largo del proceso educativo existe una
mayoria de estudiantes con problemas relacionados con la lectura. Por lo que resulta
conveniente que desde el &mbito de la educacion preescolar se fomente de manera temprana
la habilidad de lectura en los nifios, con el fin de facilitar su progreso en niveles educativos

mas avanzados, creando las bases necesarias para alcanzar el éxito en la lectura.

En ese marco, este estudio se desarrolla en el Centro de Educacion Infantil (CEI) Holanda
Ponce de Moreira, donde la preocupacion de los autores se centra en la posibilidad de que la
falta de estimulacion temprana en la lectura afecte la formacion inicial de los nifios y su futura

transicion hacia grados superiores.

El objetivo principal es diagnosticar la situacion de iniciacion a la lectura, evaluando el
conocimiento de fonemas en los nifios. Ademas, se busca comprender como los nifios se
aproximan a las actividades de lectura revelando su interés en dichas actividades. Con esta
investigacion, se pretende identificar posibles deficiencias en las técnicas de estimulacion
temprana para el desarrollo de la lectura y proponer estrategias efectivas que puedan

implementarse en el CEIl Holanda Ponce de Moreira.
Rol del docente en la potenciacion de la lectura durante la Educacion Inicial

La ensefianza de la lectura hoy no solo supone una practica académica relegada a grados
superiores, sino también a la construccion de sujetos lectores, por lo cual Zambrano (2017)
recalca que la lectura debe ser fomentada y adquirida desde los primeros afios de vida, sin
importar la edad del nifio, dado que desde que nace es capaz de leer expresiones gestuales de
los adultos; y luego, del mismo modo aprende el lenguaje hablado y lo va relacionando con
los objetos de su entorno y al llegar a la educacion inicial, ya tiene nociones basicas de la
relacion entre el lenguaje hablado e imagenes, por ende, es el espacio ideal para iniciar el

aprendizaje de la lectura.
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Fajardo (2018) puntualiza que esta ensefianza en la educacion inicial debe estructurarse en
tendencias construidas alrededor del quehacer docente y la construccion de herramientas
metodoldgicas empleadas para este fin, “donde se tome en cuenta al nifilo como un sujeto
lector capaz de afrontar obstaculos” (p.67). Para esto, el docente debe también ser un lector
avido, que reconozca aquellas formas adecuadas de acercar la lectura a los nifios, pues una
limitada experiencia lectora por parte de quien dirige la ensefianza podria suponer un ébice

a la estimulacion de la lectura.

Esta avidez en la lectura como parte de las competencias del docente, se pueden ver reflejadas
en actividades como la lectura en voz alta, que como afirmanTrigo et al. (2020)esta tiene un
caracter trascendental en la alfabetizacion y fomento lector, que si es llevada a cabo de forma

correcta se convierte en una actividad con alto potencial de aprendizaje.

En este ambiente de aprendizaje las planificaciones de las actividades deben tener el cuidado
de no caer en la repeticidn, tratando de optar por aquellas que llamen la atencion de los nifios
y eviten el desdén, por lo cual Ripalda et al. (2020) enfatizan que el docente tiene que ser
innovador y dinamizador en su aula, utilizando estrategias diversificadas desde el rincén de
lectura o la biblioteca del aula que desarrollaran en los nifios la creatividad, la imaginacion,

el interés y el amor hacia la lectura.

En la formulacién de estas actividades, los maestros deben considerar aquellos precursores
cognitivos tempranos de lectura mejor documentados en los primeros niveles de
escolarizacion, entre los cuales De la Calle et al. (2019) mencionan las habilidades del
lenguaje oral y tres habilidades relacionadas con el codigo: la conciencia fonolégica, la

velocidad de denominacion y el conocimiento de las letras.

Asi se realiza de forma escalonada el progreso hacia la adquisicién de la lectura, a esto Mari
et al. (2019) recomienda que el profesorado debe tener en cuenta incorporar estrategias de
ensefianza de lectura mas de tipo sintético en el inicio de Educacion Infantil y de tipo global

en los cursos posteriores.
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La lectura en la educacion inicial debe tener dos caracteristicas claras: la recreacién que
permitird a los alumnos recibir informacion relevante a través de una actividad que no sea
formal sino ludica, espontanea y natural, asi como el hecho de despertar la curiosidad en los
nifios, ocupando una narrativa infantil acorde a los intereses y expectativas del educando,
siendo asi esencial el conocimiento del docente sobre los diferentes métodos de iniciacion en
lectura y de los procesos cognitivos implicitos en la adquisicion de la habilidad(Moreno,
2020; Reyes, 2018).

Técnicas de estimulacion temprana

La estimulacion temprana consiste en variedad de acciones cuya prioridad es el desarrollo
adecuado del nifio en sus primeros afios de vida, y brinda una extensa gama de actividades,
que inciden en su desarrollo psicomotor(Barrera et al., 2018). Su aplicacion desde la
educacién inicial brinda una gama de facilidades en el proceso de ensefianza- aprendizaje,
que como resultado facilitan la adquisicion de conocimientos por parte de los nifios.

Estas técnicas encuentran soporte en teorias como las de Piaget y Vygotsky, donde es
relevante el desarrollo del ser humano en sus primeras fases de crecimiento (Ripalda,
Ramirez, et al., 2020). La importancia de estas radica en que los primeros afios de vida son
fundamentales para el aprendizaje, ya que es cuando se da una migracion masiva de células
a la corteza cerebral, aumentando asi la capacidad de almacenaje de informacién e

incrementando la memoria y la capacidad de aprender(Ramos et al., 2019).

La puesta en marcha de estas técnica en la educacion inicial se apresta a la mejoria de las
capacidades y habilidades en los nifios, fortaleciendo con esto aspectos cognitivos, sociales
y linguisticos. En la siguiente tabla se presentan las areas que permiten el desarrollo integral

del nifio a partir de la estimulacién temprana.

Tabla 1
Areas involucradas en desarrollo de la estimulacién temprana
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Area Concepto

Le permitira al mnifio comprender, relacionar, adaptarse a
Cognitiva diferentes v nuevas situaciones, haciendo uso del pensamiento e
interactuando con el mundo que lo rodea.

Se relaciona con la habilidad para moverse v desplazarse,
Psicomotriz permitiendo asi que el mifio tome contacto con el mundo ¥
comprendiendo la coordinacion entre lo que ve v toca.

Habilidades de lenguaje que le permitiran al nifio comunicarse y

Lenguaje abarca aspectos como la capacidad comprensiva, expresiva y
gestual
Socioafectiva Experiencias afectivas v procesos de sociabilizacion del nifio.

Fuente: Elaborado por el autor a partir de Calidonio & Galdamez (2019).

Los aportes de la estimulacion temprana en el desarrollo cognitivo de los nifios es ingente
(Loor, 2022), razdn por la cual los maestros del area de Inicial deben tener un conocimiento
amplio de sus virtudes ademas de saber de qué manera implementarlas dentro del aula. Cabe
recalcar que esta estimulacion temprana no debe ser Unicamente responsabilidad de la
escuela, dado que precisa un apoyo integral para su perfeccionamiento, que involucra
también a padres de familia que deben reforzar en casa el desarrollo del aprendizaje y conocer
la utilidad y forma de emplear los ejercicios para garantizar los avances del nifio(Coello,
2021; Gastiabur, 2021).

Se comprende que otras de las funciones de la estimulacion temprana son de prevencion,
correccion y de deteccion de problemas evolutivos y ocasionales(Alcivar, 2018), por esto
una intervencion oportuna de los padres puede evitar cualquier anomalia en el desarrollo

optimo del infante, dado que sus capacidades fueron estimuladas y desarrolladas a plenitud.
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Técnicas de estimulacion temprana en la lectura

Conceptualizado las técnicas de estimulacion temprana y comprendiendo su énfasis en la
educacion inicial, es ahora necesario reconocer su espacio en el marco de la lectura; a priori
se puede destacar que esta habilidad esta muy relacionada con el area del lenguaje en la

estimulacion temprana.

Pues para formar un buen lector, Quintufia (2019) agrega que se requiere principios que
ayudan a edificar las bases para una adecuada comunicacion: hablarle con claridad;
entonacion mimica de la voz; proporcionarle libros que le despierten la sensibilidad con
historias simbolicas que estimulen los sentimientos, la creatividad y le inspire sentimientos

como la compasion y la ternura.

Para Pascual Lacal et al. (2018) las actividadesen la iniciacion de la lectura, deben buscar
reforzar: a) el conocimiento fonoldgico, con tareas de contar silabas, omision de silabas,
contar palabras, rimay aislar silabas y fonemas, siguiendo el tamafio de efecto y por tanto de
relevancia; b) conocimiento alfabético; c) conocimiento metalinguistico mediante tareas de
reconocer palabras; y, por ultimo, d) habilidades linguisticas mediante tareas de estructuras

gramaticales.

De este modo la automatizacion de los procesos involucrados en el reconocimiento de
palabras facilita la fluidez y precisién lectora, que elaboran una representacion mental
significativa y coherente del texto(Mari et al., 2019a). Entre otros métodos de fomentar la
lectura infantil Mata (como se cité en Moreno, 2020, p. 18), sostiene que se deben tener en
cuenta algunas consideraciones es preciso para un lector en sus inicios estar en contacto con
los libros acordes a su lenguaje y vocabulario, vinculando texto e ilustraciones que brinden
una experiencia de lectura satisfactoria y prestar atencion a dificultades en la lectura que

desistiran que el nifio quiera aprender sobre la misma.

Las habilidades previas a la lectura son importantes debido a que preparan a los nifios para

decodificar palabras de forma independiente y posteriormente leer con comprension(Buitron,
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2022), pero este proceso no debe ser acelerado, por lo que es necesario que el nifio vaya poco

a poco introduciéndose a la lectura.

Entre los instrumentos que se pueden utilizar para dinamizar esta actividad, Mendoza &
Navarrete (2023) afirman que los titeres son un recurso fantastico, de imaginacion y
creatividad que permite estimular la lectura desde temprana edad, ya que son una técnica
valiosa en el aula para lograr una mejor ensefianza de forma dindmica y divertida creando
una experiencia significativa en los nifios. Leer en voz alta también incide de forma
beneficiosa sobre la temprana estimulacion de la lectura, estimula la curiosidad por los temas,
y a su vez, enriquece el vocabulario de forma que los nifios puedan expresarse de manera

coherente.

La intervencidon de los padres durante este proceso de estimulacion también es muy necesaria,
pues son ejemplo hacia sus hijos, debiendo tomar libros en casa y disfrutar de la lectura;
incluso realizarla con ellos e instaurar un espacio de aprendizaje y compafiia en el hogar, que
impulsara las capacidades lectoras del nifio determinando su éxito en la posterior adquisicion
de esta habilidad.

Material y métodos

Este estudio se direccion6 bajo una postura de investigacion mixta, que “permite la obtencion
de una mejor evidenciay comprensién de los fendmenos y, por ello, facilita el fortalecimiento
de los conocimientos teodricos y practicos”(Chaves, 2018, p. 19). Es de tipo descriptivo, ya
que selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de estas, de tal forma que se logre

describir lo que se investiga; ademas, cont6 un disefio no experimental de corte transversal.

La poblacion de este estudio la conformaron 50 nifios de 4 afios del CEI Holanda Ponce de
Moreira.Con base en un muestro no probabilistico por conveniencia, se decidi6 trabajar con
25 de estos. Se cont6 también con la participacion de 25 padres de familia y 2 docentes de

educacion inicial.

Para la recoleccion de datos, se trabajo con la Bateria de Inicio a la Lectura (BIL 3- 6)(Sellés
et al., 2010), para lo cual se utilizd la subprueba de conocimiento fonoldgico que evalla
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habilidades como: rima, contar palabras, contar silabas, aislar silabas y fonemas y omision
de silabas; sin embargo, esta ultima no se utilizd, debido a que los nifios de la muestra aun
no cuentan con dicha habilidad. Los items de esta subprueba estan centrados en aquellos
niveles que se han mostrado previos al contacto de la lectura, de forma que permite evaluar
y entrenar a los nifios que van a iniciarse en esta actividad; su fiabilidad oscila entre 0, 69 y
0, 84 (Sellées& Martinez, 2014). En la siguiente tabla se detallan los rangos de puntuacion y

criterios de esta subprueba.

Tabla 2
Rangos de puntuacién y criterios para la subprueba de conocimiento fonoldgico de la BIL
(3-6)
Criterios Rangos de .. ] ..
.. Evaluacion de la ejecucion
puntuacion

Rima (Rim) De0al2 1 punto por cada vez que identifica la rima de

forma cofrecta.
Contar palabras
( (';SPE;I pata Delat 1 punto por cada frase analizada correctamente.

1punt d ta identifi
Contar silabas (CoS) De 0a 14 punio por cada respresia € que icentitique

correctamente el nimero de palabras.

Ajslar silabas v De0a8 1 punto por cada silaba o fonema 1dentificados
ea

fonemas (ASF) cofrectamente.

Fuente:Sellés& Martinez (2014).

Ficha de observacion. Se llevé a cabo un proceso de observacion utilizando una ficha
especifica, la cual, en combinacion con la herramienta BIL 3- 6 brind6 informacion acerca

del interés y disposicion de los nifios en actividades relacionadas con la lectura.

Encuesta. Del mismo modo, se realiz6 una encuesta a los padres de familia para descubrir

las acciones que implementan desde el hogar para fomentar la lectura en los nifios.
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Entrevista. A través de una entrevista se logro vislumbrar las diferentes estrategias que
utilizan los docentes del CEl Holanda Ponce de Moreira para facilitar el desarrollo y futura

adquisicion de la lectura.

A partir de este diagnostico, se disefiaron las técnicas de estimulacion temprana para
desarrollar la lectura en nifios de cuatro afios, las cuales fueron validadas a través de criterio
de expertos. Para finalizar, en el analisis de datos se empleo el programa estadistico SPSS

version 0.25, que facilito la interpretacion de los resultados obtenidos a través de tablas.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la subprueba de conocimiento
fonoldgico de la Bateria de Inicio a la Lectura (BIL 3- 6) aplicada a los nifios del CEl Holanda

Ponce de Moreira.

Tabla 3
Resultados de la BIL 3-6 en los nifios del subnivel 11 del CEl Holanda Ponce de Moreira.

Percentiles Rima Contar Contar Auslar Silabas v
Palabras Silabas Fonemas
1 6.00 4.00 9.00 5.00
10 6,00 4.00 9,00 5,00
20 6,00 4.00 9.00 5,00
30 7.00 4.00 9.80 5.00
40 7.00 4,40 10,00 5,00
50 £.00 5,00 10,00 6,00
60 §.00 5,00 11,00 6,00
70 £.20 5,00 11,00 6,00
80 9.00 6,00 12,00 6,00
a0 9.00 6,00 12,00 6,40

a9

La tabla 3 evidencia que, en la prueba de rima, se observa una progresion gradual desde los

percentiles mas bajos hasta los mas altos, con una media de 8 puntos. Esta distribucion
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sugiere que la mayoria de los nifios han desarrollado una capacidad moderada para reconocer
rimas, aunque existe un margen de mejora para alcanzar la puntacion maxima de 12. Para la
habilidad de contar palabras, la mediana de 5 puntos indica un desempefio relativamente
bueno, la concentracidn de puntuaciones entre 4 y 6 en los diferentes percentiles sugiere que
esta habilidad esta bastante desarrollada en la mayoria de los nifios, con poco margen de

variabilidad.

La prueba de contar silabas muestra mayor variabilidad, con puntuaciones que van desde 9
hasta 12, y una mediana de 10. Esto podria indicar que mientras algunos nifios han
desarrollado bien esta habilidad, otros adn estan en proceso de dominarla completamente.
Considerando que la puntuacion maxima es 14, hay margen para mejorar en general. En la
prueba de aislar silabas y fonemas, la mayoria de los nifios obtuvieron entre 5y 6 puntos,
dado que la puntuacion maxima es 8, estos resultados sugieren un buen dominio de esta

habilidad en la mayoria de los nifios, aunque hay también espacio para perfeccionamiento.

De forma general, estos hallazgos indican que los nifios de este centro educativo han
desarrollado habilidades fonoldgicas basicas, pero con diferentes niveles de dominio en cada
area. Las habilidades de contar palabras y aislar silabas y fonemas parecen ser las mas
consolidadas, mientras que las de rima y contar silabas muestran una mayor variabilidad y
potencial de mejora. Las estrategias de estimulacion temprana para la lectura podrian
enfocarse especialmente en fortalecer estas ultimas habilidades, sin descuidar el refuerzo
continuo de las demas. En la siguiente tabla se reflejan los resultados del interés de los nifios
hacia las actividades relacionadas con la lectura.

Tabla 4
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Resultados de ficha de observacion de interés de lectura en los nifios del subnivel Il del CEl
Holanda Ponce de Moreira.

VALORACION
1 2 3 4 5

Items

El nifio participa activaments v muestra

entusiasmo en las actividades de lectura 405 8% 8%  48% 32%
propuestas.

El nifio mantiene la atencion durante la sesion de 4%  12% 8%  44% 32%
lectura.

El nifio muestra interés en explorar libros, 4% 8% 12% 44% 32%
imagenes y otros materiales relacionados con la

lectura.

El nific hace preguntas, comparte opiniones o 8% 12% 8%  36% 36%

responde a preguntas relacionadas con lo leido.

El nifio asocia la lectura con experiencias de 4%  12% 12% 36% 36%
aprendizaje positivas y placenteras.

El nifioc muestra interés en repetir actividades de 4% 8% 8%  36% 44%
lectura en diferentes momentos.

Nota: 1= Nunca; 2= casi nunca; 3= a veces; 4= casi siempre; 5= siempre.

De acuerdo con los datos generales de la observacion, el 54% de los nifios muestran un alto
interés en las actividades de lectura, participante activamente, mostrando entusiasmo y
manteniendo la atencion durante las sesiones. Estos nifios muestran también interés en
explorar materiales de lectura y asocian la lectura con experiencias positivas, por lo que

gustan de repetir la actividad en diferentes momentos.

Por otro lado, un 46% demuestran tener un interés menor en estas actividades, tendiendo a
distraerse mas facilmente, participando menos y mostrando sefiales de aburrimiento o
desinteres. Los resultados sugieren que, aunque mas de la mitad de los nifios muestran un
buen nivel de interés y participacion en actividades de lectura, ain hay una cantidad

significativa que necesita mayor estimulo.

La encuesta aplicada a los padres de familia para reconocer el nivel de apoyo hacia el
desarrollo de la lectura en los nifios del subnivel Il del Centro de Educacion Inicial Holanda

Ponce de Moreira arrojo6 los resultados reflejados en la siguiente tabla.

Tabla 5.
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Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de los nifios del subnivel
Il del CEI Holanda Ponce de Moreira.

Valoracion

NA,
ED TD v DA TA

Indicador

&El mifio tiene acceso a libros infantiles
en el hogar?

24% 16%  20%  28% 12%
i Usted dedica tiempo a la lectura? 0% 16% 2404 2804 129

JAdquiere libro que avuden a las

destrezas de sus hijos? 20%  20% 24% 24%  12%

+Conoce acerca de la estimulacién
temprana de lectura? 24% 20%  20%  20% 16%

Considera importante estunular de

Dedica un tiempo junto a su hijo para la 2404 169 0%  24% 16%

lectura?
Nota: ED=En Desacuerdo; TD= Totalmente en Desacuerdo; NA, ND= Ni en Acuerdo, ni en
Desacuerdo; DA= De Acuerdo; TA= Totalmente de Acuerdo.

Un porcentaje significativo de los padres (40% en promedio) no proporcionan suficiente
apoyo al desarrollo de la lectura en sus hijos, ya que expresan desacuerdo o total desacuerdo
en varios indicadores importantes. Por ejemplo, el 40% de los padres sefialan que no
adquieren libros que ayuden a mejorar las destrezas de sus hijos y otro 40% indica que no
conocen acerca de la estimulacion temprana de lectura. Hay otro grupo de padres que muestra
una actitud mas positiva hacia el fomento de la lectura. Un 28% sostuvo estar de acuerdo en
que dedican tiempo a la lectura con sus hijos y consideran importante la estimulacion

temprana de dicha actividad.

Este apartado concluye con la entrevista que se realizd a los docentes del subnivel 11 del CEl
Holanda Ponce de Moreira, para poder identificar los retos asociados a la aplicacion de
métodos Yy tacticas para la iniciacion de la lectura en los nifios, de donde se extrajeron las

siguientes categorias:
Interés de los nifios en las actividades de lectura y recursos utilizados.

Los docentes coinciden en que los nifios muestran un interés variado en las actividades de

lectura. Algunos participan de forma activa y muestran entusiasmo, especialmente cuando se
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utilizan cuentos ilustrados y libros interactivos. Sin embargo, otros nifios necesitan mas
motivacion y estimulo para participar. Los recursos mas efectivos son aquellos que combinan
imagenes atractivas con historias cortas y sencillas, asi como libros para colorear que

incorporen texto.
Meétodos de evaluacion de habilidades de adquisicion de la lectura.

Ambos docentes indicaron que utilizan una combinacion de métodos para evaluar las
habilidades de adquisicion de la lectura. Entre estos, se incluyen las observaciones, el uso de
listas de cotejo y pruebas fonoldgicas. Las observaciones permiten identificar el nivel de
participacion e interés de los nifios, mientras que las listas, fichas y pruebas ayudan a medir

habilidades especificas.
Importancia de la aplicacion de técnicas de estimulacion temprana de lectura.

Los docentes destacaron la importancia crucial de aplicar técnicas de estimulacion temprana
de lectura. Consideran que estas son fundamentales para desarrollar las habilidades lectoras
de los nifios desde una edad temprana, facilitando una transicion mas fluida hacia la lectura
formal. La estimulacidén temprana ayuda a los nifios a familiarizarse con los sonidos del

lenguaje, mejorar su vocabulario y desarrollar amor por la lectura.

Importancia de la intervencion de los padres de familia en la estimulacién temprana de

la lectura.

Ambos docentes subrayaron que la intervencion de los padres es fundamental en el proceso
de estimulacién temprana de lectura. Sefialaron que los padres que dedican tiempo a leer con
sus hijos y proporcionan un ambiente rico en materiales de lectura en el hogar contribuyen
significativamente al desarrollo de habilidades lectoras de sus hijos. La colaboracion entre la
escuela y la familia es clave para fomentar el interés y amor por la lectura y los libros en los
nifos.

Discusion

©)
Vo/ 9-N° 1, 2025, pp.1-28  Journal Scientific MQRInvestigar 16



9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.e127

Es crucial analizar los resultados obtenidos a la luz de la literatura existente y el objetivo
planteado. La evaluacion de la BIL 3-6 reveld un panorama mixto en cuanto al desarrollo de
las habilidades fonoldgicas, que destacd que la mayoria de nifios muestran un dominio
moderado en la identificacion de rimas y conteo de palabras. Esto concuerda con Hernandez
(2023), en el que los nifios de su estudio demostraron un nivel medio en esta Gltima habilidad,

sin embargo, tuvieron desafios para la identificacion de rimas.

Sin embargo, Sellés et al (2010) enfatizan que la dificultad de administracién de la prueba
radica en pruebas como la de rimay omision de palabras, dado que los nifios de 3 afios pueden
presentar problemas con conceptos como final o quitar. A partir de los 4 afios no se observan
dichas dificultades, aunque puede ser dificiles para ellos son capaces de comprender las
instrucciones. Por lo que la conciencia fonolégica no como un constructo que surge en un
momento determinado, sino como un aprendizaje en el que estan implicados distintos niveles

y etapas que se desarrollaran de forma evolutiva (Gutiérrez et al., 2020; Mari et al., 2019a)

Por otro lado, Rubio (2019) en su estudio afirma que la prueba de Aislar Silabas y Fonemas
y Omision de silabas (esta ultima no se utilizé en este estudio) pueden ser predictores de la
habilidad de lectura, por lo que un factor negativo en estas puede indicar que exista un déficit
en la adquisicion de esta habilidad.

En este contexto, los nifios del CEI Holanda Ponce de Moreira consiguieron una media de 6
que podria indicar que, aunque algunos nifios estan desarrollando adecuadamente esta
habilidad, existe una proporcion significativa que podria enfrentar dificultades en la lectura

futura si no se implementan estrategias de intervencion adecuadas.

La encuesta a los padres revel6 que estos no proporcionan un apoyo adecuado al desarrollo
de lectura en sus hijos, en el que destacan la falta de adquisicion de libros y el
desconocimiento sobre la estimulacion temprana de la lectura. Segin Zambrano (2017), las
actividades de estimulacién temprana de la lectura en compafiia de los padres tienen un
impacto positivo en la familiarizacion de los nifios con la lectura y los libros. La practica de
contar cuentos y fomentar el reconocimiento de personajes por parte de los pequefios

contribuye a fortalecer su comprension lectora en el futuro.
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La entrevista a los docentes corrobora la necesidad de implementar estrategia de estimulacién
temprana que abordan las areas con mayor variabilidad en las habilidades fonoldgicas y la
participacion de los nifios en la lectura. Para Moreno (2020) la cultura creativa y de
cuestionamiento, no es explorada como deberia en las escuelas, debiéndose en medida a la
falta de informacién por parte de los maestros, y que desafortunadamente, la capacitacion

académica no enfatiza la lectura.

Por esto, PascualLacal etal (2018) recomienda que los docentes deben de tener
conocimientos sobre las variables predictores del éxito lector y disefiar asi una programacion
ajustada a las caracteristicas generales del alumnado, que posteriormente deben adaptarse en

funcién de los resultados obtenidos en una evaluacién y el desarrollo de la intervencion.

Propuesta de Técnicas de estimulacion temprana para desarrollo de la lectura en

nifios de 4 afos.

En el siguiente grafico, se observa las caracteristicas funcionales de las técnicas a

implementar en el CEI Holanda Ponce de Moreira.

Figura 1.
Funcionalidad y estructura de las técnicas de estimulacion temprana para el
desarrollo de nifios de 4 afios del CEl Holanda Ponce de Moreira.
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Objetivo: Estimular 1a lectura en nifios de 4 afios.

|
; } !

‘ Fundamentos | | Etapas ‘ | Técnicas ‘
s Ludico. ¢ Planificacion y e Titeres.
¢ Teoria del desarrollo diagnéstico. s Juego de rimas.
Cogmtivo. * Ejecucion. * Cajas de silabas y
» Teoria socio- cultural. * Evaluacion sonidos.
+ Conciencia » Teatro de sombras.
fonoldgica. » Dramatizacion de
cuentos.

La propuesta de técnicas de estimulacion temprana para el desarrollo de la lectura en nifios
de 4 afnos se fundamenta en integrar métodos ludicos con el desarrollo de la conciencia
fonoldgica. Estas técnicas, a su vez, se basan en teorias del desarrollo cognitivo en la que los
nifios aprenden a través del juego y la exploracion activa (Piaget, 1982) y la teoria socio-
cultural, en la que el aprendizaje de los infantes es mas efectivo en un contexto social en el

que interacttan con sus pares y adultos (Vygotsky, 1978).

Las etapas que se deben considerar en el desarrollo de las técnicas, son: planificacion y
diagndstico inicial, disefio de actividades, ejecucion y evaluacion. En la primera, se
identificaran las necesidades especificas de los nifios a través de evaluaciones vy
observaciones preliminares, por lo que esta etapa es crucial para adaptar las actividades a los
niveles de habilidad y estilos de aprendizaje de cada grupo. El disefio de actividades, donde
se desarrollaran las técnicas se basaran en principios del desarrollo cognitivo y socio-

cultural.

En dltimas, la etapa de evaluacion implicard analizar los datos recopilados durante la
ejecucion para determinar la efectividad de las técnicas y realizar los ajustes segun sea
necesario. A continuacion, se desglosan las técnicas consideradas a partir del diagndstico

obtenido del estudio.
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1. Uso de titeres para narrar cuentos.
o Objetivo: Desarrollar la capacidad de los nifios para identificar y
manipular los sonidos del lenguaje a través de la narracion interactiva de
cuentos.
o Desarrollo: Seleccionar un cuento con rimas y repeticion de sonidos,
usar los titeres para representar los personajes del cuento. Durante la
narracion, se deben hacer pausas para que los nifios repitan las rimas y sonidos
de los personajes.
o Materiales: Titeres de mano, cuentos ilustrados.
o Evaluacion: Observacion de la participacion y repeticion de rimas por
parte de los nifos.
2. Cuentos con sonidos inmersivos.
o Objetivo: Mejorar la comprension auditiva y la identificaciéon de
sonidos a través de la experiencia inmersiva de cuentos narrados con efectos
de sonido.
o Desarrollo: Seleccionar un cuento que tenga una variedad de sonidos
asociados con la historia. Utilizar una aplicacion que permita afadir efectos
de sonidos a la historia, de modo que durante la narracién se puedan
reproducir y reforzar la comprension e interés del nifio. Se pide a los nifios
que identifiquen los sonidos y lo relacionen con las acciones del cuento.
o Materiales: Cuentos seleccionados, aplicacion de sonido y altavoces.
o Evaluacion: Registrar la capacidad de los nifios para identificar y
relacionar los sonidos con las acciones del cuento.
3. Cajas de silabas y sonidos.
e Objetivo: Ayudar a los nifios a segmentar palabras en silabas y reconocer
sonidos individuales.
e Desarrollo: Preparar cajas con objetivos que representen diferentes sonidos y
silabas, invitar a los nifios a elegir un objeto y dividir el nombre del objeto en
silabas.
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e Materiales: Cajas pequefias o contenedores, objetos y tarjetas de imagenes que
representen diferentes silabas y sonidos, flechas con letras y silabas.
e Evaluacion: Tomar nota sobre las habilidades de los nifios para dividir las
palabras en silabas. Hacer preguntas sobre los sonidos iniciales de los objetos para
evaluar su comprension.

4, Teatro de sombras.
e Objetivo: Fomentar la narrativa y la identificacion de sonidos a través del
juego de sombras.
e Desarrollo: Preparar un teatro de sombras con pantalla y una fuente de luz.
Crear figuras de sombras que representen personajes y objetos de un cuento.
Narrar un cuento mientras se utilizan las figuras de sombras para representar la
historia, se debe animar a los nifios a identificar los sonidos y las palabras mientras
observan la dramatizacion.
e Materiales: Pantalla de teatro de sombras (sdbana blanca), una lampara,
figuras de sombra, cuento con palabras repetitivas y sonidos faciles de interpretar.
e Evaluacion: Evaluar la participacion y la capacidad de los nifios de identificar
sonidos durante la dramatizacion.

5. Dramatizacion de cuentos:
e Objetivo: Desarrollar la habilidad de comprension lectora y conciencia
fonoldgica a través de la dramatizacion de cuentos.
e Desarrollo: Seleccionar un cuento sencillo con personajes claros y una trama
facil de seguir. Dividir a los nifios en grupos pequefios y asignar un personaje o
parte del cuento. Narrar el cuento mientras los nifios acttan las escenas, utilizando
movimientos, expresiones faciales, y si es posible, dialogo simple.
e Materiales: Copias de cuentos seleccionados, accesorios simples como
mascaras, cuentos, telas y otros objetivos que representen a los personajes,
espacio amplio donde los nifios puedan moverse y actuar.
e Evaluacion: Observar y registrar la participacion de los nifios, especialmente

su capacidad para seguir la trama y representar a los personajes.
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Para asegurar la validez y relevancia de las técnicas propuestas, se llevo a cabo un proceso
de validacion que involucrdé a un panel de expertos en educacion parvularia, quienes

evaluaron cada técnica en términos de su pertinencia, claridad y aplicabilidad.

Conclusiones

Este estudio proporciona evidencia importante de la importancia de la estimulacion temprana
en el desarrollo de la lectura de nifios de 4 afios en el CEIl Ponce de Moreira, Paises Bajos.
La evaluacion de la conciencia fonoldgica utilizando BIL 3-6 y las observaciones del interés
de los nifios en las actividades de lectura sugieren que, aunque muchos nifios tienen
habilidades fonoldgicas adecuadas, un nimero significativo de nifios pueden experimentar

dificultades de lectura.

Esto seguird siendo asi en el futuro si no se realizan las intervenciones adecuadas. Las
encuestas a padres muestran una falta de apoyo en el hogar, destacando la necesidad de
involucrar méas a las familias en la promocion de la lectura. Las entrevistas a los maestros
resaltaron la necesidad de estrategias de motivacién temprana y una colaboracion mas

estrecha entre las escuelas y las familias.

Las limitaciones del estudio incluyen el tamafio de la muestra y la falta de seguimiento
longitudinal para observar el progreso de los nifios a lo largo del tiempo. Sin embargo, los
hallazgos resaltan la importancia de utilizar metodos divertidos y de conciencia fonoldgica
para desarrollar intereses y habilidades de alfabetizacidon desde una edad temprana. Estudios
futuros podrian ampliar estos resultados para incluir muestras mas grandes y antecedentes

educativos diversos, y evaluar la efectividad a largo plazo de las intervenciones propuestas.
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