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Resumen 

Es esencial fomentar la lectura en los niños desde la educación inicial y asegurar una 

adaptación y progresión adecuadas. Este estudio evalúa el conocimiento fonológico de los 

niños utilizando la Batería de Inicio a la Lectura BIL 3-6 (Sellés et al., 2010), enfocándose 

en la subprueba de conocimiento fonológico con el objetivo de diagnosticar la situación de 

iniciación a la lectura y comprender cómo los niños se aproximan e interesan por las 

actividades de lectura. Se empleó una metodología mixta, de tipo descriptiva, con un diseño 

no experimental de corte transversal. Además, se realizaron encuestas a los padres y 

entrevistas con los maestros de educación inicial. Los resultados indican la necesidad de 

implementar estrategias como el uso de títeres y teatro para captar la atención de los niños 

durante la lectura. También se destaca la importancia de la participación de los padres en la 

promoción de la lectura desde el hogar. En conclusión, la lectura debe ser estimulada desde 

temprana edad para contribuir a la adquisición futura de esta habilidad y prevenir posibles 

dificultades. 

Palabras clave:Iniciación de la lectura; técnicas de lectura; estimulación de la lectura; 

lectura en niños; conciencia fonológica 
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Abstract 

It is essential to encourage reading in children from early education and ensure adequate 

adaptation and progression. This study assesses children's phonological knowledge using the 

BIL 3-6 Reading Starter Battery (Sellés et al., 2010), focusing on the phonological 

knowledge subtest with the aim of diagnosing the reading initiation situation and 

understanding how children approach and are interested in reading activities. A mixed 

methodology was used, descriptive, with a non-experimental cross-sectional design. In 

addition, surveys were conducted with parents and interviews with early education teachers. 

The results indicate the need to implement strategies such as the use of puppets and theater 

to capture children's attention during reading. The importance of parental participation in 

promoting reading at home is also highlighted. In conclusion, reading should be encouraged 

from an early age to contribute to the future acquisition of this skill and prevent possible 

difficulties. 

Keywords:Reading initiation; reading techniques; reading stimulation; reading in children; 

phonological awareness 
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Introducción 

Leer es una habilidad enriquecedora y muy necesaria en la vida, su ejecución supone la 

interpretación de diferentes contenidos y con ello la adquisición del aprendizaje; se ha 

determinado que materiales como libros en el hogar y la influencia de los adultos es intrínseca 

para potenciar habilidades tempranas de lectura (Ávila &Ysla, 2016; Neumann et al., 2012).  

La educación inicial es fundamental para el desarrollo integral de los niños, debido a que en 

esta etapa se adquieren habilidades y destrezas que formarán la base de su aprendizaje. Es 

imprescindible implementar una estimulación temprana que potencie aspectos clave en el 

desarrollo de los infantes. Uno de los mayores desafíos en la educación inicial es lograr 

despertar el interés de los niños por las historias y los libros desde edades tempranas.  

La evidencia sugiere que la instrucción exitosa para la comprensión de lectura debe enfocarse 

en un amplio conjunto de habilidades lingüísticas (Gutiérrez et al., 2020; Hjetland et al., 

2017). Por esto, el Currículo de Educación Inicial del Ministerio de Educación del Ecuador 

(MiniEduEc, 2014) destaca la importancia del tratamiento de las conciencias lingüísticas que 

cimientan las bases para procesos futuros de lectura y escritura, así como para un adecuado 

desarrollo de la pronunciación en el habla de los niños. 

Aunque por su parte, Bravo (2002) acota que en la zona próxima de desarrollo hacia la 

lectura, no solo intervienen procesos cognitivos como la conciencia fonológica, sino también 

el peso que tienen los procesos visual-ortográficos, la identificación de las letras del alfabeto, 

la velocidad de nominar y el desarrollo del lenguaje oral. El docente se convierte en parte 

fundamental como agente mediador en la potenciación de esta habilidad y debe de reconocer 

oportunamente posibles hándicaps o facilidades que existan en los niños en cuanto a su 

conciencia fonológica, que como define Johnson (2018) es la base de la lectura y permite el 

reconocimiento y uso de los sonidos del lenguaje.  

Con el fin de ahondar en la problemática, los resultados de PISA- D muestran que el Ecuador 

cuenta con un alto porcentaje de estudiantes por debajo del nivel básico de competencia en 

la lectura, donde solo el 51% de estos alcanza el nivel 2 de esta habilidad, siendo capaces de 

localizar uno o más fragmentos de información y reconocer la idea principal de un texto, 
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como también la comprensión de las relaciones o su significado dentro de una parte limitada 

del texto(Instituto Nacional de Evaluación Educativa, 2017).  

Estas cifras son alarmantes cuando el límite de los niveles de competencia en la lectura de 

PISA- D son 6; y demuestran que, en el país, a lo largo del proceso educativo existe una 

mayoría de estudiantes con problemas relacionados con la lectura. Por lo que resulta 

conveniente que desde el ámbito de la educación preescolar se fomente de manera temprana 

la habilidad de lectura en los niños, con el fin de facilitar su progreso en niveles educativos 

más avanzados, creando las bases necesarias para alcanzar el éxito en la lectura.  

En ese marco, este estudio se desarrolla en el Centro de Educación Infantil (CEI) Holanda 

Ponce de Moreira, donde la preocupación de los autores se centra en la posibilidad de que la 

falta de estimulación temprana en la lectura afecte la formación inicial de los niños y su futura 

transición hacia grados superiores.  

El objetivo principal es diagnosticar la situación de iniciación a la lectura, evaluando el 

conocimiento de fonemas en los niños. Además, se busca comprender cómo los niños se 

aproximan a las actividades de lectura revelando su interés en dichas actividades. Con esta 

investigación, se pretende identificar posibles deficiencias en las técnicas de estimulación 

temprana para el desarrollo de la lectura y proponer estrategias efectivas que puedan 

implementarse en el CEI Holanda Ponce de Moreira.  

Rol del docente en la potenciación de la lectura durante la Educación Inicial 

La enseñanza de la lectura hoy no solo supone una práctica académica relegada a grados 

superiores, sino también a la construcción de sujetos lectores, por lo cual Zambrano (2017) 

recalca que la lectura debe ser fomentada y adquirida desde los primeros años de vida, sin 

importar la edad del niño, dado que desde que nace es capaz de leer expresiones gestuales de 

los adultos; y luego, del mismo modo aprende el lenguaje hablado y lo va relacionando con 

los objetos de su entorno y al llegar a la educación inicial, ya tiene nociones básicas de la 

relación entre el lenguaje hablado e imágenes, por ende, es el espacio ideal para iniciar el 

aprendizaje de la lectura. 
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Fajardo (2018) puntualiza que esta enseñanza en la educación inicial debe estructurarse en 

tendencias construidas alrededor del quehacer docente y la construcción de herramientas 

metodológicas empleadas para este fin, “donde se tome en cuenta al niño como un sujeto 

lector capaz de afrontar obstáculos” (p.67). Para esto, el docente debe también ser un lector 

ávido, que reconozca aquellas formas adecuadas de acercar la lectura a los niños, pues una 

limitada experiencia lectora por parte de quien dirige la enseñanza podría suponer un óbice 

a la estimulación de la lectura.  

Esta avidez en la lectura como parte de las competencias del docente, se pueden ver reflejadas 

en actividades como la lectura en voz alta, que como afirmanTrigo et al. (2020)esta tiene un 

carácter trascendental en la alfabetización y fomento lector, que si es llevada a cabo de forma 

correcta se convierte en una actividad con alto potencial de aprendizaje.   

En este ambiente de aprendizaje las planificaciones de las actividades deben tener el cuidado 

de no caer en la repetición, tratando de optar por aquellas que llamen la atención de los niños 

y eviten el desdén, por lo cual Ripalda et al. (2020) enfatizan que el docente tiene que ser 

innovador y dinamizador en su aula, utilizando estrategias diversificadas desde el rincón de 

lectura o la biblioteca del aula que desarrollarán en los niños la creatividad, la imaginación, 

el interés y el amor hacia la lectura. 

En la formulación de estas actividades, los maestros deben considerar aquellos precursores 

cognitivos tempranos de lectura mejor documentados en los primeros niveles de 

escolarización, entre los cuales De la Calle et al. (2019) mencionan las habilidades del 

lenguaje oral y tres habilidades relacionadas con el código: la conciencia fonológica, la 

velocidad de denominación y el conocimiento de las letras.  

Así se realiza de forma escalonada el progreso hacia la adquisición de la lectura, a esto Marí 

et al. (2019) recomienda que el profesorado debe tener en cuenta incorporar estrategias de 

enseñanza de lectura más de tipo sintético en el inicio de Educación Infantil y de tipo global 

en los cursos posteriores. 
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La lectura en la educación inicial debe tener dos características claras: la recreación que 

permitirá a los alumnos recibir información relevante a través de una actividad que no sea 

formal sino lúdica, espontánea y natural, así como el hecho de despertar la curiosidad en los 

niños, ocupando una narrativa infantil acorde a los intereses y expectativas del educando, 

siendo así esencial el conocimiento del docente sobre los diferentes métodos de iniciación en 

lectura y de los procesos cognitivos implícitos en la adquisición de la habilidad(Moreno, 

2020; Reyes, 2018).  

Técnicas de estimulación temprana 

La estimulación temprana consiste en variedad de acciones cuya prioridad es el desarrollo 

adecuado del niño en sus primeros años de vida, y brinda una extensa gama de actividades, 

que inciden en su desarrollo psicomotor(Barrera et al., 2018). Su aplicación desde la 

educación inicial brinda una gama de facilidades en el proceso de enseñanza- aprendizaje, 

que como resultado facilitan la adquisición de conocimientos por parte de los niños.  

Estas técnicas encuentran soporte en teorías como las de Piaget y Vygotsky, donde es 

relevante el desarrollo del ser humano en sus primeras fases de crecimiento (Ripalda, 

Ramírez, et al., 2020). La importancia de estas radica en que los primeros años de vida son 

fundamentales para el aprendizaje, ya que es cuando se da una migración masiva de células 

a la corteza cerebral,  aumentando así la capacidad de almacenaje de información e 

incrementando la memoria y la  capacidad  de aprender(Ramos et al., 2019).  

La puesta en marcha de estas técnica en la educación inicial se apresta a la mejoría de las 

capacidades y habilidades en los niños, fortaleciendo con esto aspectos cognitivos, sociales 

y lingüísticos. En la siguiente tabla se presentan las áreas que permiten el desarrollo integral 

del niño a partir de la estimulación temprana. 

Tabla 1 

Áreas involucradas en desarrollo de la estimulación temprana 
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Fuente: Elaborado por el autor a partir de Calidonio & Galdámez (2019). 

Los aportes de la estimulación temprana en el desarrollo cognitivo de los niños es ingente 

(Loor, 2022), razón por la cual los maestros del área de Inicial deben tener un conocimiento 

amplio de sus virtudes además de saber de qué manera implementarlas dentro del aula. Cabe 

recalcar que esta estimulación temprana no debe ser únicamente responsabilidad de la 

escuela, dado que precisa un apoyo integral para su perfeccionamiento, que involucra 

también a padres de familia que deben reforzar en casa el desarrollo del aprendizaje y conocer 

la utilidad y forma de emplear los ejercicios para garantizar los avances del niño(Coello, 

2021; Gastiabur, 2021).  

Se comprende que otras de las funciones de la estimulación temprana son de prevención, 

corrección y de detección de problemas evolutivos y ocasionales(Alcívar, 2018), por esto 

una intervención oportuna de los padres puede evitar cualquier anomalía en el desarrollo 

óptimo del infante, dado que sus capacidades fueron estimuladas y desarrolladas a plenitud.  
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Técnicas de estimulación temprana en la lectura 

Conceptualizado las técnicas de estimulación temprana y comprendiendo su énfasis en la 

educación inicial, es ahora necesario reconocer su espacio en el marco de la lectura; a priori 

se puede destacar que esta habilidad está muy relacionada con el área del lenguaje en la 

estimulación temprana.  

Pues para formar un buen lector, Quintuña (2019) agrega que se requiere principios que 

ayudan a edificar las bases para una adecuada comunicación: hablarle con claridad; 

entonación mímica de la voz; proporcionarle libros que le despierten la sensibilidad con 

historias simbólicas que estimulen los sentimientos, la creatividad y le inspire sentimientos 

como la compasión y la ternura.  

Para Pascual Lacal et al. (2018) las actividadesen la iniciación de la lectura, deben buscar 

reforzar: a) el conocimiento fonológico, con tareas de contar sílabas, omisión de sílabas, 

contar palabras, rima y aislar sílabas y fonemas, siguiendo el tamaño de efecto y por tanto de 

relevancia; b) conocimiento alfabético; c) conocimiento metalingüístico mediante tareas de 

reconocer palabras; y, por último, d) habilidades lingüísticas mediante tareas de estructuras 

gramaticales.  

De este modo la automatización de los procesos involucrados en el reconocimiento de 

palabras facilita la fluidez y precisión lectora, que elaboran una representación mental 

significativa y coherente del texto(Marí et al., 2019a). Entre otros métodos de fomentar la 

lectura infantil Mata (como se citó en Moreno, 2020, p. 18), sostiene que se deben tener en 

cuenta algunas consideraciones es preciso para un lector en sus inicios estar en contacto con 

los libros acordes a su lenguaje y vocabulario, vinculando texto e ilustraciones que brinden 

una experiencia de lectura satisfactoria y prestar atención a dificultades en la lectura que 

desistirán que el niño quiera aprender sobre la misma.  

Las habilidades previas a la lectura son importantes debido a que preparan a los niños para 

decodificar palabras de forma independiente y posteriormente leer con comprensión(Buitrón, 
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2022), pero este proceso no debe ser acelerado, por lo que es necesario que el niño vaya poco 

a poco introduciéndose a la lectura. 

Entre los instrumentos que se pueden utilizar para dinamizar esta actividad, Mendoza & 

Navarrete (2023) afirman que los títeres son un recurso fantástico, de imaginación y 

creatividad que permite estimular la lectura desde temprana edad, ya que son una técnica 

valiosa en el aula para lograr una  mejor enseñanza de forma dinámica y divertida creando 

una experiencia significativa en los niños. Leer en voz alta también incide de forma 

beneficiosa sobre la temprana estimulación de la lectura, estimula la curiosidad por los temas, 

y a su vez, enriquece el vocabulario de forma que los niños puedan expresarse de manera 

coherente.  

La intervención de los padres durante este proceso de estimulación también es muy necesaria, 

pues son ejemplo hacia sus hijos, debiendo tomar libros en casa y disfrutar de la lectura; 

incluso realizarla con ellos e instaurar un espacio de aprendizaje y compañía en el hogar, que 

impulsará las capacidades lectoras del niño determinando su éxito en la posterior adquisición 

de esta habilidad. 

Material y métodos 
 

Este estudio se direccionó bajo una postura de investigación mixta, que “permite la obtención 

de una mejor evidencia y comprensión de los fenómenos y, por ello, facilita el fortalecimiento 

de los conocimientos teóricos y prácticos”(Chaves, 2018, p. 19). Es de tipo descriptivo, ya 

que selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de estas, de tal forma que se logre 

describir lo que se investiga; además, contó un diseño no experimental de corte transversal.  

La población de este estudio la conformaron 50 niños de 4 años del CEI Holanda Ponce de 

Moreira.Con base en un muestro no probabilístico por conveniencia, se decidió trabajar con 

25 de estos. Se contó también con la participación de 25 padres de familia y 2 docentes de 

educación inicial.  

Para la recolección de datos, se trabajó con la Batería de Inicio a la Lectura (BIL 3- 6)(Sellés 

et al., 2010), para lo cual se utilizó la subprueba de conocimiento fonológico que evalúa 
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habilidades como: rima, contar palabras, contar sílabas, aislar sílabas y fonemas y omisión 

de sílabas; sin embargo, esta última no se utilizó, debido a que los niños de la muestra aún 

no cuentan con dicha habilidad. Los ítems de esta subprueba están centrados en aquellos 

niveles que se han mostrado previos al contacto de la lectura, de forma que permite evaluar 

y entrenar a los niños que van a iniciarse en esta actividad; su fiabilidad oscila entre 0, 69 y 

0, 84 (Sellés& Martínez, 2014). En la siguiente tabla se detallan los rangos de puntuación y 

criterios de esta subprueba.  

Tabla 2 

Rangos de puntuación y criterios para la subprueba de conocimiento fonológico de la BIL 

(3-6) 

Fuente:Sellés& Martínez (2014).  

Ficha de observación. Se llevó a cabo un proceso de observación utilizando una ficha 

específica, la cual, en combinación con la herramienta BIL 3- 6 brindó información acerca 

del interés y disposición de los niños en actividades relacionadas con la lectura. 

Encuesta. Del mismo modo, se realizó una encuesta a los padres de familia para descubrir 

las acciones que implementan desde el hogar para fomentar la lectura en los niños. 
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Entrevista. A través de una entrevista se logró vislumbrar las diferentes estrategias que 

utilizan los docentes del CEI Holanda Ponce de Moreira para facilitar el desarrollo y futura 

adquisición de la lectura. 

A partir de este diagnóstico, se diseñaron las técnicas de estimulación temprana para 

desarrollar la lectura en niños de cuatro años, las cuales fueron validadas a través de criterio 

de expertos. Para finalizar, en el análisis de datos se empleó el programa estadístico SPSS 

versión 0.25, que facilitó la interpretación de los resultados obtenidos a través de tablas. 

Resultados 
 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos de la subprueba de conocimiento 

fonológico de la Batería de Inicio a la Lectura (BIL 3- 6) aplicada a los niños del CEI Holanda 

Ponce de Moreira. 

Tabla 3 

Resultados de la BIL 3-6 en los niños del subnivel II del CEI Holanda Ponce de Moreira. 

La tabla 3 evidencia que, en la prueba de rima, se observa una progresión gradual desde los 

percentiles más bajos hasta los más altos, con una media de 8 puntos. Esta distribución 
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sugiere que la mayoría de los niños han desarrollado una capacidad moderada para reconocer 

rimas, aunque existe un margen de mejora para alcanzar la puntación máxima de 12.  Para la 

habilidad de contar palabras, la mediana de 5 puntos indica un desempeño relativamente 

bueno, la concentración de puntuaciones entre 4 y 6 en los diferentes percentiles sugiere que 

esta habilidad está bastante desarrollada en la mayoría de los niños, con poco margen de 

variabilidad.  

La prueba de contar sílabas muestra mayor variabilidad, con puntuaciones que van desde 9 

hasta 12, y una mediana de 10. Esto podría indicar que mientras algunos niños han 

desarrollado bien esta habilidad, otros aún están en proceso de dominarla completamente. 

Considerando que la puntuación máxima es 14, hay margen para mejorar en general. En la 

prueba de aislar sílabas y fonemas, la mayoría de los niños obtuvieron entre 5 y 6 puntos, 

dado que la puntuación máxima es 8, estos resultados sugieren un buen dominio de esta 

habilidad en la mayoría de los niños, aunque hay también espacio para perfeccionamiento.  

De forma general, estos hallazgos indican que los niños de este centro educativo han 

desarrollado habilidades fonológicas básicas, pero con diferentes niveles de dominio en cada 

área. Las habilidades de contar palabras y aislar sílabas y fonemas parecen ser las más 

consolidadas, mientras que las de rima y contar sílabas muestran una mayor variabilidad y 

potencial de mejora. Las estrategias de estimulación temprana para la lectura podrían 

enfocarse especialmente en fortalecer estas últimas habilidades, sin descuidar el refuerzo 

continuo de las demás. En la siguiente tabla se reflejan los resultados del interés de los niños 

hacia las actividades relacionadas con la lectura.  

Tabla 4 
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Resultados de ficha de observación de interés de lectura en los niños del subnivel II del CEI 

Holanda Ponce de Moreira.  

Nota: 1= Nunca; 2= casi nunca; 3= a veces; 4= casi siempre; 5= siempre.  

De acuerdo con los datos generales de la observación, el 54% de los niños muestran un alto 

interés en las actividades de lectura, participante activamente, mostrando entusiasmo y 

manteniendo la atención durante las sesiones. Estos niños muestran también interés en 

explorar materiales de lectura y asocian la lectura con experiencias positivas, por lo que 

gustan de repetir la actividad en diferentes momentos.  

Por otro lado, un 46% demuestran tener un interés menor en estas actividades, tendiendo a 

distraerse más fácilmente, participando menos y mostrando señales de aburrimiento o 

desinterés. Los resultados sugieren que, aunque más de la mitad de los niños muestran un 

buen nivel de interés y participación en actividades de lectura, aún hay una cantidad 

significativa que necesita mayor estímulo.  

La encuesta aplicada a los padres de familia para reconocer el nivel de apoyo hacia el 

desarrollo de la lectura en los niños del subnivel II del Centro de Educación Inicial Holanda 

Ponce de Moreira arrojó los resultados reflejados en la siguiente tabla.  

Tabla 5. 
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Resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de los niños del subnivel 

II del CEI Holanda Ponce de Moreira. 

Nota: ED=En Desacuerdo; TD= Totalmente en Desacuerdo; NA, ND= Ni en Acuerdo, ni en 

Desacuerdo;  DA= De Acuerdo; TA= Totalmente de Acuerdo. 

Un porcentaje significativo de los padres (40% en promedio) no proporcionan suficiente 

apoyo al desarrollo de la lectura en sus hijos, ya que expresan desacuerdo o total desacuerdo 

en varios indicadores importantes. Por ejemplo, el 40% de los padres señalan que no 

adquieren libros que ayuden a mejorar las destrezas de sus hijos y otro 40% indica que no 

conocen acerca de la estimulación temprana de lectura. Hay otro grupo de padres que muestra 

una actitud más positiva hacia el fomento de la lectura. Un 28% sostuvo estar de acuerdo en 

que dedican tiempo a la lectura con sus hijos y consideran importante la estimulación 

temprana de dicha actividad.  

Este apartado concluye con la entrevista que se realizó a los docentes del subnivel II del CEI 

Holanda Ponce de Moreira, para poder identificar los retos asociados a la aplicación de 

métodos y tácticas para la iniciación de la lectura en los niños, de donde se extrajeron las 

siguientes categorías:  

Interés de los niños en las actividades de lectura y recursos utilizados. 

Los docentes coinciden en que los niños muestran un interés variado en las actividades de 

lectura. Algunos participan de forma activa y muestran entusiasmo, especialmente cuando se 
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utilizan cuentos ilustrados y libros interactivos. Sin embargo, otros niños necesitan más 

motivación y estímulo para participar. Los recursos más efectivos son aquellos que combinan 

imágenes atractivas con historias cortas y sencillas, así como libros para colorear que 

incorporen texto. 

Métodos de evaluación de habilidades de adquisición de la lectura.  

Ambos docentes indicaron que utilizan una combinación de métodos para evaluar las 

habilidades de adquisición de la lectura. Entre estos, se incluyen las observaciones, el uso de 

listas de cotejo y pruebas fonológicas. Las observaciones permiten identificar el nivel de 

participación e interés de los niños, mientras que las listas, fichas y pruebas ayudan a medir 

habilidades específicas.  

Importancia de la aplicación de técnicas de estimulación temprana de lectura.  

Los docentes destacaron la importancia crucial de aplicar técnicas de estimulación temprana 

de lectura. Consideran que estas son fundamentales para desarrollar las habilidades lectoras 

de los niños desde una edad temprana, facilitando una transición más fluida hacia la lectura 

formal. La estimulación temprana ayuda a los niños a familiarizarse con los sonidos del 

lenguaje, mejorar su vocabulario y desarrollar amor por la lectura.  

Importancia de la intervención de los padres de familia en la estimulación temprana de 

la lectura. 

Ambos docentes subrayaron que la intervención de los padres es fundamental en el proceso 

de estimulación temprana de lectura. Señalaron que los padres que dedican tiempo a leer con 

sus hijos y proporcionan un ambiente rico en materiales de lectura en el hogar contribuyen 

significativamente al desarrollo de habilidades lectoras de sus hijos. La colaboración entre la 

escuela y la familia es clave para fomentar el interés y amor por la lectura y los libros en los 

niños. 

Discusión 
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Es crucial analizar los resultados obtenidos a la luz de la literatura existente y el objetivo 

planteado. La evaluación de la BIL 3-6 reveló un panorama mixto en cuanto al desarrollo de 

las habilidades fonológicas, que destacó que la mayoría de niños muestran un dominio 

moderado en la identificación de rimas y conteo de palabras. Esto concuerda con Hernández 

(2023), en el que los niños de su estudio demostraron un nivel medio en esta última habilidad, 

sin embargo, tuvieron desafíos para la identificación de rimas.  

Sin embargo, Sellés et al (2010) enfatizan que la dificultad de administración de la prueba 

radica en pruebas como la de rima y omisión de palabras, dado que los niños de 3 años pueden 

presentar problemas con conceptos como final o quitar. A partir de los 4 años no se observan 

dichas dificultades, aunque puede ser difíciles para ellos son capaces de comprender las 

instrucciones. Por lo que la conciencia fonológica no como un constructo que surge en un 

momento determinado, sino como un aprendizaje en el que están implicados distintos niveles 

y etapas que se desarrollarán de forma evolutiva (Gutiérrez et al., 2020; Marí et al., 2019a) 

Por otro lado, Rubio (2019) en su estudio afirma que la prueba de Aislar Sílabas y Fonemas 

y Omisión de sílabas (esta última no se utilizó en este estudio) pueden ser predictores de la 

habilidad de lectura, por lo que un factor negativo en estas puede indicar que exista un déficit 

en la adquisición de esta habilidad.  

En este contexto, los niños del CEI Holanda Ponce de Moreira consiguieron una media de 6 

que podría indicar que, aunque algunos niños están desarrollando adecuadamente esta 

habilidad, existe una proporción significativa que podría enfrentar dificultades en la lectura 

futura si no se implementan estrategias de intervención adecuadas.  

La encuesta a los padres reveló que estos no proporcionan un apoyo adecuado al desarrollo 

de lectura en sus hijos, en el que destacan la falta de adquisición de libros y el 

desconocimiento sobre la estimulación temprana de la lectura. Según Zambrano (2017), las 

actividades de estimulación temprana de la lectura en compañía de los padres tienen un 

impacto positivo en la familiarización de los niños con la lectura y los libros. La práctica de 

contar cuentos y fomentar el reconocimiento de personajes por parte de los pequeños 

contribuye a fortalecer su comprensión lectora en el futuro. 
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La entrevista a los docentes corrobora la necesidad de implementar estrategia de estimulación 

temprana que abordan las áreas con mayor variabilidad en las habilidades fonológicas y la 

participación de los niños en la lectura. Para Moreno (2020) la cultura creativa y de 

cuestionamiento, no es explorada como debería en las escuelas, debiéndose en  medida a la 

falta de información por parte de los maestros, y que desafortunadamente, la capacitación 

académica no enfatiza la lectura. 

Por esto, PascualLacal et al (2018) recomienda que los docentes deben de  tener 

conocimientos sobre las variables predictores del éxito lector y diseñar así una programación 

ajustada a las características generales del alumnado, que posteriormente deben adaptarse en 

función de los resultados obtenidos en una evaluación y el desarrollo de la intervención. 

Propuesta de Técnicas de estimulación temprana para desarrollo de la lectura en 

niños de 4 años.  

En el siguiente gráfico, se observa las características funcionales de las técnicas a 

implementar en el CEI Holanda Ponce de Moreira.  

 

 

 

Figura 1. 

Funcionalidad y estructura de las técnicas de estimulación temprana para el 

desarrollo de niños de 4 años del CEI Holanda Ponce de Moreira. 
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La propuesta de técnicas de estimulación temprana para el desarrollo de la lectura en niños 

de 4 años se fundamenta en integrar métodos lúdicos con el desarrollo de la conciencia 

fonológica. Estas técnicas, a su vez, se basan en teorías del desarrollo cognitivo en la que los 

niños aprenden a través del juego y la exploración activa (Piaget, 1982)  y la teoría socio- 

cultural, en la que el aprendizaje de los infantes es más efectivo en un contexto social en el 

que interactúan con sus pares y adultos (Vygotsky, 1978).  

Las etapas que se deben considerar en el desarrollo de las técnicas, son: planificación y 

diagnóstico inicial, diseño de actividades, ejecución y evaluación. En la primera, se 

identificarán las necesidades específicas de los niños a través de evaluaciones y 

observaciones preliminares, por lo que esta etapa es crucial para adaptar las actividades a los 

niveles de habilidad y estilos de aprendizaje de cada grupo. El diseño de actividades, donde 

se desarrollarán las técnicas se basarán en principios del desarrollo cognitivo y socio- 

cultural. 

En últimas, la etapa de evaluación implicará analizar los datos recopilados durante la 

ejecución para determinar la efectividad de las técnicas y realizar los ajustes según sea 

necesario. A continuación, se desglosan las técnicas consideradas a partir del diagnóstico 

obtenido del estudio.  
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1. Uso de títeres para narrar cuentos.  

• Objetivo: Desarrollar la capacidad de los niños para identificar y 

manipular los sonidos del lenguaje a través de la narración interactiva de 

cuentos.  

• Desarrollo: Seleccionar un cuento con rimas y repetición de sonidos, 

usar los títeres para representar los personajes del cuento. Durante la 

narración, se deben hacer pausas para que los niños repitan las rimas y sonidos 

de los personajes. 

• Materiales: Títeres de mano, cuentos ilustrados.  

• Evaluación: Observación de la participación y repetición de rimas por 

parte de los niños.  

2. Cuentos con sonidos inmersivos.  

• Objetivo: Mejorar la comprensión auditiva y la identificación de 

sonidos a través de la experiencia inmersiva de cuentos narrados con efectos 

de sonido. 

• Desarrollo: Seleccionar un cuento que tenga una variedad de sonidos 

asociados con la historia. Utilizar una aplicación que permita añadir efectos 

de sonidos a la historia, de modo que durante la narración se puedan 

reproducir y reforzar la comprensión e interés del niño. Se pide a los niños 

que identifiquen los sonidos y lo relacionen con las acciones del cuento.  

• Materiales: Cuentos seleccionados, aplicación de sonido  y altavoces.  

• Evaluación: Registrar la capacidad de los niños para identificar y 

relacionar los sonidos con las acciones del cuento.  

3. Cajas de sílabas y sonidos.  

• Objetivo: Ayudar a los niños a segmentar palabras en sílabas y reconocer 

sonidos individuales.  

• Desarrollo: Preparar cajas con objetivos que representen diferentes sonidos y 

sílabas, invitar a los niños a elegir un objeto y dividir el nombre del objeto en 

sílabas.  
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• Materiales: Cajas pequeñas o contenedores, objetos y tarjetas de imágenes que 

representen diferentes sílabas y sonidos, flechas con letras y sílabas.  

• Evaluación: Tomar nota sobre las habilidades de los niños para dividir las 

palabras en sílabas. Hacer preguntas sobre los sonidos iniciales de los objetos para 

evaluar su comprensión.  

4. Teatro de sombras.  

• Objetivo: Fomentar la narrativa y la identificación de sonidos a través del 

juego de sombras.  

• Desarrollo: Preparar un teatro de sombras con pantalla y una fuente de luz. 

Crear figuras de sombras que representen personajes y objetos de un cuento. 

Narrar un cuento mientras se utilizan las figuras de sombras para representar la 

historia, se debe animar a los niños a identificar los sonidos y las palabras mientras 

observan la dramatización.  

• Materiales: Pantalla de teatro de sombras (sábana blanca), una lámpara, 

figuras de sombra, cuento con palabras repetitivas y sonidos fáciles de interpretar.  

• Evaluación: Evaluar la participación y la capacidad de los niños de identificar 

sonidos durante la dramatización.  

5. Dramatización de cuentos:  

• Objetivo: Desarrollar la habilidad de comprensión lectora y conciencia 

fonológica a través de la dramatización de cuentos.  

• Desarrollo: Seleccionar un cuento sencillo con personajes claros y una trama 

fácil de seguir. Dividir a los niños en grupos pequeños y asignar un personaje o 

parte del cuento. Narrar el cuento mientras los niños actúan las escenas, utilizando 

movimientos, expresiones faciales, y si es posible, diálogo simple.  

• Materiales: Copias de cuentos seleccionados, accesorios simples como 

máscaras, cuentos, telas y otros objetivos que representen a los personajes, 

espacio amplio donde los niños puedan moverse y actuar.  

• Evaluación: Observar y registrar la participación de los niños, especialmente 

su capacidad para seguir la trama y representar a los personajes.  
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Para asegurar la validez y relevancia de las técnicas propuestas, se llevó a cabo un proceso 

de validación que involucró a un panel de expertos en educación parvularia, quienes 

evaluaron cada técnica en términos de su pertinencia, claridad y aplicabilidad. 

 

Conclusiones 

Este estudio proporciona evidencia importante de la importancia de la estimulación temprana 

en el desarrollo de la lectura de niños de 4 años en el CEI Ponce de Moreira, Países Bajos. 

La evaluación de la conciencia fonológica utilizando BIL 3-6 y las observaciones del interés 

de los niños en las actividades de lectura sugieren que, aunque muchos niños tienen 

habilidades fonológicas adecuadas, un número significativo de niños pueden experimentar 

dificultades de lectura.  

Esto seguirá siendo así en el futuro si no se realizan las intervenciones adecuadas. Las 

encuestas a padres muestran una falta de apoyo en el hogar, destacando la necesidad de 

involucrar más a las familias en la promoción de la lectura. Las entrevistas a los maestros 

resaltaron la necesidad de estrategias de motivación temprana y una colaboración más 

estrecha entre las escuelas y las familias. 

Las limitaciones del estudio incluyen el tamaño de la muestra y la falta de seguimiento 

longitudinal para observar el progreso de los niños a lo largo del tiempo. Sin embargo, los 

hallazgos resaltan la importancia de utilizar métodos divertidos y de conciencia fonológica 

para desarrollar intereses y habilidades de alfabetización desde una edad temprana. Estudios 

futuros podrían ampliar estos resultados para incluir muestras más grandes y antecedentes 

educativos diversos, y evaluar la efectividad a largo plazo de las intervenciones propuestas. 
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