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Resumen 

 
Introducción: El embarazo es un proceso fisiológico y psicológico por el cuál atraviesan las 

mujeres, convirtiéndose en punto sensible para desarrollar patologías mentales como 

ansiedad y depresión en la etapa prenatal, asociándose con factores de riesgo causantes 

relacionados. Objetivo: Determinar cuál es la prevalencia del nivel de ansiedad y depresión 

(fisiológica o patológica) en gestantes para fomentar la educación en la etapa prenatal.  

Métodos: Se ejecutó una búsqueda sistemática en bases de datos electrónicas como PubMed, 

Scielo, Google Académico, Science Direct y Dialnet, según las directrices PRISMA. Se 

incluyeron estudios observacionales publicados entre 2019 y 2024 que investigaron la 

ansiedad y depresión como cambio fisiológico o patológico en el embarazo. Resultados: La 

sintomatología de ansiedad y depresión es relacionada con su origen ya sea fisiológica o 

patología que conlleva a diversas complicaciones para el binomio que causan un riesgo vital 

en su vida además se empareja con factores de riesgo y el antecedente de patologías de la 

gestante. Conclusión: La revisión bibliográfica realizada será de apoyo para actualizar y 

fomentar el conocimiento sobre los trastornos mentales que afectan de manera silenciosa a 

las mujeres gestantes, causadas por diversos factores de riesgo que agudizan más los efectos 

adversos, haciendo que la depresión y ansiedad  se conviertan en una patología propiamente 

dicha según el CIE – 10. 
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Abstract 
 

 
Introduction: Pregnancy is a physiological and psychological process that women go through, 

becoming a sensitive point for developing mental pathologies such as anxiety and depression 

in the prenatal stage, associated with related causative risk factors. Objective: To determine 

the prevalence of anxiety and depression levels (physiological or pathological) in pregnant 

women to promote education during the prenatal stage. Methods: A systematic search was 

conducted in electronic databases such as PubMed, Scielo, Google Scholar, Science Direct, 

and Dialnet, following PRISMA guidelines. Observational studies published between 2019 

and 2024 that investigated anxiety and depression as physiological or pathological changes 

in pregnancy were included. Results: The symptoms of anxiety and depression are related to 

their origin, whether physiological or pathological, leading to various complications for the 

dyad that pose a life-threatening risk, and are also associated with risk factors and the history 

of the pregnant woman's pathologies. Conclusion: The bibliographic review conducted will 

support the updating and promotion of knowledge about mental disorders that silently affect 

pregnant women, caused by various risk factors that further exacerbate adverse effects, 

making depression and anxiety become a proper pathology according to the CIE-10. 
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Introducción 

 
Se considera que las mujeres son más propensas a sufrir trastornos depresivos y de ansiedad 

que la población masculina, evidenciándose principalmente en períodos pre y post natales, 

por ello en dichas etapas los cambios biológicos y psicosociales son mayores, dando como 

resultado que al menos un 13% de mujeres padecerían algún tipo de depresión post parto en 

el primer año de vida del infante. (Mojica, Redondo, & Osma, 2019) 

La ansiedad prenatal da predisposición para partos prematuros, se estima que el 20% de 

gestantes con dicha patología son predilectas a que su producto nazca con bajo peso al 

alumbramiento, afectando así el proceso gestante por cambios endocrinos y hábitos tóxicos, 

además las madres tienen miedo al expresar afectaciones emocionales ya que son  

confundidos por problemas vinculados al embarazo independientemente y no tratados como 

una  patología de base.  (Mojica, Redondo, & Osma, 2019) 

Patologías como la depresión y ansiedad se conjugan con la morbilidad perinatal materna y 

al conjunto de factores negativos en los recién nacidos principalmente en el caso de padres 

primerizos y futuros padres, la depresión tiene el 11% de prevalencia en la gestación y el 

13% en la etapa de posnatal con datos de 21 países se definen como factores asociados. 

(Smythe, Petersen, & Schartau, 2022) 

En el 2021 en un artículo publicado en la revista Andes Pediátrica determinó que en la etapa 

prenatal la prevalencia identificada en un rango correspondiente al 41.3% y 44.3% la 

sintomatología ansiosa se encuentra elevada de 13.9% a un 20.9% en la relación a los 

síntomas de identificados de la depresión, se destaca que es primordial el acompañamiento, 

el nivel de educación recibido por la madre y antecedentes de aborto espontáneo son parte de 

un historial que genera su deterioro mental en la etapa de la gestación. (Calcagni, Mira , 

García, & Zamudio , 2021) 

En el análisis realizado en el año 2023 publicado por la revista Acta obstetricia et 

gynecologica Scandinavic, en países occidentales, recalcan la falta de instrumentos 

adecuados para la evaluación correcta, por los que pone en riesgo la salud mental de las 

gestantes, los instrumentos utilizados actualmente con una herramienta de identificación 

complementario, pero no eficaz por completo para el personal sanitario y el usuario. 

(Rondung, y otros, 2023) 
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Con la complejidad dada por dicha problemática, el estudio presente tiene como objetivo 

sistematizar la prevalencia del nivel de ansiedad y depresión como cambio fisiológico o 

patológico en el embarazo. Esta revisión bibliográfica busca: identificar las variables más 

relevantes asociadas a la sintomatología de la ansiedad – depresión patológica y fisiológica 

generada, categorizar la información sobre las complicaciones y describir nueva evidencia 

disponible sobre la evolución de la ansiedad y depresión en el período perinatal según 

diferentes estudios científicos encontrados en la información publicada. 

Material y métodos 

La investigación llevada a cabo se estructuró a base de las directrices de la matriz PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta – Analyses) para revisiones 

sistemáticas. (Villasis, Rendón, García, Miranda, & Escamilla, 2020) 

 Se lleva a cabo la revisión bibliográfica sistemática de estudios observacionales que 

indagaron la ansiedad y depresión como cambio fisiológico o patológico en el embarazo, 

publicados en inglés y español a partir del 1 de enero de 2019 hasta el primer semestre del 

año 2024.  

Se ejecutó una búsqueda sistematizada de la literatura en bases de datos electrónicas como 

Pubmed, Scielo, Google Académico, Dialnet y Science Direct. La metodología de búsqueda 

se generó con la utilización de descriptores de ciencias de la salud “DeCS” y operadores 

boléanos como: AND, OR, NOT. Los términos de búsqueda que fueron incluidos en la 

revisión son: pregnancy, depression, anxiety, symptoms, prenatal y sus traducciones en 

idiomas inglés y español. (Villasis, Rendón, García, Miranda, & Escamilla, 2020) 

La investigación presente se basó en principios de ética que resaltan la honestidad y búsqueda 

de la verdad con resultados correctamente obtenidos durante el proceso de búsqueda, sin 

manipulación para beneficio de terceros o individualizada. (Montero, 2020) 

La investigación se realizó en el período comprendido entre mayo 2024 – septiembre 2024, 

se basa en una revisión bibliográfica sistemática, integrativa secundario y observacional 

dando como resultado la recopilación de un promedio de  artículos de características 

científicas a través de una lectura crítica generando una discusión entre los demás artículos 

científicos que se relacionan con el tema en los últimos cinco años de publicación. (Villasis, 

Rendón, García, Miranda, & Escamilla, 2020) 
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Por ser una revisión sistemática no se precisará población real sino los artículos que sean 

seleccionados utilizando el método PRISMA. 

Los resultados de la búsqueda de las bases de datos serán descargadas al gestor de referencias 

“Zotero” y serán inspeccionadas independientemente por dos investigadores. Zotero genera 

una base para exportar los estudios encontrados, elimina de manera automática los duplicados 

y realiza la selección de títulos. 

La extracción de datos será  individualizada por dos investigadores bajo un orden 

estandarizado, la calidad de cada estudio es evaluado por una serie de criterios que se 

relacionan con el tema, así como el análisis, fiabilidad y validez de cada uno de los artículos 

escogidos. Se incluirán en la revisión estudios que abordan la ansiedad y depresión como 

cambio fisiológico o patológico en el embarazo. Por otro lado, se excluirán ensayos 

controlados aleatorios, estudios publicados en blogs, tesis, monografías y artículos 

duplicados. 

La síntesis de los datos será agrupada por determinantes psicológicos, se realizará un análisis 

narrativo sobre los hallazgos, formando categorías sobre la evidencia disponible sobre el 

tema expuesto. 

Diagrama 1 

Diagrama PRISMA
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Fuente: Elaborador por Nahomi Garcés  y Eulalia Analuisa (2025). 

Resultados 

Los resultados encontrados se basarán en las siguientes categorías seleccionadas:  

1. Sintomatología de la ansiedad – depresión patológica y fisiológica. 

2. Complicaciones generadas por la ansiedad y depresión en el período prenatal para el 

neonato y las madres. 

3. Evolución de la ansiedad y depresión en el periodo perinatal encontrados en la 

información publicada. 

Tabla 1 

Sintomatología de la ansiedad – depresión patológica y fisiológica. 
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Fuente: Elaborador por Nahomi Garcés  y Eulalia Analuisa (2025). 

Tabla 2 

Complicaciones generadas por la ansiedad y depresión en el período prenatal para 

el neonato y las madres. 
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Fuente: Elaborador por Nahomi Garcés  y Eulalia Analuisa (2025). 
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Tabla 3 

Evolución de la ansiedad y depresión en el periodo perinatal encontrados en la 

información publicada. 
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Fuente: Elaborador por Nahomi Garcés  y Eulalia Analuisa (2025). 

Análisis de los Resultados 

 

La sintomatología de la ansiedad y depresión de carácter patológico que contiene un 

antecedente evidente en la vida de la paciente fue encontrado en  artículos similares que 

contextualizan la sintomatología en alteraciones relacionadas con el sueño, principalmente 

insomnio, elevado nivel de estrés, inadaptación, tristeza, palpitaciones, sudoración, 

preocupación excesiva, miedo, preocupación por situaciones de cambio, inseguridad, se 

identifica  que en la esta post parto las patologías pueden generar mayor afectación que 

conllevan a suicidio maternos e infanticidios,  mientras que la sintomatología de la ansiedad 

y depresión que apareció durante la gestación es decir fue fisiológica es identificada, hace 

énfasis en cambios del estado anímico, afectaciones en el sistema neurotransmisor, 

neuroendocrino y ritmo circadiano, duda sobre la crianza, apego materno, capacidad de 

afrontamiento inadecuada, tensión muscular, cefalea, palpitaciones, sudoración, estrés, 

tristeza, insomnio, inquietud, además, varios factores de riesgo como el desempleo, falta de 

apoyo entre pareja, precariedad de ingresos, antecedentes de abortos, baja escolaridad entre 

otros generan mayor riesgo del desarrollo o incremento de sintomatología del cuadro 

depresivo y ansioso , las complicaciones generadas por dicha sintomatología fue distribuida 
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según la afectación: hijo,  son varias relacionadas en la vida intrauterina como macrosomía 

fetal, hiperactividad, frecuencia cardiaca irregular, restricción en el crecimiento y en la vida 

extra uterina problemas cognitivos, conductuales, sociales, dislexia, autismo, prematures, 

hiperactividad , madre que pueden desarrollar: diabetes gestacional, incontinencia urinaria, 

trastornos hipertensivos como preeclampsia, infertilidad, sobre peso gestacional, infecciones 

del tracto urinario, parto prematuro, aborto, depresión postparto, actitudes alimentaria 

desordenadas, parto distócico, hemorragia , binomio:  las complicaciones son de gran 

relevancia ya que la afectación pone en riesgo la vida mutua del binomio, con problemas 

durante la etapa prenatal, alumbramiento y posnatal entre ellos: parto distócico, hemorragia 

uterina, diabetes gestacional, preeclampsia, eclampsia, sobre peso gestacional, problemas 

hemolíticos, dislexia, autismo, cuadro bipolar materno, partos prematuros, restricción en el 

crecimiento fetal, bajo peso al nacer, estructura social débil, trauma, disfunción vasculares la 

evolución dada en la ansiedad y depresión fue descubierta relacionada a varias actividades y 

sugerencias de otros autores que conduce a  la revisión sistemática relacionada con 

mecanismos de distracción para reducir la sintomatología del cuadro ansioso, depresivo 

estrés como: terapia integrativa: aromaterapia, bailo terapia, musicoterapia, masajes, yoga, 

ejercicios de estiramiento y relajación, terapia cognitivo – conductual, se sugiere que la falta 

de conocimiento  e implementación de instrumentos para la detección, diagnóstico y 

tratamiento inapropiado en mujeres gestantes es un impedimento para proteger de manera 

oportuna la salud mental de las gestantes ya que provoca varias complicaciones en la etapa 

prenatal y postnatal, además de ampliar el índice de suicidio materno e infanticidio con gran 

incidencia en el primer año de vida del hijo, relacionado con factores de riesgo comunes: 

falta de apoyo, baja escolaridad, antecedentes de aborto, embarazo no planificado, madre 

multípara, deficiente economía, madres adolescentes, problemas de pareja, maltrato 

intrafamiliar, entre otros. 

Discusión 

La depresión y la ansiedad gestacional son trastornos de alta prevalencia que afectan 

significativamente la salud de la madre, el feto y otros miembros de la familia, los hijos de 

madres con depresión tienen un mayor riesgo de desarrollar psicopatología y déficits en el 

desarrollo social, cognitivo y conductual desde temprana edad. La prevalencia de síntomas 



9 No.1 (2025): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.e245 

Vol 9-N° 1, 2025, pp.1-22       Journal Scientific MQRInvestigar      14 

 

depresivos en el embarazo es aproximadamente del 10% y estos están asociados con 

complicaciones como bajo peso al nacer, parto prematuro y preeclampsia. (Krauskopf & 

Valenzuela, 2020) 

 Es crucial determinar sí dichos trastornos son consecuencia de cambios fisiológicos 

inherentes al embarazo o si se configuran como trastornos patológicos preexistentes con un 

historial clínico determinado el cual agrava la sintomatología durante la etapa de la gestación. 

Los cambios hormonales, como el aumento de los niveles de estrógenos y progesterona, son 

responsables de algunos síntomas de ansiedad y depresión, los cuales tienden a intensificarse 

a medida que avanza el embarazo. Sin embargo, es esencial diferenciar entre los síntomas 

fisiológicos y patológicos que se dan en el embarazo como un factor desencadenante del 

trastorno preexistente o latente en la salud mental de la mujer en la etapa prenatal. (González 

& Mattioli, 2024) 

Las alteraciones del sueño son reincidentes durante el tercer trimestre del embarazo es 

confundido con un síntoma fisiológico, dicho trastorno del patrón del sueño se encuentra 

relacionado con complicaciones respiratorias, cardiovasculares dando como resultado el 

aumento del riesgo de un parto prematuro o parto distócico (Aguilar Cordero, y otros, 2020). 

Incluso se ha demostrado que trastornos mentales en la madre puede influir en el desarrollo 

cerebral del feto, actividad cerebral cognitiva, dislexia e incluso problemas de conducta a 

futuro durante el primer año de vida del niño. (Azúa & Carvajal, 2024) 

La sintomatología puede ser tratada de manera no farmacológica gracias a una terapia 

cognitivo conductual y el fortalecimiento de las redes de apoyo familiar, aunque en algunos 

casos es necesario recurrir hay inhibidores selectivos de la recaptura de serotonina (ISRS), 

evaluando principalmente el riesgo beneficio de la medicación generada para el binomio.  

(Azúa & Carvajal, 2024) 

Un hallazgo relevante es que la deplorable capacitación del personal sanitario, en la 

identificación de trastornos mentales en la etapa perinatal ha generado una limitación en la 

capacidad para intervenir de manera efectiva ya que es crucial una intervención eficaz para 

evitar efectos secundarios de la sintomatología e incluso el riesgo de muerte materna durante 

la etapa de puerperio primario. (Smythe, Petersen, & Schartau, 2022) 
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Conclusiones 

✓ Las variables asociadas con la sintomatología de la ansiedad y depresión se clasifican en 

dos grandes grupos durante la etapa prenatal 

- Patológica: (Sintomatología no relacionada al embarazo con historial tiempo 

atrás): Estrés, antecedentes de patologías psicológicas no tratadas de manera 

adecuada, insomnio, inadaptación, palpitaciones, sudoración excesiva, 

inseguridad, miedo, tristeza, cambio de humor y estado anímico, preocupación. 

- Fisiológica: (Sintomatología desarrollada durante cualquier trimestre del 

embarazo): Cambios en el estado anímico, afectación en el sistema 

neurotransmisor, neuroendocrino y ritmo circadiano alterado, duda sobre la 

crianza futura, apego materno distante, capacidad de afrontamiento ineficaz, 

tensión muscular, cefalea, palpitaciones, sudoración, estrés, tristeza, 

alteraciones en el patrón del sueño y respiratorio, mareos, vómitos.  

Las mujeres gestantes con antecedentes de trastornos mentales, red de apoyo ineficiente, 

embarazo no deseado, baja escolaridad, nivel socioeconómico bajo, son un foco vulnerable 

para el desarrollo de depresión y ansiedad, además factores externos como el COVID – 19, 

son situaciones fuera de control que generan incertidumbre y aislamiento social siendo así 

atenuantes al desarrollo de una alteración en la salud mental. 

✓ La categorización de las complicaciones generadas por la ansiedad y depresión en la etapa 

prenatal del binomio que se encontraron en la revisión bibliográfica son:  

- Madre: 

1. Cuadro bipolar post parto 

2. Apego evitativo  

3. Parto prematuro 

4. Diabetes gestacional 

5. Incontinencia urinaria 

6. Trastornos hipertensivos como preeclampsia y eclampsia 

7. Infertilidad 

8. Sobre peso gestacional 

9. Infecciones del tracto urinario 
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10. Aborto  

11. Depresión postparto 

12. Actitudes alimentarias desordenadas 

13. Parto distócico  

14. Hemorragia 

- Hijo: 

1. Macrosomía fetal 

2. Frecuencia cardiaca irregular 

3. Restricción en el crecimiento 

4. Bajo peso al nacer 

5. Problemas conductuales 

6. Problemas cognitivos y sociales 

7. Autismo 

8. Dislexia 

9. Recién nacido prematuro 

10. Hiperactividad  

 

- Binomio: 

1. Parto distócico 

2. Hemorragia uterina 

3. Diabetes gestacional  

4. Disfunción vascular  

5. Problemas hemolíticos 

6. Preeclampsia 

7. Eclampsia 

8. Autismo  

9. Dislexia 

10. Cuadro bipolar materno 

11. Riesgo de abandono post parto  

12. Suicido materno  
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13. Infanticidio  

14. Tratamiento farmacológico para controlar la ansiedad y depresión 

considerando el riesgo – beneficio 

✓ La nueva evidencia descubierta durante la revisión sistemática sobre la evolución de la 

ansiedad y depresión en la etapa prenatal es diversa, además ayuda y alienta al sector 

sanitario a mejorar el desempeño durante la atención a embarazadas durante los controles 

prenatales, se recomienda la práctica de terapias alternativas como aromaterapia, bailo 

terapia, musicoterapia, masajes, yoga, ejercicios de estiramiento y relajación, terapia 

cognitivo – conductual con el fin de reducir la sintomatología presentada, incluso se habla 

sobre la falta de instrumentos adecuados para dicha población , la desinformación que 

existe aún sobre esta problemática de salud mental es por ello que se dificulta un buen 

diagnóstico y tratamiento, es por ello que se motiva a los profesionales sanitarios a la 

investigación profunda  de esta problemática es especial que se ve arraigada en algunos 

tabús como la religión y forma de crianza antigua. 
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