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Resumen

Introduccion: El embarazo es un proceso fisioldgico y psicoldgico por el cuél atraviesan las
mujeres, convirtiéndose en punto sensible para desarrollar patologias mentales como
ansiedad y depresion en la etapa prenatal, asociandose con factores de riesgo causantes
relacionados. Objetivo: Determinar cuél es la prevalencia del nivel de ansiedad y depresion
(fisiologica o patoldgica) en gestantes para fomentar la educacion en la etapa prenatal.
Meétodos: Se ejecutd una busqueda sistematica en bases de datos electrénicas como PubMed,
Scielo, Google Académico, Science Direct y Dialnet, segun las directrices PRISMA. Se
incluyeron estudios observacionales publicados entre 2019 y 2024 que investigaron la
ansiedad y depresion como cambio fisiolégico o patoldgico en el embarazo. Resultados: La
sintomatologia de ansiedad y depresion es relacionada con su origen ya sea fisiologica o
patologia que conlleva a diversas complicaciones para el binomio que causan un riesgo vital
en su vida ademas se empareja con factores de riesgo y el antecedente de patologias de la
gestante. Conclusién: La revision bibliogréfica realizada serd de apoyo para actualizar y
fomentar el conocimiento sobre los trastornos mentales que afectan de manera silenciosa a
las mujeres gestantes, causadas por diversos factores de riesgo que agudizan mas los efectos
adversos, haciendo que la depresion y ansiedad se conviertan en una patologia propiamente
dicha segun el CIE - 10.
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Abstract

Introduction: Pregnancy is a physiological and psychological process that women go through,
becoming a sensitive point for developing mental pathologies such as anxiety and depression
in the prenatal stage, associated with related causative risk factors. Objective: To determine
the prevalence of anxiety and depression levels (physiological or pathological) in pregnant
women to promote education during the prenatal stage. Methods: A systematic search was
conducted in electronic databases such as PubMed, Scielo, Google Scholar, Science Direct,
and Dialnet, following PRISMA guidelines. Observational studies published between 2019
and 2024 that investigated anxiety and depression as physiological or pathological changes
in pregnancy were included. Results: The symptoms of anxiety and depression are related to
their origin, whether physiological or pathological, leading to various complications for the
dyad that pose a life-threatening risk, and are also associated with risk factors and the history
of the pregnant woman's pathologies. Conclusion: The bibliographic review conducted will
support the updating and promotion of knowledge about mental disorders that silently affect
pregnant women, caused by various risk factors that further exacerbate adverse effects,

making depression and anxiety become a proper pathology according to the CIE-10.
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Introduccion

Se considera que las mujeres son mas propensas a sufrir trastornos depresivos y de ansiedad
que la poblacién masculina, evidenciandose principalmente en periodos pre y post natales,
por ello en dichas etapas los cambios bioldgicos y psicosociales son mayores, dando como
resultado que al menos un 13% de mujeres padecerian algun tipo de depresion post parto en
el primer afio de vida del infante. (Mojica, Redondo, & Osma, 2019)

La ansiedad prenatal da predisposicion para partos prematuros, se estima que el 20% de
gestantes con dicha patologia son predilectas a que su producto nazca con bajo peso al
alumbramiento, afectando asi el proceso gestante por cambios endocrinos y habitos toxicos,
ademas las madres tienen miedo al expresar afectaciones emocionales ya que son
confundidos por problemas vinculados al embarazo independientemente y no tratados como
una patologia de base. (Mojica, Redondo, & Osma, 2019)

Patologias como la depresion y ansiedad se conjugan con la morbilidad perinatal materna y
al conjunto de factores negativos en los recién nacidos principalmente en el caso de padres
primerizos y futuros padres, la depresion tiene el 11% de prevalencia en la gestacion y el
13% en la etapa de posnhatal con datos de 21 paises se definen como factores asociados.
(Smythe, Petersen, & Schartau, 2022)

En el 2021 en un articulo publicado en la revista Andes Pediatrica determind que en la etapa
prenatal la prevalencia identificada en un rango correspondiente al 41.3% y 44.3% la
sintomatologia ansiosa se encuentra elevada de 13.9% a un 20.9% en la relacién a los
sintomas de identificados de la depresion, se destaca que es primordial el acompafiamiento,
el nivel de educacion recibido por la madre y antecedentes de aborto espontaneo son parte de
un historial que genera su deterioro mental en la etapa de la gestacién. (Calcagni, Mira ,
Garcia, & Zamudio , 2021)

En el andlisis realizado en el afio 2023 publicado por la revista Acta obstetricia et
gynecologica Scandinavic, en paises occidentales, recalcan la falta de instrumentos
adecuados para la evaluacion correcta, por los que pone en riesgo la salud mental de las
gestantes, los instrumentos utilizados actualmente con una herramienta de identificacion
complementario, pero no eficaz por completo para el personal sanitario y el usuario.
(Rondung, y otros, 2023)
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Con la complejidad dada por dicha problematica, el estudio presente tiene como objetivo
sistematizar la prevalencia del nivel de ansiedad y depresion como cambio fisiologico o
patoldgico en el embarazo. Esta revision bibliografica busca: identificar las variables mas
relevantes asociadas a la sintomatologia de la ansiedad — depresion patoldgica y fisioldgica
generada, categorizar la informacion sobre las complicaciones y describir nueva evidencia
disponible sobre la evolucion de la ansiedad y depresion en el periodo perinatal segun
diferentes estudios cientificos encontrados en la informacién publicada.

Material y métodos
La investigacion llevada a cabo se estructur6 a base de las directrices de la matriz PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta — Analyses) para revisiones
sistematicas. (Villasis, Renddn, Garcia, Miranda, & Escamilla, 2020)
Se lleva a cabo la revision bibliografica sistematica de estudios observacionales que
indagaron la ansiedad y depresion como cambio fisiol6gico o patoldgico en el embarazo,
publicados en inglés y espafiol a partir del 1 de enero de 2019 hasta el primer semestre del
afio 2024.
Se ejecuto una busqueda sistematizada de la literatura en bases de datos electronicas como
Pubmed, Scielo, Google Académico, Dialnet y Science Direct. La metodologia de busqueda
se generod con la utilizacion de descriptores de ciencias de la salud “DeCS” y operadores
boléanos como: AND, OR, NOT. Los términos de blsqueda que fueron incluidos en la
revision son: pregnancy, depression, anxiety, symptoms, prenatal y sus traducciones en
idiomas inglés y espafiol. (Villasis, Rendon, Garcia, Miranda, & Escamilla, 2020)
La investigacion presente se basé en principios de ética que resaltan la honestidad y basqueda
de la verdad con resultados correctamente obtenidos durante el proceso de busqueda, sin
manipulacion para beneficio de terceros o individualizada. (Montero, 2020)
La investigacion se realizo en el periodo comprendido entre mayo 2024 — septiembre 2024,
se basa en una revision bibliogréfica sistematica, integrativa secundario y observacional
dando como resultado la recopilacién de un promedio de articulos de caracteristicas
cientificas a través de una lectura critica generando una discusion entre los demas articulos
cientificos que se relacionan con el tema en los Gltimos cinco afios de publicacion. (Villasis,
Rendon, Garcia, Miranda, & Escamilla, 2020)
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Por ser una revision sistematica no se precisara poblacion real sino los articulos que sean
seleccionados utilizando el método PRISMA.

Los resultados de la basqueda de las bases de datos seran descargadas al gestor de referencias
“Zotero” y seran inspeccionadas independientemente por dos investigadores. Zotero genera
una base para exportar los estudios encontrados, elimina de manera automatica los duplicados
y realiza la seleccion de titulos.

La extraccion de datos serd individualizada por dos investigadores bajo un orden
estandarizado, la calidad de cada estudio es evaluado por una serie de criterios que se
relacionan con el tema, asi como el analisis, fiabilidad y validez de cada uno de los articulos
escogidos. Se incluiran en la revision estudios que abordan la ansiedad y depresion como
cambio fisioldgico o patoldgico en el embarazo. Por otro lado, se excluiran ensayos
controlados aleatorios, estudios publicados en blogs, tesis, monografias y articulos
duplicados.

La sintesis de los datos sera agrupada por determinantes psicoldgicos, se realizara un analisis
narrativo sobre los hallazgos, formando categorias sobre la evidencia disponible sobre el
tema expuesto.

Diagrama 1

Diagrama PRISMA
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Fuente: Elaborador por Nahomi Garcés y Eulalia Analuisa (2025).

Resultados
Los resultados encontrados se basaran en las siguientes categorias seleccionadas:

1. Sintomatologia de la ansiedad — depresion patoldgica y fisioldgica.

2. Complicaciones generadas por la ansiedad y depresion en el periodo prenatal para el
neonato y las madres.

3. Evolucion de la ansiedad y depresion en el periodo perinatal encontrados en la
informacion publicada.
Tabla 1

Sintomatologia de la ansiedad — depresion patologica y fisiologica.

Titulo Autor/Ano Base de | Tipo de articulo | Hallazgos
datos s Sintomatologia ansiedad ¥ depresion
Revista patoligica — fisioldgica
Alteraciones v | Maria Apguilar, | Scielo Articulo Insomnio  afecta negativamente la patologia
efecios del suefio | Ihigo Fajardo, | Journal of | revision actual, en este caso en el eje hipotdlamo hipofisis
durante el | Ana Rojas, Julio | Negative sistemdtica adrenal influye el agravamiento. (Apguilar
embarazo Latorre Garcia, | and Mo Cordero, ¥ otros, 2020)
Aona Mafez Positive
Ao 2020 Results
Salud mental | Nilson Contreras. | Scielof Articulo de | El 21.7% de gestantes sufre depresidn prenatal
perinatal w | Pablo Moreno, | Cirugia v | revision con una duracion media de siete meses post parto
recomendaciones Ewelin Marquez, | cirujanos relacionado al insomnio o deficiencia de este
para su  atencidn | Wiridiana representado con el 509 de embarazadas
integral en | Vazquez, Martha coincidencias en el tercer trimestre de la
hospitales  gineco | Ramirez, Selene gestacidn. Del 10 al 15% de gestante presentan un
obstétricos Segovia, Tania cuadro ansioso entre el embarazo y el puerperio.
Conzdlez, Javier Son de relevancia ya que la inadaptacidn puede
Mancilla llevar al infanticidio o suicidio desde la
Afo: 2022 concepcidn hasta el primer ano del postparto.
(Contreras . y otros, 2022)
Prevalence of | M Carmen | Pubmed /| Esmudio Antecedentes de depresion v ansiedad generan
Depression  during | Miguez, M Belén | Internation | longitudinal con | una decaida mayor en el estado de d@nimo en la
Pregnancy in | Vazquez al journal | tres  olas de | gestacidn vy eleva el nivel de estrés. (Miguez &
Spanish  Women: | Afo: 2021 of evaluacidn Vazguez, 2021)
Trajectory and environme
Risk Factors in ntal
Each Trimester research
and public
health
Risk factors for | M Carmen | Pubmed/ Revision Gestantes con  antecedentes  de  depresion  y
antenatal Miguez, M Belén | Worl sistemdtica ansiedad se encuentran ligados a desencadenar
depression: A | Vazquez Jjournal of depresidn prenatal en un 85% asociado a la
review Mo 2021 psychiatry interrupcidgn . del  tratamiento  farmacoldgico

desarrollando el amento de sintomatologia.
(Migues & Vasquez . 2021)

Depresion ¥ | Monica Moaojica, | Google Articulo de | Para Parry v Newton aseguran que la fluctuacion
ansiedad prenatal: | Sol Redondo. | académico revisiaon literaria | de los esteroides ovaricos en fases especificas del
una revisidn de la | Sonia Osma. Revista ciclo  reproductivo  genera wna relacidn  con
literatura Mo 2019 MedUMNA mujeres y el cambio brusco del estado animico.
B Las hormonas de los owvarios ejercen una

influencia directa o indirecta en el estado animico,

afectando el sistema neurotransmisor,

neuroendocrino v ritmo circadiano, ya que dichas
hormonas reproductivas en el estado de gestacian
» post parto desestabilizan el ritmo dando paso a
generar desorden animico en mujeres que tengan.
predisposicion (Mojica, Redondo, & Osma, 2019)

Prevalence of | Kara Smythe, | Pubmed /| Revisidn Duda sobre la capacidad de crianza, el vinculo con
Perinatal Irene Petersen, | JANMA sistemdtica v | el neonato, las relaciones intrapersonales, salud ¥
Depression and | Patricia Schartau Metwork metaandlisis bienestar familiar. La prevalencia combinada de
Anxiety in Both | Afo 2022 depresidgn prenatal en los padres fue del 1.72% v
Parents: M en el caso posnatal temprano  (primeras 12
Systematic Review semanas post parta) fue de 2.37%. (Smythe,
and Meta-analysis Petersen, & Schartau, 2022)
Salud mental en | Soledad Coo, | Scielo / Articulo original | La falta o bajo nivel educacional de la gestante,
madres en el | Andrea Mira, | Andes / Estudio | afecta la capacidad de afrontamiento. se incluyen
periodo perinatal Maria Garcia, | Pediatrica cuantitativo antecedentes  de pérdidas.  (Calcagni, Mira
Paulina Zamudio Garcia, & Zamudio , Z021)
Ano: 2021
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Depresion Wania Krauskopf, | Science Articulo de | La sintomatologia  depresiva es del 10%
perinatal: Paula Valenzuela | direct [| revisidn asocldndose con riegos como bajo peso al nacer,
deteccidn, Ao 2020 Revista parto premature v preeclampsia ademds de dar
diagndstico ¥ Médica paso a un vinculo con el cuadro ansioso materno.
estrategias de Clinica Las (Krauskopf & Valenzuela, 2020)
tratamiento Condes
Embarazo en | César  Cisneros, | Scielo [ Articulo de | Riesgo de parto prematuro, vinculo materno fetal
tiempos de | Maria Bedoya, | Revista de | revision disminuido, retraso en el desarrollo cognitive v
Pandemia: Una | Betsy Lazaro, | la Facultad | sistemdtica emocional del neonato que pueden continuar hasta
mirada a la Salud | Katia Mendoza, | de la etapa de nifiez. (Cisneros, Bedova, Betsy .
Mental  antes v [ Ewelin Cisneros. Medicina Mendoza, & Cisneros, 2022)
durante la | Afo: 2022 Humana
pandemia Ricardo
Palma
Ansiedad v | Jean Peralta v | Dialnet/ Enfoque Sintomatologia: tension muscular, cefalea. La
embarazo  durante | Olmedo Farfan PSIDIAL: | metodolégico ansledad psiquica se relaciona con  cambios
la adolescencia Ao 2022 Psicologia | mixto, de tipo [ emocionales y comportamentales durante el
v Didlogo | descriptiva  de | embarazo. (Peralta Muguerza & Farfan Casanova,
de Saberes | corte 2022)
transversal.
Riesgo de | Mdnica Maria de | Scielo /| Estudio Riesgo depresivo en un 62.2% en gestantes que
depresian  durante | Jesids Silva, | Pubmed/ observacional, acuden a los controles prenatales, sin antecedentes
el  embarazo en | Tainah Barbosa de | Revista descriptivo v | de riesgo, dando, asi como resultado que la mujer
atencidn  prenatal | Morales Serrano, | latino- correlacional, de | presenta un ajuste psicoldgico irregular dando
de riesgo habitual Glovanna da Silva | americana | corte transversal | espacio a un escenarlo de vulnerabilidad en la
Porcel, Bruna | de salud mental. (Silva, Tainah Barbosa de Moraes
Barlina Monteiro, | enfermage Serrano, Silva Porcel , Monteiro, & Clapis, 2023)
Maria José Clapis | m
Ao 2023
Salud mental | Gonzdles  Maria | Pubmed /| Estudio con | Se evidencia inquietud en la relacidn familiar ya
perinatal v | Fernanda, Mattioli | Comunicag | disefio cuanti que la pandemia generd en las gestantes ansiedad
cuidados. Marina ao, Sadde, | cuantitative con | ¥ cuadros depresivos por factores estresantes
Intersecciones ¥ Educacaon muesireo por | como protocolos sanitarios o precariedad de
configuraciones en cuotas ingresos. (Gonzdlez & Mattioli, 2024)
contexto de
pandemia par
COVID 19, en
Argentina

Fuente: Elaborador por Nahomi Garcés y Eulalia Analuisa (2025).

Tabla 2

Complicaciones generadas por la ansiedad y depresion en el periodo prenatal para

el neonato y las madres.

Titulo Autor/Afio Base de datos /| Tipo de articulo Hallazgos
Revista
Physical exercise Maria Ribeiro, Ana | Pubmed / Journal of | Articulo de revisién | Prevencién de complicaciones
pregnancy: benefits, | Andrade, Inés Nunes | perinatal medicine sistermnadtica y | como: diabetes gestacional,
risks and prescription Ano: 2021 metaandlisis incontinencia urinaria,
trastornos hipertensivos,

macrosomia fetal, sobre peso
gestacional. ( Ribeiro, Andrade,
& Nunes, 2021)

Risk of recurrence of
mood disorders during
the
impact of medication:

pregnancy and

A systematic review

Anja Stevens, Peter
Goossens, Elise
Knoppert — van der

Klein, Stasja
Draisma, Adriaan
Honig, Ralph Kupka
Ano: 2019

Science Direct/
Journal of Affective
Disorders

Articulo
sisterndtica

revision | El trastorno depresivo mayor no
controlado causa en el feto:
hiperactividad, frecuencia
cardiaca irregular. (Stevens, y

otros, 2019)
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Systematic Review of
Prevalence of
Antepartum
Depression during the
Trimesters of
Pregnancy

Hilary ~ Okagbue,
Patience  Adamu,
Sheila Bisshop,
Pelumi  Oguntunde,
Abiodun  Opanuga,
Elvir Akhmetshin
Afio: 2019

Pubmed / Open
access Macedonian
journal of medical
sciences

Articulo  revision

sistemdtica

En la madre y el hijo la
depresion  prenatal  puede
producir: partos prematuros,
abortos espontaneos, restriccicn
en el crecimiento fetal, bajo peso
al nacer entre ofros. (Okagbue, y
otros, 2019)

Impact of maternal

Hashima E Nasreen,

Pubmed / BMC

Estudio de cohorte

La ansiedad y depresidn en el

antepartum depressive | Hafizah Binti Pasi, | pregnancy ~ and | prospectivo ultimo trimestre de gestacidn
and anxiety symptoms | Sakinah Md Rifin, | childbirth son factores de riesgo que
on birth outcomes and | Mohd Aznan Md conllevan a: bajo peso materno,
mode of delivery: a | Aris, Jamalludin Ab bajo peso al nacer del neonato,
prospective  cohort | Rahman, ~ Razman parto prematuro, parto distdcico.
study in east and west | Mohd Rus, Maigun (Nasreen, Y 0tros, 2019)
coasts of Malaysia Edhborg
Aio: 2023
Factores asociados al | Natalia Awad- | Pubmed/ Clinica de | Estudio La duracién de la pandemia de
estrés prenatal y la | Sirhan, Sandra Simd | Enfermeria cuantitativo, COVID - 19 generd estrés
ansiedad en gestantes | - Teufel, Yerko observacional, adicional durante la etapa
durante el COVID - 19 | Molina. Juanita correlacional y de | prenatal lo que aumenta la
en Espaiia Cajiao, Maria corte transversal necesidad de generar un enfoque
lzquierdo mayor en la salud mental
Ao 2021 materno — fetal. (Awad-Sirhan,

Simd-Teufel, Molina-Murioz,
Cajiao, & Izquierdo , 2021)

Prevalencia del riesgo

Silvia Gaviria, Alina

Pubmed / Revista

Estudio transversal

El' riesgo de depresion en

de  depresion  y | Uribe, Liama Gil, | Colombiana  de | descriptivo gestantes fue del 30.4 % lo que
preocupaciones  en | Silvia Uribe  Luz | Obstetricia ¥y generd como factores de riesgo:
mujeres gestantes en el | Serna, Carolina | ginecologia violencia intrafamiliar, ausencia
contexto  de  la | Alvarez, Robinson de red de apoyo, ademds de
pandemia por COVID | Palacio, Sandra sintomatologia como temor al
- 19 en Antioquia | Vélez contagio durante la etapa
Colombia, 2020 - 2021 | Ario: 2022 prenatal o post parto. (Gaviria
Arbeldex, y otros, 2022)
Efectos del Estrés | Evelyn  Bracheti, | Scielo / Revista | Estudio La ansiedad prenatal segin el
Materno  Intenso vy | Erika Rupertu, | Ecuatoriana ~ de | refrospectivo  de | estudio Avon  Longitudinal
Prolongado Durante el | Sylvana  Irigoyen, | Neurologia corte  transversal | Study of Parents and Childrens
Embarazo y  su | Francisco Brito. con andlisis cuali- | (ALSPAC) de la Universidad de
Repercusion Sobre el | Afio: 2020 cuantitativo. Bristol ~ obtuvo  evidencia
Neurodesarrollo ~ del confundente  que  dicha
Feto alteracion psicoldgica genera

dislexia y autismo en el hijo.
(Brachetti, Ruperti, Irigoyen, &
Brito, 2020)

Fuente: Elaborador por Nahomi Garcés y Eulalia Analuisa (2025).
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Evolucion de la ansiedad y depresion en el periodo perinatal encontrados en la

informacion publicada.

Titulo Autor/Afio Base de datos / | Tipo de articulo Hallazgos
Revista
Assoclations between | Hong Ou Yang, Bo | Pubmed / Journal | Revisldn sistemdtica | La DMG demuestra que la
Gestational Diabetes and | Chen,  Al-Mureish | of diabetes ansiedad ¥ depresian
Anxiety or Depression: A | Abdulrahman, Ling | research provoca desequilibrios en el
Systemnatic Review Li, Ma Wu estado hormonal del cuerpo
Ano: 2021 de la gestante. (Yang, Chen .

Abdulrahman,
2021)

Li. & Wu,

Assoclation between | Garance Delagneau. | Child development | Revisidn Ansiedad materna prenatal
prenatal maternal anxiety | E Sabrina Twilhaar, sistemadtica, se encuentra una asoclacion
and/or stress and offspring's | Renee  Testa, Sarit metandlisis negativa con el desarrollo
cognitive  functioning: A [ van  Veen, Peter intelectual de los afectados a
meta-analysls Anderson. pesar de la informacidn se
Adin: 2023 concluye que existe falta de
informacidn  de mayor
relevancia.  (Delagneau
Twilhaar , Testa , Veen, &
Anderson, 2023)
Percepcitn de las | Alison Ati, Eulalia | Revista Social | Articulo de disefio | Terapias alternativas como
embarazadas  sobre  la | Analuisa Fronteriza cualitativo, con | la musicoterapia, la
ansiedad ¥ el uso de terapias | Afio: 2024 enfoque aromaterapla, los masajes, v
alternativas como  apoyo fenomenoldgico el  yoga, benefician la
emaocional narrativo con tipo de | relajacidn ¥ mejora la salud
muestres en bola de | emocional durante el
nieve vy entrevista en | embarazo. (At & Analuisa,
profundidad 2024)
semiestructurada.
Actualizacidn del trastorno | Esteban Agia, | Dialnet / Rewvista | Revision Métodos que ayudan a la
de ansiedad durante el [ Florella Carvajal Médica Sinergia bibliografica deteccidn  eficaz es  la
embarazo Afio 2024 implementacion de escalas

de ansiedad y depresidn,
evaluaciones periddicas
durante el embarazo, terapia
interpersonal, Mindfulness,
técnicas  de relajacion,
identificacidn de factores de
riesgo e  imtegracion de
herramientas de evaluacidn
ayuda a mejorar la salud

mental para mejorar el
tiennp de deteccian
diagndstico  del trastorno
desarrollado. (Amia &

Carvajal, 2024)

Effectiveness of physical
activity interventions for
Improving depression,
anxiety and distress: an
overview of  systematic
reviews

Ben Singh, Timothy
Olds, Rachel Curtis,

Dorothe Dumuid,
Rosa ‘irgara,
Amanda Watson,
Kimberley Szeto,

Edward O Connor,
Ty Ferguson, Emily

Eglitis, Aaron
Miatke, Catherine
Simpson, Carol
Maher

Ano: 2023

Pubmed [/ British
Jjournal of sport
medicine

Rewvisldn sistemdtica

La actividad fisica reduce la
sintomatologia de la
depresion ¥ ansiedad en
mujeres en etapa prenatal v
postparto.  (Singh, v otros,
2023)
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The relationship between | Asres Bedaso, Jon | Pubmed / Reprod | Revisidn sistemdtica | El bajo nivel de apoyo social
social support and mental | Adams, Wenho | Health v metaanalisis en la etapa prenatal se asocla
health problems during | Peng, David fuertemente con la evolucidn
pregnancy:  a  systematic | Sirbbritt de ansledad, depresion v
review and meta - analysis | Afo: 2021 autolesion, las gestantes se
ENCUENiTan expuestas a una
ola emocional negativa y de
soledad. (Bedaso, Adams,
Peng. & Sibbrit, 2021)
Effects of a prenatal [ Pan Wan — Lin, Li | Pubmed [/ BMC | Ensayo controlado | Mindfulness en la  etapa
mindfulness program on | Chiu Lin, Li Yen | Pregnancy aleatorizado prenatal  ayuda a  la
longitudinal  changes  in | Kuo, Mu Jung Chiu. | Childbirth reduccidn de sintomatologia

stress, anxiety, depression.

Pel ¥ing Ling

negativa a pesar de la

and  mother infant | Afo: 2023 evidencia no se encuentra
bonding of women with a algiin cambio en la relacidn
tendency to perinatal mood del binomio. (Pan, Lin , Li,
and anxiety disrorder: a Chiu , & Ling , 203)
randomirez controlled trial
Maternal anxiety. | Bilbul, Melanie; | Pubmed ¢ Journal | Estudio de cohorte | Sintomatologia depresiva y
depression  and  wascular | Caccese, Christina; | of psychosomatic | prospectivo ansiosa provoca  una
function during pregnancy | Horsley, Kristin: | research resistencia vascular leve en
Cauvreau, la unidad fetoplacentaria se
Alexandre; relaciona  también  con
Cavanski, Isabella; trastornos hipertensivos con
Montreuil, Tina; factores de riesgo
Konci, Rea: Lal, identificados: disfuncidn

Jonathan; Da Costa,
Deborah; Zelkowitz,
Phyllis; Shen, Hao;

Rumjahn, Kalias:
Larosa, Amanda;
Micolas, Richard:
Suarthana, Ewa;
MNguyen, Toung
Adio: 2022

vascular, edad, historial de
infertilidad. (Bilbul, y otros,
2022)

Anxiety and depression | Rasha E Khamees, | Pubmed / Journal | Estudio transversal Gestantes  evaluadas segiin
during pregnancy in the era | Omima T  Taha, | of perinatal las escalas pertinentes se
of COVID - 19 Tamer Yehia M Alia | medicine relacionan con la
Adio: 2021 sintomatologia de la
ansiedad y depresion por el
miedo causado en el tiempo
de pandemia por miedo vy
desconocimiento
epidemioldgico. (Khamees,
Taha, & All, 2021)
Depresicn postparto: | Leopoldo  Sanabria, | Scielo ! | Estudio El tamizaje de cuadro
prevalencia v factores de | Pamela lbarra, Mario | Ginecologia y | observacional, depresivo deberia realizarse
riesgo  asociados en una | Renddn, Paulina | obstetricia en | transversal, durante los tres trimestres de

muestra  de  poblacidn

Trevifio, David Islas,

Meéxioo

relacional v analitico

gestacidn para identificar de

mexicana Cina Porras, Ximena manera ideal los factores de
van Tlenhoven riesgo  en  paclentes post
Adio: 2023 parto. (Sanabaria, y otros,
2023)
Factors  associated  with | Jessica Lopes, | Pubmed / Frontiers | Estudio de disefo | Sintomatologia depresiva en
depression during | Glaucia CGuerra, | in psychiatry transversal la mujer gestante dificulta la
pregnancy’ in women | Rossana “ieira, retrospectivo y | interrelacion, la formacidn
receiving high — and low Marco Knippel prospectivo. de wvinculos con su hijo, in
risk  prenatal care: a | Afio: 2024 adaptividad de nueva rutina

predictive model

vy rol postparto.  (Lopes
Albertini, Guerra Benute,
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Vierira Francisco, &
Knippel Galletta, 2024)

Prenatal  Anxiety  and
Exercise. Systematic
Review and Meta
Analysis

Miguel Sanchez.

Cristina Silva,
Evelina Franco,
Taniya Magpal,

Javier Gil Ares, Quin
Lili, Rubén Barakat,
Ignacio Refoyo
Adio: 2021

Revislon sistematica

El yoga, estiramienios y
ejercicios del suelo pélvico
mejora, previene ¥
disminuye la  ansiedad.
(Sdnchez Polin, v ofros,
2021)

Family  function  fully
mediates  the relatlonship

Yilin Huang, “an
Liu, Yu Wang,

Estudio de disefio

La red de apoyo familiar se
considera como mediador

between soclal support and | Danping Liu para la depresidn prenatal ya
perinatal depression in rural | Afio: 2021 que reduce la prevalencia y
Southwest China sintomatologia en un 10.4%.
(Huang, Liu, Wang , & Liu,
2021)
Identification of depression | Elisabet  Rondung, | Pubmed / Acta | Estudio de revisidn | La deteccidn de la depresion
and anxiety during | Pamela Massoudi. | obstetrician et | bibliografica es lnocua por lo que se
pregnancy: A systematic | Katri Mieminen, | gynecologica metaandlisis requiere Instrumentos
review and meta — analysis | Brigitta Wickberg, | Scandinavica mejorados para la deteccidn.
of test accuracy Mathalie Peira, correcta (Rondung, y otros,
Rebecca Silverstein, 2023)
Klas Moberg.
Martina Lundgvist,
Ale Grundberg,
Monica Hultcrantz
Ado: 2024

Fuente: Elaborador por Nahomi Garcés y Eulalia Analuisa (2025).

Analisis de los Resultados

La sintomatologia de la ansiedad y depresion de cardcter patoldgico que contiene un
antecedente evidente en la vida de la paciente fue encontrado en articulos similares que
contextualizan la sintomatologia en alteraciones relacionadas con el suefio, principalmente
insomnio, elevado nivel de estrés, inadaptacion, tristeza, palpitaciones, sudoracion,
preocupacion excesiva, miedo, preocupacion por situaciones de cambio, inseguridad, se
identifica que en la esta post parto las patologias pueden generar mayor afectacion que
conllevan a suicidio maternos e infanticidios, mientras que la sintomatologia de la ansiedad
y depresion que aparecié durante la gestacion es decir fue fisioldgica es identificada, hace
énfasis en cambios del estado animico, afectaciones en el sistema neurotransmisor,
neuroendocrino y ritmo circadiano, duda sobre la crianza, apego materno, capacidad de
afrontamiento inadecuada, tensién muscular, cefalea, palpitaciones, sudoracion, estrés,
tristeza, insomnio, inquietud, ademas, varios factores de riesgo como el desempleo, falta de
apoyo entre pareja, precariedad de ingresos, antecedentes de abortos, baja escolaridad entre
otros generan mayor riesgo del desarrollo o incremento de sintomatologia del cuadro

depresivo y ansioso , las complicaciones generadas por dicha sintomatologia fue distribuida
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segun la afectacion: hijo, son varias relacionadas en la vida intrauterina como macrosomia
fetal, hiperactividad, frecuencia cardiaca irregular, restriccion en el crecimiento y en la vida
extra uterina problemas cognitivos, conductuales, sociales, dislexia, autismo, prematures,
hiperactividad , madre que pueden desarrollar: diabetes gestacional, incontinencia urinaria,
trastornos hipertensivos como preeclampsia, infertilidad, sobre peso gestacional, infecciones
del tracto urinario, parto prematuro, aborto, depresion postparto, actitudes alimentaria
desordenadas, parto distocico, hemorragia , binomio: las complicaciones son de gran
relevancia ya que la afectacion pone en riesgo la vida mutua del binomio, con problemas
durante la etapa prenatal, alumbramiento y posnatal entre ellos: parto distécico, hemorragia
uterina, diabetes gestacional, preeclampsia, eclampsia, sobre peso gestacional, problemas
hemoliticos, dislexia, autismo, cuadro bipolar materno, partos prematuros, restriccion en el
crecimiento fetal, bajo peso al nacer, estructura social débil, trauma, disfuncién vasculares la
evolucion dada en la ansiedad y depresion fue descubierta relacionada a varias actividades y
sugerencias de otros autores que conduce a la revision sistematica relacionada con
mecanismos de distraccion para reducir la sintomatologia del cuadro ansioso, depresivo
estrés como: terapia integrativa: aromaterapia, bailo terapia, musicoterapia, masajes, yoga,
ejercicios de estiramiento y relajacion, terapia cognitivo — conductual, se sugiere que la falta
de conocimiento e implementacion de instrumentos para la deteccion, diagnostico y
tratamiento inapropiado en mujeres gestantes es un impedimento para proteger de manera
oportuna la salud mental de las gestantes ya que provoca varias complicaciones en la etapa
prenatal y postnatal, ademas de ampliar el indice de suicidio materno e infanticidio con gran
incidencia en el primer afio de vida del hijo, relacionado con factores de riesgo comunes:
falta de apoyo, baja escolaridad, antecedentes de aborto, embarazo no planificado, madre
multipara, deficiente economia, madres adolescentes, problemas de pareja, maltrato
intrafamiliar, entre otros.
Discusion

La depresion y la ansiedad gestacional son trastornos de alta prevalencia que afectan
significativamente la salud de la madre, el feto y otros miembros de la familia, los hijos de
madres con depresion tienen un mayor riesgo de desarrollar psicopatologia y déficits en el

desarrollo social, cognitivo y conductual desde temprana edad. La prevalencia de sintomas
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depresivos en el embarazo es aproximadamente del 10% y estos estdn asociados con
complicaciones como bajo peso al nacer, parto prematuro y preeclampsia. (Krauskopf &
Valenzuela, 2020)

Es crucial determinar si dichos trastornos son consecuencia de cambios fisioldgicos
inherentes al embarazo o si se configuran como trastornos patoldgicos preexistentes con un
historial clinico determinado el cual agrava la sintomatologia durante la etapa de la gestacion.
Los cambios hormonales, como el aumento de los niveles de estrogenos y progesterona, son
responsables de algunos sintomas de ansiedad y depresion, los cuales tienden a intensificarse
a medida que avanza el embarazo. Sin embargo, es esencial diferenciar entre los sintomas
fisioldgicos y patoldgicos que se dan en el embarazo como un factor desencadenante del
trastorno preexistente o latente en la salud mental de la mujer en la etapa prenatal. (Gonzalez
& Mattioli, 2024)

Las alteraciones del suefio son reincidentes durante el tercer trimestre del embarazo es
confundido con un sintoma fisioldgico, dicho trastorno del patrén del suefio se encuentra
relacionado con complicaciones respiratorias, cardiovasculares dando como resultado el
aumento del riesgo de un parto prematuro o parto distécico (Aguilar Cordero, y otros, 2020).
Incluso se ha demostrado que trastornos mentales en la madre puede influir en el desarrollo
cerebral del feto, actividad cerebral cognitiva, dislexia e incluso problemas de conducta a
futuro durante el primer afio de vida del nifio. (AzlUa & Carvajal, 2024)

La sintomatologia puede ser tratada de manera no farmacoldgica gracias a una terapia
cognitivo conductual y el fortalecimiento de las redes de apoyo familiar, aunque en algunos
casos es necesario recurrir hay inhibidores selectivos de la recaptura de serotonina (ISRS),
evaluando principalmente el riesgo beneficio de la medicacion generada para el binomio.
(Azla & Carvajal, 2024)

Un hallazgo relevante es que la deplorable capacitacion del personal sanitario, en la
identificacién de trastornos mentales en la etapa perinatal ha generado una limitacion en la
capacidad para intervenir de manera efectiva ya que es crucial una intervencion eficaz para
evitar efectos secundarios de la sintomatologia e incluso el riesgo de muerte materna durante

la etapa de puerperio primario. (Smythe, Petersen, & Schartau, 2022)
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Conclusiones

v’ Las variables asociadas con la sintomatologia de la ansiedad y depresidn se clasifican en

dos grandes grupos durante la etapa prenatal

Patoldgica: (Sintomatologia no relacionada al embarazo con historial tiempo
atras): Estrés, antecedentes de patologias psicoldgicas no tratadas de manera
adecuada, insomnio, inadaptacién, palpitaciones, sudoracion excesiva,
inseguridad, miedo, tristeza, cambio de humor y estado animico, preocupacion.
Fisiologica: (Sintomatologia desarrollada durante cualquier trimestre del
embarazo): Cambios en el estado animico, afectacion en el sistema
neurotransmisor, neuroendocrino y ritmo circadiano alterado, duda sobre la
crianza futura, apego materno distante, capacidad de afrontamiento ineficaz,
tension muscular, cefalea, palpitaciones, sudoracién, estrés, tristeza,

alteraciones en el patron del suefio y respiratorio, mareos, vémitos.

Las mujeres gestantes con antecedentes de trastornos mentales, red de apoyo ineficiente,

embarazo no deseado, baja escolaridad, nivel socioeconémico bajo, son un foco vulnerable

para el desarrollo de depresion y ansiedad, ademas factores externos como el COVID — 19,

son situaciones fuera de control que generan incertidumbre y aislamiento social siendo asi

atenuantes al desarrollo de una alteracién en la salud mental.

v’ Lacategorizacién de las complicaciones generadas por la ansiedad y depresién en la etapa

prenatal del binomio que se encontraron en la revision bibliografica son:

Madre:

=

Cuadro bipolar post parto

Apego evitativo

Parto prematuro

Diabetes gestacional

Incontinencia urinaria

Trastornos hipertensivos como preeclampsia y eclampsia
Infertilidad

Sobre peso gestacional

© oo N o g B~ WD

Infecciones del tracto urinario
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10. Aborto
11. Depresion postparto
12. Actitudes alimentarias desordenadas
13. Parto distocico
14. Hemorragia
- Hijo:
1. Macrosomia fetal
2. Frecuencia cardiaca irregular
3. Restriccion en el crecimiento
4. Bajo peso al nacer
5. Problemas conductuales
6. Problemas cognitivos y sociales
7. Autismo
8. Dislexia
9. Recién nacido prematuro
10. Hiperactividad
- Binomio:
1. Parto distocico
2. Hemorragia uterina
3. Diabetes gestacional
4. Disfuncion vascular
5. Problemas hemoliticos
6. Preeclampsia
7. Eclampsia
8. Autismo
9. Dislexia
10. Cuadro bipolar materno
11. Riesgo de abandono post parto
12. Suicido materno
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13. Infanticidio

14. Tratamiento farmacolégico para controlar la ansiedad y depresion
considerando el riesgo — beneficio

v La nueva evidencia descubierta durante la revision sistematica sobre la evolucion de la
ansiedad y depresién en la etapa prenatal es diversa, ademas ayuda y alienta al sector
sanitario a mejorar el desempefio durante la atencion a embarazadas durante los controles
prenatales, se recomienda la préctica de terapias alternativas como aromaterapia, bailo
terapia, musicoterapia, masajes, yoga, ejercicios de estiramiento y relajacion, terapia
cognitivo — conductual con el fin de reducir la sintomatologia presentada, incluso se habla
sobre la falta de instrumentos adecuados para dicha poblacion , la desinformacién que
existe aun sobre esta problematica de salud mental es por ello que se dificulta un buen
diagndstico y tratamiento, es por ello que se motiva a los profesionales sanitarios a la
investigacion profunda de esta problematica es especial que se ve arraigada en algunos

tabus como la religiéon y forma de crianza antigua.
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