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Resumen

Este estudio analizo la influencia de las préacticas de higiene y bioseguridad en la prevencion
de enfermedades ocupacionales en el sector avicola de Naranjal, Ecuador, con el objetivo de
identificar deficiencias y proponer mejoras. Se utiliz6 un enfoque cuantitativo no
experimental y se aplico una encuesta basada en una escala Likert a 31 trabajadores de tres
granjas, evaluando aspectos como la utilizacion del equipo de proteccion personal (EPP),
higiene personal, limpieza de instalaciones y control de acceso. Los resultados indicaron que
el 60% dé las respuestas de las encuestas perciben que las medidas de bioseguridad se aplican
"siempre” o "frecuentemente”, mientras que el 40% restante sefial6 inconsistencias,
especialmente en el uso de respiradores y guantes, asi como en la capacitacion sobre higiene
y manejo de productos quimicos. La correlacion mas fuerte se observo entre el uso de EPP y
la prevencion de enfermedades (0,847), seguida por la higiene personal (0,776) y el control
de acceso (0,735). Aunque se evidenciaron avances, persisten brechas significativas, como
la falta de capacitacion continua y la implementacion inconsistente de protocolos de
bioseguridad. Se concluye que es fundamental fortalecer los programas de formacién,
garantizar el uso adecuado del EPP y mejorar los protocolos de control de acceso y manejo
de animales. Estas acciones no solo protegeran la salud de los trabajadores, sino que también
contribuiran a la sostenibilidad y productividad de la industria avicola en Naranjal,

alinedndose con los objetivos globales de promover entornos laborales seguros y saludables.
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@)
Vo/ 9-N° 1, 2025, pp.1-27  Journal Scientific MQRInvestigar 2



9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.e289

Abstract

This study analyzed the influence of hygiene and biosecurity practices on the prevention of
occupational diseases in the poultry sector in Naranjal, Ecuador, with the objective of
identifying deficiencies and proposing improvements. A non-experimental quantitative
approach was used and a survey based on a Likert scale was applied to 31 workers on three
farms, evaluating aspects such as the use of personal protective equipment (PPE), personal
hygiene, cleanliness of facilities and access control. The results indicated that 60% of the
survey responses perceived that biosecurity measures were “always” or “frequently” applied,
while the remaining 40% noted inconsistencies, especially in the use of respirators and
gloves, as well as in training on hygiene and chemical handling. The strongest correlation
was observed between the use of PPE and disease prevention (0.847), followed by personal
hygiene (0.776) and access control (0.735). Although progress was evidenced, significant
gaps persist, such as the lack of continuous training and the inconsistent implementation of
biosafety protocols. The conclusion is that it is essential to strengthen training programs,
ensure the proper use of PPE and improve access control and animal handling protocols.
These actions will not only protect the health of workers, but will also contribute to the
sustainability and productivity of the poultry industry in Naranjal, aligning with the global
objectives of promoting safe and healthy work environments.

Keywords: Poultry; Health; Hygiene; Sanitation; Disinfection; Training
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Introduccion

La actividad avicola a nivel mundial ha sido testigo de una constante evolucion en términos
de produccion y desafios sanitarios (Casas et al., 2022). Segin Moreno & Villena (2020) esta
ocupacion realiza una labor decisiva en la economia global, suministrando alimentos
necesarios y originando empleo a millones de personas. Sin embargo, la industria enfrenta
amenazas relevantes vinculadas con enfermedades infecciosas y la salud ocupacional de sus
trabajadores, quienes estan expuestos a diversos riesgos (Moreno & Villena, 2020;
Bengochea et al., 2022). Entre los peligros méas notables, se hallan la manipulacién de
sustancias quimicas y la exposicion a agentes bioldgicos patdgenos, lo que puede motivar a
afecciones respiratorias, dermatologicas y zoonosis (Chiriboga, 2023; Grzini¢ et al., 2023).
En particular, la propagacion de enfermedades como la influenza aviar pone en evidencia la
fragilidad de la avicultura, impactando tanto la salud publica como la economia mundial
(Toroghi et al., 2020).

Tiwari et al., (2024) en su estudio indica que la influenza aviar ha sido una de las principales
amenazas sanitarias a nivel global, cuyo contagio se facilita mediante el transporte aéreo,
contacto con aves infectadas y sus excrementos. Esto ha provocado enfermedades graves
como neumonia e insuficiencia respiratoria (Uyeki & Peiris, 2019; Paredes et al., 2024),
desencadenando crisis sanitarias, como la registrada en 1997 en Hong Kong, cuando la cepa
H5N1 infectd a 18 personas y causé 6 muertes. Este brote forzo al sacrificio de 1,5 millones
de pollos en granjas y mercados locales. A pesar de estos esfuerzos, el virus resurgio en 2003,
afectando importantemente a Asia y Europa, con impactos catastroficos en la industria
avicola (Angeletti & Yantorno, 2023; Ospina et al., 2024). Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), hasta 2024 se han reportado 887 casos de influenza aviar en humanos,
con una tasa de mortalidad del 52,09%, lo que subraya la necesidad de medidas preventivas
mas estrictas (WHO, 2024).

Ademaés de la influenza aviar, los trabajadores de la avicultura afrontan riesgos procedentes
de la exposicion a polvo organico, compuesto por particulas biolégicas y quimicas. Este
material puede causar enfermedades respiratorias graves como la enfermedad pulmonar

obstructiva cronica (EPOC), asma y el sindrome téxico por polvo organico (ODTS) (lzurieta
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etal., 2023). Aunque las regulaciones de bioseguridad han evolucionado, muchos paises aun
encaran retos para consumar practicas efectivas en granjas avicolas (Moreno & Villena,
2020).

En Europa, un estudio de Souillard et al., (2024) analiz6 las percepciones y la
implementacion de medidas de bioseguridad entre avicultores en siete paises de la Unidn
Europea. Los resultados mostraron que, si bien medidas basicas como la vigilancia diaria de
las aves, el control de roedores y la proteccion del almacenamiento de alimentos se aplican
regularmente, persisten deficiencias significativas. Entre estas, destacan la falta de
desinfeccion de equipos y silos de alimentos, factores que representan un riesgo elevado para
la salud de la avicultura. A pesar de los esfuerzos para reforzar las regulaciones, los
avicultores enfrentan barreras como la escasa formacion técnica, la falta de conciencia sobre
los beneficios de estas medidas y los elevados costos de implementacion.

En Oceania, particularmente en Nueva Zelanda, los riesgos sanitarios son menores debido a
la baja prevalencia de enfermedades graves en el pais. Sin embargo, esto ha llevado a una
relajacion en la adopcion de medidas avanzadas de bioseguridad. Un estudio de Greening et
al. (2020) reveld que granjas con mayor riesgo de enfermedades no implementan practicas
estrictas, lo que resulta preocupante, especialmente ante la identificacion de Campylobacter
jejuni resistente a maltiples farmacos, un agente responsable de brotes de campilobacteriosis.
Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de mejorar las practicas de bioseguridad en la
region para prevenir brotes mas graves.

En contraste, Irdn ha adoptado un enfoque riguroso frente a brotes de enfermedades aviares.
En 2009, los brotes del virus de la enfermedad de Newcastle (vwNDV) y la influenza aviar
H5N8 en la provincia de Khorasan-e-Razavi llevaron a la implementacion de estrictas
medidas de bioseguridad. Segun un estudio de Toroghi et al. (2020), estas incluyen el control
estricto del acceso a las granjas, el uso obligatorio de ropa y calzado exclusivos, la
desinfeccion rigurosa de equipos y la disposicién adecuada de cadaveres mediante
incineracidn y compostaje. Estas acciones no solo han reducido significativamente los brotes,
sino que también han posicionado a la provincia como lider en la produccién de huevos en

el pais.
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En América Latina, los desafios para implementar medidas de bioseguridad son mas
sefialados. En paises como Pert y Colombia, la carencia de capacitacion, infraestructura
apropiada y recursos econémicos dificulta la adopcion de précticas efectivas. Por ejemplo,
en Pert, mas del 75% de las granjas no purifican el agua y mas del 50% necesitan de
programas de control de plagas, lo que acrecienta el riesgo de brotes de enfermedades
(Germany et al., 2019). En Colombia, aunque algunas granjas cumplen con las exigencias
basicas de bioseguridad, el 40% no realiza medidas mas especificas como el manejo de plagas
y el acaparamiento adecuado de productos, lo que evidencia la necesidad urgente de
robustecer la formacion técnica y proveer apoyo econémico (Solano, 2021).

En Ecuador, la actividad avicola desempefia un papel fundamental en la economia del pais,
contribuyendo con el 3% del Producto Interno Bruto (PIB) nacional en el 2021 y generando
aproximadamente 300,000 empleos directos en el 2023 (MAG, 2021; MAG, 2023). Sin
embargo, enfrenta obstaculos importantes relacionados con la bioseguridad y la gestion de
enfermedades aviares. Segun Almeida (2019) el gobierno ecuatoriano, a través de
Agrocalidad, ha implementado regulaciones como la certificacion de Buenas Practicas
Avicolas (BPA) y programas de capacitacion técnica, complementadas con iniciativas como
el Programa Nacional de Prevencion de la Influenza Aviar (2011) y el Programa Nacional
Sanitario Avicola (2013), las cuales buscan reducir los riesgos sanitarios. No obstante, un
estudio de Sanchez (2019) que encuestd a 20 granjas utilizando un enfoque estadistico, en la
parroquia de Cotal6 — Canton Pelileo, mostrd que el cumplimiento de las normas de
bioseguridad en pequefias granjas es bajo, con tasas entre el 26% y el 44%, dificultando el
control eficaz de enfermedades.

La situacion en otros lugares del pais también refleja serias deficiencias. En la provincia de
Loja, muchas granjas no cumplen con estandares basicos, empleando materiales inapropiados
y sin conservar distancias minimas entre galpones, lo que facilita la propagacion de
enfermedades. Segun Cuenca (2019), estas practicas impropias desarrollan los riesgos
sanitarios y restringen la capacidad de respuesta ante brotes. A esto se suma la deteccion del
primer caso humano de gripe aviar en Ecuador en 2023, lo que motivé a la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) a exponer una alerta sobre la inminente necesidad de

fortalecer las medidas de bioseguridad y vigilancia en el pais (Catalan & Cruz ,2024).
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En este contexto, este estudio tiene como proposito analizar cobmo las practicas de higiene y
bioseguridad influyen en la prevencion de enfermedades ocupacionales en el sector avicola
de Naranjal-Ecuador, utilizando un enfoque de investigacion aplicada. La investigacion
abordara el problema desde una perspectiva tedrica e integral, identificando deficiencias en
las préacticas actuales y proponiendo acciones para mejorar la salud y seguridad laboral,
alinedndose con los objetivos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de promover
entornos de trabajo saludables.

MARCO TEORICO

La prevencion de enfermedades ocupacionales en el sector avicola es transcendental para
certificar un entorno de trabajo seguro y saludable, especialmente en un entorno donde los
trabajadores afrontan numerosos riesgos, como la exposicion a agentes biologicos, quimicos
y fisicos (Kavouras et al., 2022). Abordar este problema requiere de una base tedrica solida
que oriente la ejecucion de practicas de higiene y bioseguridad, permitiendo reducir los
riesgos y promoviendo condiciones laborales dptimas. Las teorias seleccionadas en este
estudio no solo aportan un marco conceptual robusto, sino que también proveen de
herramientas practicas para abordar los desafios especificos del sector.

Teorias Fundamentales de la investigacion.

La Teoria del Comportamiento en Salud, por ejemplo, destaca cémo los componentes
psicologicos, sociales y ambientales influyen en las decisiones de los trabajadores,
especialmente en el uso del equipo de proteccion personal (EPP) y la participacion en
programas preventivos. Comprender que los comportamientos individuales impactan
directamente la incidencia de enfermedades laborales es clave para promover capacitaciones
y campafias de sensibilizacion que reduzcan significativamente los riesgos de enfermedades
como la salmonelosis y la influenza aviar (OMS, 2022).

Complementariamente, la Teoria del Control de Riesgos ofrece una guia sistematica para
identificar, evaluar y gestionar los riesgos inherentes al trabajo avicola. Este enfoque permite
priorizar intervenciones como la limpieza y desinfeccion frecuente de instalaciones, la
gestion del flujo de personas y la reduccién de la exposicion a agentes bioldgicos. La

implementacion de estas medidas no solo protege a los trabajadores, sino que también mejora
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la calidad de los productos avicolas al prevenir brotes que podrian afectar la produccion
(Kwasi et al., 2023).

Por su parte, la Teoria del Entorno de Trabajo Saludable, promovida por la OMS (2021),
resaltan la importancia de crear escenarios laborales que no solo sean seguras, sino que
también animen el bienestar fisico, mental y social. En el sector avicola, esto implica efectuar
practicas de higiene y avalar un ambiente laboral saludable, lo que mejora la calidad de vida
de los trabajadores. Estas gestiones no solo protegen la salud de los empleados, sino que
también apoyan a una mayor productividad y sostenibilidad.

Ademas, la Teoria de la Gestion de la Salud Ocupacional (SG-SST) se enfoca en el disefio
de politicas y practicas organizacionales para identificar, evaluar y controlar los riesgos
laborales, con el fin de reducir enfermedades y accidentes ocupacionales. Su aplicacion en el
sector avicola es fundamental, ya que integra estrategias preventivas, como auditorias de
bioseguridad y monitoreo continuo de los ambientes laborales, lo que puede reducir tanto los
accidentes laborales como las enfermedades infecciosas en las granjas (Arauz, 2021).
Finalmente, la Teoria de la Proteccion Personal destaca la importancia del EPP como ultima
barrera frente a los riesgos laborales. Esta teoria recalca la necesidad de una adecuada
seleccion del EPP, complementada con programas de capacitacion y supervision, para
asegurar que estas herramientas sean utilizadas de manera correcta y constante (Magri et al.,
2021).

Variables de investigacion.

Ademas de las teorias mencionadas, existen variables clave que definen y guian el presente
estudio. La prevencion de enfermedades ocupacionales en el sector avicola depende de
practicas que mitiguen los riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos (Kavouras et al., 2022).
Entre estas practicas, destaca el uso adecuado de EPP, que actia como una barrera esencial
frente a estos peligros. Su eficacia no depende solo de su disponibilidad, sino también de su
correcta seleccién, ajuste y uso constante, lo que requiere programas de capacitaciéon y
supervision rigurosa. Cualquier deficiencia en su implementacion puede comprometer la
salud de los trabajadores (Magri et al., 2021). Ademas, el EPP opera en conjunto con otras
practicas de bioseguridad esenciales, como la limpieza y desinfeccion, consolidando un
entorno laboral mas seguro (CDC, 2023).
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La higiene personal también desempefia un papel decisivo en la prevencion de infecciones
en granjas avicolas. Practicas como el lavado frecuente de manos con jabon antibacteriano y
el uso de ropa adecuada reducen el riesgo de enfermedades como la salmonelosis y refuerzan
una cultura de prevencion y responsabilidad compartida (Akinsulie et al., 2024). Estas
medidas se fortalecen mediante protocolos estrictos de limpieza y desinfeccion, que han
demostrado minimizar la carga microbiana y prevenir enfermedades respiratorias (Arauz,
2021). La eleccion de desinfectantes seguros para los trabajadores y compatibles con los
materiales de las instalaciones es igualmente importante para garantizar la sostenibilidad de
estas intervenciones (Kwasi et al., 2023).

Por ultimo, el control de acceso y el manejo adecuado de las aves sirve para prevenir la
introduccion y propagacion de patdgenos. Estas practicas incluyen la desinfeccion exhaustiva
de éreas criticas y el uso de tecnologias avanzadas, como la telemetria, para monitorear la
salud aviar. Estas innovaciones representan avances significativos en la avicultura (Grace et
al., 2024). Sin embargo, desafios emergentes como la resistencia antimicrobiana insisten la
necesidad de capacitacion continua y una colaboracion estrecha entre los sectores publico y
privado (Toroghi et al. 2020). La implementacion coherente de estas estrategias no solo
protege la salud de los trabajadores, sino que también mejora la calidad de los productos

avicolas y eleva la productividad general.
Material y métodos

La estrategia metodoldgica de este estudio esta disefiada para analizar las practicas de higiene
y bioseguridad en la prevencion de enfermedades ocupacionales en el sector avicola de
Naranjal, Ecuador. Se empleard un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental,
donde se observara el fendmeno en su contexto natural sin manipular ninguna variable
(Vizcaino et al. 2023). El instrumento principal de recoleccion de datos serd una encuesta
estructurada basada en una escala tipo Likert (Kusmaryono et al., 2022), lo que permitira
cuantificar las percepciones y actitudes de los trabajadores hacia las practicas de higiene y

de bioseguridad en su lugar de trabajo.
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Segun Kusmaryono et al. (2022), la escala de Likert es utilizada comunmente en la
investigacion cuantitativa en la cual se busca obtener datos medibles. Esta escala ofrece una
serie de opciones de respuesta que permiten evaluar el grado de acuerdo o desacuerdo con
afirmaciones especificas sobre diversos temas. Esta escala se estructurara con cinco puntos,
que van desde “NUNCA” hasta “SIEMPRE”, lo que facilitard la cuantificacion de las
actitudes y percepciones de los participantes, permitiendo andlisis estadisticos de las
respuestas. El estudio se centrard en factores clave como el uso de equipos de proteccion
personal (EPP), las précticas de higiene, la limpieza y desinfeccion de las instalaciones, asi
como el control de acceso y el manejo de los animales. La muestra estara conformada por 31
trabajadores, escogidos de manera no probabilistica por conveniencia, quienes seran
invitados a participar de manera voluntaria.

La recoleccion de datos se llevara a cabo de forma presencial en las instalaciones de las
granjas. Cada trabajador completara la encuesta individualmente en un periodo de 10 a 15
minutos. Antes de la aplicacion de la encuesta, se manifestara a los participantes informacion
precisa sobre los objetivos del estudio y se solicitara su consentimiento informado,
certificando la transparencia del proceso. Ademas, se aseverara la reserva de la informacién
recolectada, y los datos seran almacenados de manera segura.

Una vez recolectados los datos, se analizaran utilizando herramientas estadisticas basicas
como Excel o SPSS (Lara & Tamayo 2023). Se calcularan correlaciones, porcentajes y
promedios de las respuestas para identificar tendencias en las percepciones y actitudes de los
trabajadores hacia las medidas de bioseguridad. Este andlisis descriptivo proporcionara
informacion valiosa sobre la eficacia de las practicas actuales y destacara areas de mejora en
la gestion de la salud y la seguridad ocupacional en la avicultura.

Aunque el tamafio de la muestra es limitado, los resultados ofreceran recomendaciones
practicas para mejorar la salud y la seguridad de los trabajadores, lo que respaldaréa la
ejecucion de politicas mas efectivas para prevenir enfermedades ocupacionales. Este estudio
tiene el potencial de ser un instrumento para animar una cultura de seguridad laboral en el
sector avicola de Naranjal, aportando datos clave para la toma de decisiones en la gestion de

riesgos laborales.
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Resultados

La encuesta fue aplicada en 3 granjas a un total de 31 trabajadores de la actividad avicola,
incluyendo administradores, médicos veterinarios, galponeros y personal de limpieza. Con
el fin de evaluar la percepcion de los trabajadores sobre la aplicacion de medidas de higiene
y bioseguridad, se empled una escala de Likert con cinco niveles de respuesta: 1 (nunca), 2
(rara vez), 3 (a veces), 4 (frecuentemente) y 5 (siempre). Esta escala permitié medir de
manera detallada la frecuencia con la que se perciben las précticas de higiene y bioseguridad
en el entorno laboral.

Los resultados obtenidos indicarian que la mayoria de las medidas de higiene y bioseguridad
son implementadas de manera adecuada. EI 33% de las respuestas sefialaron que las practicas
se aplican "siempre" y un 27% optd por la opcion "frecuentemente”, lo que representa un
total del 60% de respuestas positivas. No obstante, el 40% restante refleja una aplicacion
inconsistente de estas medidas, distribuyéndose entre los niveles "a veces", "rara vez" y
"nunca”. En particular, un 7% de las respuestas correspondié a la opcion "nunca", lo que
indica que algunas medidas no se ejecutan en ciertos casos. Se ilustra la distribucion de la
percepcion de las encuestas en la Figura 1.

Figura 1

Distribucion de la percepcion de encuestas, escala Likert.

m Nunca Rara vez A veces

Frecuentemente ® Siempre

Nota: La figura de pastel indica el porcentaje de respuesta de las 31 encuestas realizadas.
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La alta rotacion laboral en las granjas avicolas puede afectar la percepcion de los trabajadores
sobre la aplicacion de las practicas de higiene y bioseguridad, ya que algunos de los
encuestados tenian menos de tres meses de antigiiedad, lo que limita su familiarizacion con
el ambiente laboral y los procedimientos previamente implementados. Esta falta de
experiencia y conocimiento puede generar una percepcién de inconsistencias en la ejecucion
de las medidas de higiene y bioseguridad, reflejada en respuestas que indican que las
practicas se aplican solo "a veces", "rara vez" o "nunca". En este sentido, los trabajadores
con menos antigliedad pueden no tener una vision clara de la consistencia en la
implementacion de las medidas, 1o que podria resaltar la necesidad de mejorar la induccion
y capacitacion para garantizar la correcta percepcion y aplicacién de las medidas de
bioseguridad.

Por otro lado, analizando el estadistico descriptivo de la variable dependiente prevencion de
enfermedades ocupacionales, se identifican areas clave donde la implementacion de medidas
de higiene y bioseguridad se consideraria insuficiente en la actividad avicola de Naranjal. La
pregunta P2, que aborda si la empresa realiza chequeos médicos periddicos para monitorear
la salud de los trabajadores, especialmente en relacion con enfermedades zoonoticas, tiene
una moda de 1, lo que indica que la mayoria de los trabajadores percibe que no se realizan
chequeos médicos regulares en la empresa. En cuanto a la pregunta P3, que consulta si se
proporcionan recursos como vacunaciones, chequeos médicos o asesoria sobre la prevencion
de enfermedades ocupacionales en los galpones de cria de pollos, la moda es 2, lo que sugiere
que estos recursos preventivos son ofrecidos de manera esporéddica. De igual forma, la
pregunta P4, que investiga si la empresa realiza campafias de concientizaciéon sobre los
riesgos de enfermedades ocupacionales y su prevencion, tiene una moda de 2, lo que refleja
que estas campaiias se realizan de forma inusual.

Por otro lado, la pregunta P5, que examina si existen protocolos establecidos para actuar
rapidamente en caso de brotes de enfermedades ocupacionales en el lugar de trabajo, presenta
una moda de 3, lo que indica que, aunque existen protocolos, su aplicacion es inconsistente.
La dispersion de los datos, con desviaciones tipicas que varian entre 1,27 y 1,59, muestra una
variabilidad en las respuestas, lo que podria estar relacionado con las diferencias en las
condiciones laborales entre granjas (Ver tabla 1).
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Tabla 1
Analisis descriptivo de la variable dependiente
Variable dependiente Pregunta Media Moda Desv. Tipica
P1 3,26 4 1,34
P2 2,39 1 1,43
P3 2,84 2 1,27
Prevencion de
P4 2,58 2 1,41
enfermedades
_ P5 2,68 3 1,30
ocupacionales
P6 3,48 5 1,48
P7 3,48 5 1,59
P8 3,87 5 1,36

Fuente: El autor

En la tabla 2, el andlisis descriptivo de las variables independientes en relacion con la
prevencion de enfermedades ocupacionales en la actividad avicola en Naranjal revela
importantes hallazgos en las practicas de proteccion personal, higiene, limpieza de
instalaciones y control de acceso. En cuanto al uso de equipo de proteccién personal (EPP),
se observa que, aunque el uso de botas y calzado adecuado (P11, media = 4,61, moda = 5) es
generalmente adoptado por los trabajadores, otros elementos de proteccion, como los
respiradores para la proteccién respiratoria (P9, media = 2,42, moda = 1) y guantes
desechables (P10, media = 2,48, moda = 1), muestran una implementacion insuficiente. Estos
resultados sugieren que, a pesar de la disponibilidad de algunos elementos de EPP, hay
deficiencias en la adherencia a practicas de proteccion respiratoria y de contacto, lo que puede
aumentar el riesgo de exposicion a polvo organico y contaminantes bioldgicos. Este hallazgo
resalta la necesidad de politicas méas estrictas y programas de concientizacién que fortalezcan
el uso adecuado y continuo del EPP, especialmente en condiciones de alta exposicion a
riesgos zoonaticos y respiratorios, como los que se encuentran en los galpones de cria de

pollos.

O)
Vo/ 9-N° 1, 2025, pp.1-27  Journal Scientific MQRInvestigar 13



9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.e289

En cuanto a la higiene personal estricta, los resultados muestran un cumplimiento alto en
practicas como el lavado de manos exhaustivo al ingresar y salir de los galpones (P17, media
= 4,65, moda = 5) y la disponibilidad de instalaciones adecuadas para la higiene personal
(P18, media = 4,52, moda = 5). Sin embargo, la capacitacion sobre higiene personal (P21,
media = 3,19, moda = 3) muestra una adherencia moderada, lo que indica que, aunque las
condiciones para mantener la higiene son adecuadas, la falta de formacion periodica sobre su
importancia y practicas correctas limita la efectividad de estas medidas preventivas. Esta
brecha en la formacion continua de los trabajadores sugiere que la capacitacion no es
suficiente para consolidar habitos de higiene que reduzcan la incidencia de enfermedades
ocupacionales como las respiratorias y dermatologicas, especialmente en un ambiente de alta
exposicion a agentes biologicos.

En cuanto a la limpieza y desinfeccion de instalaciones, los resultados son significativamente
positivos, ya que las areas de los galpones de cria de pollos se limpian regularmente (P25,
media = 4,39, moda = 4) y las instalaciones, como bebederos y comederos, se desinfectan
adecuadamente (P26, media = 4,42, moda = 5). Estas practicas son fundamentales para la
prevencion de enfermedades zoondticas y respiratorias, y estan alineadas con mejores
practicas de bioseguridad en la industria avicola. Sin embargo, la capacitacion sobre el uso
adecuado de productos de limpieza (P28, media = 3,03, moda = 3) presenta una oportunidad
de mejora, ya que un manejo incorrecto de los productos quimicos podria generar riesgos
para la salud de los trabajadores. Finalmente, en lo que respecta al control de acceso y manejo
de animales, aunque existen procedimientos establecidos para controlar el acceso a los
galpones (P33, media = 3,45, moda = 4), se identificaron deficiencias en la informacién
disponible para manejar aves enfermas o muertas (P34, media = 3,32, moda = 3), lo que
podria facilitar la propagacion de enfermedades. La capacitacion en estos protocolos debe
ser reforzada para asegurar que el personal pueda actuar de manera efectiva frente a
situaciones de riesgo, minimizando la propagacion de enfermedades zoondticas y otros
agentes pat6genos.

Tabla 2
Anélisis descriptivo de las variables independientes
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Variables Independientes Pregunta Media Moda Desv. Tipica
P9 2,42 1 1,46
P10 2,48 1 1,46
P11 4,61 5 0,76
Uso de equipo de P12 4,13 5 1,06
proteccion personal P13 3,23 3 0,96
P14 3,94 5 1,29
P15 2,84 1 1,49
P16 3,29 3 1,22
P17 4,65 5 0,61
P18 4,52 5 0,72
P19 4,45 5 0,72
Higiene personal estricta i h92 ° 087
P21 3,19 3 1,25
P22 4,29 5 1,04
P23 4,10 5 1,04
P24 4,13 4* 1,02
P25 4,39 4 0,62
P26 4,42 5 0,76
P27 4,00 5 0,89
Limpieza y desinfeccion P28 3,03 3 1,17
de instalaciones P29 4,23 4 0,67
P30 3,77 4* 1,18
P31 3,94 5 1,00
P32 4,16 4 0,93
P33 3,45 4* 141
Control de acceso y P34 3,58 3* 1,06
manejo de animales P35 3,81 4 0,95
P36 3,81 4 0,91
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P37 4,48 5 0,81
P38 3,45 3 0,93
P39 3,32 4 1,42
P40 3,03 3 1,22

Nota: *Existen multiples modas. Se muestra el valor mas pequefio.

El andlisis de correlacién de Pearson entre la variable dependiente "prevencion de
enfermedades ocupacionales™ y las variables independientes (ver tabla 3), muestra relaciones
sustanciales y considerables, lo que subraya la estrecha vinculacion entre las medidas
implementadas para la seguridad en el entorno laboral y la reduccion de los riesgos
ocupacionales en el sector avicola. La correlacion de 0,847 entre el uso de equipo de
proteccion personal (EPP) y la prevencion de enfermedades ocupacionales indica una
relacion fuerte y positiva. Este hallazgo sugiere que el uso adecuado de respiradores, guantes,
y calzado adecuado esta directamente asociado con una considerable reduccion de los riesgos
ocupacionales en los galpones de cria de pollos. La alta correlacion resalta la relevancia del
EPP en la mitigacion de riesgos bioldgicos y quimicos, evidenciando que politicas mas
estrictas en la implementacion y control del uso de estos equipos pueden jugar un papel
crucial en la mejora de la seguridad laboral.

Por otro lado, la correlacion de 0,776 entre la higiene personal estricta y la prevencion de
enfermedades ocupacionales también refleja una relacion positiva y fuerte. Este resultado
pone de manifiesto la importancia de las practicas de higiene personal, tales como el lavado
adecuado de manos y la disponibilidad de instalaciones apropiadas para este fin, en la
reduccion de la exposicion a patdgenos en los trabajadores del sector avicola. Aunque el
coeficiente es algo inferior al del EPP, sigue siendo notable, lo que sugiere que la higiene
personal es un componente fundamental de la estrategia de prevencion. No obstante, a pesar
de la alta correlacion, es necesario recalcar que la capacitacion continua sobre higiene
personal, que podria no ser suficientemente frecuente, es esencial para garantizar la

adherencia constante a estas practicas preventivas.
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En cuanto a la limpieza y desinfeccion de instalaciones, se obtuvo un coeficiente de
correlacion de 0,686, lo que indica una relacion positiva moderada con la prevencion de
enfermedades ocupacionales. Si bien los resultados muestran que la limpieza regular de los
galpones y la desinfeccidn adecuada de los equipos y superficies juegan un rol importante en
la reduccion de riesgos de enfermedades, el impacto observado es mas débil en comparacion
con el uso de EPP y las practicas de higiene personal. Esto propone que, aungue las medidas
de limpieza y desinfeccion son necesarias, su efectividad depende de una implementacion
mas rigurosa y consistente. Las instalaciones de trabajo deben ser sometidas a procedimientos
de desinfeccion mas eficientes y los productos utilizados deben ser adecuados para combatir
los riesgos microbiologicos presentes en los ambientes avicolas.

Finalmente, la correlacion de 0,735 entre el control de acceso y manejo de animales y la
prevencion de enfermedades ocupacionales marca la importancia de limitar el acceso no
autorizado a las zonas de riesgo y de seguir protocolos establecidos para el manejo de aves
enfermas o muertas. Este hallazgo indica que la implementacion de medidas rigurosas de
control de acceso y la capacitacion adecuada en la identificacion y manejo de animales
infectados pueden contribuir significativamente a la prevencion de enfermedades zoondticas.
Si bien la correlacion es fuerte, también refleja que el éxito de estas medidas depende de su
correcta aplicacién y de la capacitacion constante del personal, lo que resulta fundamental

para asegurar un ambiente laboral seguro y saludable.

Tabla 3

Coeficiente de correlacion de pearson entre variable de dependiente e independiente.

Variable Dependiente Variable Independiente Coeficiente correlacion de Pearson

) Uso de equipo de
Prevencion de N 0,847
proteccion personal
enfermedades o
_ Higiene personal
ocupacionales _ 0,776
estricta
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Limpiezay
desinfeccion de 0,686
instalaciones
Control de acceso y

) _ 0,735
manejo de animales

Nota: Los datos fueron tomados de la encuesta aplicada
Discusion

Los resultados de este estudio revelan que, aunque el 60% de las respuestas a la encuesta
indican que las medidas de higiene y bioseguridad se aplican "siempre" o "frecuentemente”,
persisten deficiencias significativas en su implementacion, particularmente en el uso del
equipo de proteccion personal (EPP) y la capacitacion del personal. La falta de consistencia
en la aplicacion de estas medidas, especialmente entre trabajadores con menor antigiiedad,
sugiere que la induccion y formacién inicial no son suficientes para garantizar una
comprension adecuada de las practicas de bioseguridad. Este hallazgo es consistente con
estudios previos, como el de Souillard et al. (2024), que identificaron brechas similares en
granjas avicolas europeas, donde la falta de capacitacion y concienciacion limit6 la
efectividad de las medidas preventivas. La alta rotacién laboral y la falta de formacion
continua emergen como factores criticos que deben abordarse para mejorar la adherencia a
las normas de bioseguridad.

En cuanto al uso del EPP, los resultados muestran una implementacion insuficiente de
elementos clave como respiradores y guantes desechables, a pesar de que el uso de botas y
calzado adecuado es ampliamente adoptado. Esta discrepancia es preocupante, ya que la
exposicion a polvo organico y agentes biologicos patdgenos representa un riesgo
significativo para la salud de los trabajadores, como lo han sefialado Chiriboga (2023) y
Grzini¢ et al. (2023). La fuerte correlacion positiva (0,847) entre la utilizacion de EPP y la
prevencion de enfermedades ocupacionales recalca la importancia de politicas mas estrictas

y programas de concientizacion que promuevan el uso adecuado y constante de estos equipos.
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La Teoria de la Proteccion Personal respalda este hallazgo, destacando que el EPP actua
como la ultima barrera frente a los riesgos laborales, pero su efectividad depende de una
seleccion adecuada y un uso correcto (Magri et al., 2021).

Por otro lado, aunque las practicas de higiene personal y limpieza de instalaciones muestran
un alto cumplimiento, la capacitacidn sobre estos temas presenta una adherencia moderada.
Esto sugiere que, aunque las condiciones para mantener la higiene son adecuadas, la falta de
formacion periddica limita la efectividad de estas medidas. Estudios como el de Akinsulie et
al. (2024) han destacado que la capacitacion continua es esencial para consolidar habitos de
higiene que reduzcan la incidencia de enfermedades ocupacionales. Ademas, la correlacion
positiva (0,776) entre la higiene personal y la prevencion de enfermedades refuerza la
necesidad de mejorar la formacion del personal en este ambito. De manera similar, la
limpieza y desinfeccion de instalaciones, aunque bien implementadas, podrian beneficiarse
de una capacitacion mas rigurosa en el manejo de productos quimicos para prevenir riesgos
adicionales.

Finalmente, el control de acceso y el manejo adecuado de animales emergen como areas
criticas que requieren atencion. Aungue existen procedimientos establecidos, las deficiencias
en la informacién disponible para manejar aves enfermas o muertas representan un riesgo
significativo para la propagacion de enfermedades zoonoticas. La correlacion positiva
(0,735) entre estas practicas y la prevencion de enfermedades ocupacionales resalta la
importancia de protocolos estrictos y capacitacién continua, como lo han demostrado
estudios previos en contextos como Iran, donde medidas rigurosas de bioseguridad redujeron

significativamente los brotes de enfermedades aviares (Toroghi et al., 2020).

Aspectos mas relevantes encontrados en la investigacion.

De preferencia utilice los siguientes criterios para la estructura de la discusion:
Exponer principios, relaciones o generalizaciones

Identificar excepciones o falta de correlacion y aspectos no resueltos
Determinar concordancias con trabajos anteriormente publicados

Describir consecuencias tedricas y posibles aplicaciones practicas

Plantear conclusiones
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Exponer pruebas que respaldan cada conclusién

Conclusiones

Se ha evidenciado en la presente investigacion la falta de formacion continua, y la alta
rotacion laboral como factores que limitan la efectividad de las practicas de higiene y
bioseguridad.

Este estudio nos muestra que, aunque muchas granjas avicolas en Naranjal estan haciendo
esfuerzos por implementar practicas de higiene y bioseguridad, todavia hay areas importantes
que necesitan mejorar. La mayoria de los trabajadores reconocen que estas medidas se
aplican con frecuencia, pero un porcentaje significativo sefiala que no siempre se cumplen,
especialmente en el uso de respiradores y guantes, y en la capacitacion sobre como manejar
situaciones de riesgo. Esto nos indica que, a pesar de los avances, todavia hay brechas que
podrian poner en peligro la salud de los trabajadores y la productividad de las granjas.

Uno de los hallazgos mas preocupantes es la falta de uso adecuado de equipo de proteccion
personal (EPP), como respiradores y guantes, que son esenciales para prevenir enfermedades
respiratorias y zoondticas. Aungue los trabajadores suelen usar botas y calzado adecuado,
otros elementos de proteccion no se utilizan de manera consistente. Esto nos recuerda la
importancia de no solo proporcionar el equipo necesario, sino también de asegurarnos de que
los trabajadores entiendan por qué es importante usarlo y como hacerlo correctamente. La
capacitacion continua y la concientizacion son clave para lograr este cambio.

Finalmente, el manejo de animales y el control de acceso a las granjas también son aspectos
criticos que requieren atencion. Aunque existen protocolos, muchos trabajadores no estan
suficientemente capacitados para manejar aves enfermas o muertas, lo que aumenta el riesgo
de propagacion de enfermedades. Este estudio nos deja con un mensaje claro: para proteger
la salud de los trabajadores y garantizar la sostenibilidad de la industria avicola, es necesario
fortalecer las practicas de bioseguridad, mejorar la capacitacion y fomentar una cultura de
prevencion en todas las granjas. Solo asi podremos enfrentar los desafios actuales y futuros

de manera efectiva.
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El fortalecimiento de los programas de capacitacion y concientizacion en el sector avicola es
una medida esencial para reducir los riesgos laborales y garantizar un entorno de trabajo mas
seguro. Es fundamental que estos programas no solo se centren en el uso adecuado del equipo
de proteccién personal (EPP), sino que también incluyan aspectos clave como la higiene
personal, el manejo responsable de productos quimicos y los protocolos de bioseguridad para
el tratamiento de aves enfermas o muertas. La implementacién de talleres periédicos con
enfoques practicos y accesibles garantizara que todos los trabajadores, independientemente
de su nivel de experiencia, adopten estas medidas como parte de su rutina laboral,

contribuyendo asi a una cultura organizacional basada en la seguridad y la prevencion.

Ademas, es imperativo que las granjas avicolas cuenten con un suministro adecuado de EPP
y que se establezcan politicas estrictas que regulen su uso en todas las areas de riesgo. Para
ello, se recomienda la implementacion de supervisiones rigurosas y campafas de
concientizacion, destacando los beneficios del EPP en la prevencion de enfermedades
ocupacionales y la reduccidn de la exposicion a agentes bioldgicos y quimicos. Estas medidas
no solo protegeran la salud de los trabajadores, sino que también favoreceran el cumplimiento
de normativas sanitarias y laborales, promoviendo un ambiente de trabajo mas seguro y
eficiente.

En cuanto al control de acceso y manejo de animales, es crucial reforzar los protocolos
existentes mediante la implementacién de sistemas de vigilancia més eficientes, la mejora en
la desinfeccion de instalaciones, el control riguroso de plagas y roedores y el fortalecimiento
de los procedimientos para identificar y gestionar brotes de enfermedades. La correcta
disposicion de cadaveres y la capacitacion del personal en la deteccion temprana de signos
de enfermedad en las aves son estrategias clave para minimizar el impacto de potenciales
brotes infecciosos dentro de las granjas.

Asimismo, es fundamental fomentar la colaboracion entre el sector publico y privado para
garantizar el acceso a recursos financieros, tecnoldgicos y de capacitacion que permitan a
todas las granjas, especialmente las mas pequefias, adoptar practicas de bioseguridad mas
avanzadas. Esto no solo beneficiara la salud de los trabajadores, sino que también fortalecera
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la productividad y sostenibilidad del sector avicola, asegurando su desarrollo en condiciones
optimas de seguridad y bienestar tanto para el personal como para la produccion avicola en
general.
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