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Resumen

El estudio investiga como los estilos de aprendizaje se pueden potenciar en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de los estudiantes de Quimica, en la materia de Lenguaje y
Comunicacién, teniendo en cuenta los aspectos relacionados con el 1éxico, comprension
lectora, pensamiento critico y baja participacion en clase. Para analizar esta problematica, se
aplico la encuesta, una ficha de observacion aulica y el test VARK, que clasifica los estilos
en visual, auditivo, lector-escritor y Kinestésico. Los resultados mostraron que en la mayoria
de los estudiantes predominan los estilos de aprendizaje visual y auditivo. A partir de estos
hallazgos, se elabord una estrategia pedagdgica titulada "Descubre tu estilo y expresa tu
potencial”, que propone talleres y metodologias interactivas para mejorar la ensefianza en
funcidn de los estilos de aprendizaje. Se concluyo que, adaptar las estrategias didacticas a las
preferencias de los estudiantes mejora la comprension y participacion en clase, fortaleciendo

su formacién académica.

Palabras clave: Estilo de aprendizaje; Ensefianza-aprendizaje; Quimica; Estrategia

pedagdgica.
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Abstract

This study investigates how learning styles can be enhanced in the teaching-learning process
of Chemistry students in the Language and Communications subject, taking into account
aspects related to vocabulary, reading comprehension, critical thinking, and low class
participation. To analyze this problem, a survey, a classroom observation form, and the
VARK test were administered, which classifies styles into visual, auditory, reading-writing,
and kinesthetic. The results showed that visual and auditory learning styles predominate in
most students. Based on these findings, a pedagogical strategy entitled "Discover your style
and express your potential” was developed, which proposes workshops and interactive
methodologies to improve teaching based on learning styles. It was concluded that adapting
teaching strategies to students' preferences improves comprehension and participation in

class, strengthening their academic development.

Keywords: Learning style; Teaching-learning; Chemistry; Pedagogical strategy.
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Introduccion
Los estilos de aprendizaje representan una de las dimensiones fundamentales en la educacion
contemporanea, especialmente en la ensefianza de materias como la quimica. Los estilos de
aprendizajes hacen referencia a las distintas maneras en que los estudiantes perciben,
procesan y retienen la informacion, lo que impacta directamente en su rendimiento
académico y en la efectividad de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Diversos autores proponen diferentes clasificaciones de los estilos de aprendizajes, uno de
ellos corresponde con los niveles de representacion sensorial que clasifican los estilos segin
el modelo propuesto por Neil Fleming y Collen Mills, quienes terminan en el 2006 de
desarrollar un instrumento sencillo a fin de determinar las predilecciones de modalidad
sensorial al momento de procesar informacion, al que denominan VARK: Visual, Auditivo,
lector — escritor y kinestésico (Espinoza-Poves, 2019).
Estudios realizados evidencian que la ausencia de personalizacion de los contenidos, de
recursos tecno pedagogicos y de estrategias de ensefianza, afecta negativamente el proceso
de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, asi como su preparacion para enfrentar los
desafios técnicos y cientificos en el transcurso de sus estudios. La identificacion de los estilos
de aprendizaje no solo mejora la comprensién de los contenidos, sino que también fomenta
un aprendizaje méas profundo y significativo. La necesidad de mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de la carrera de quimica en la materia de Lenguaje
y comunicacion, considerando los aspectos relacionados con el l1éxico, comprension lectora,
pensamiento critico y la participacion en clase como indicadores que se encuentran méas
afectados y que requieren ser mejorados.
Diferentes autores (Kolb (1984), Gardner (1983) y Pérez (2000) han mencionado que, en
la actualidad la ensefianza en la formacion técnica no se debe basar en metodologias
tradicionales que no consideran siempre la diversidad de los estilos de aprendizaje en los
estudiantes. Esta idea permitié a las investigadoras profundizar en el estudio de los estilos de
aprendizaje desde una materia en la carrera de Quimica en la Universidad Técnica.
Las investigaciones sobre el Test VARK segun el modelo propuesto por Neil Fleming y

Collen Mills, quienes popularizan en 1992 y desarrollan un instrumento sencillo a fin de
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determinar las predilecciones de modalidad sensorial al momento de procesar informacion;
identificaron cuatro estilos principales como: visual, auditivo, lector-escritura y kinestésico.
Potencialmente, la identificacion y comprension de los estilos de aprendizaje como el visual,
auditivo, lector-escritura y kinestésico son esenciales para la adaptacién de estrategias
pedagdgicas que promueven un enfoque pedagogico adaptado a las necesidades individuales
de los estudiantes.
En tal sentido, se precisa que la ensefianza técnica se caracteriza por la combinacién de
conocimientos tedricos y habilidades préacticas; que permiten la comprension y adaptacion
de los conocimientos adquiridos, sin embargo, los diferentes estilos de aprendizaje son
cruciales para asegurar un ambiente educativo que potencien el éxito académico del docente
y del futuro profesional. Es crucial que los docentes adopten estrategias didacticas variadas
para atender las necesidades de cada estudiante estas estrategias permiten al docente no solo
adaptar su ensefianza a los diferentes estilos de aprendizaje, sino también a estimular el
interés, la motivacion y la participacion activa de los estudiantes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
La necesidad de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de la carrera
de quimica en la materia de Lenguaje y comunicacién, se centra en los contenidos
relacionados con el mejoramiento del léxico, comprensién lectora, pensamiento critico y la
participacion en clase. No obstante, la sistematizacion realizada sobre resultados
investigativos precedentes, la revision de documentos normativos, la atencién a las
exigencias actuales de la educacion ecuatoriana, asi como la experiencia profesional han
permitido determinar un conjunto de irregularidades que se presentan en el proceso de
ensefianza- aprendizaje en la carrera de Quimica:

- No se potencia suficientemente los estilos de aprendizaje en funcién de un

aprendizaje desarrollador.
- Dificultades para analizar, interpretar y comunicar informacion de manera critica y
reflexiva.
- Resultados academicos que no reflejan el potencial real de los estudiantes debido a

métodos de ensefianza que no consideran sus diferencias individuales.
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Teniendo en cuenta lo antes planteado se formula el siguiente problema de investigacion:
¢Como potenciar los estilos de aprendizaje para el mejoramiento de los contenidos de la
materia Lenguaje y comunicacion, en la carrera de Quimica?

En este sentido se defini6 como objeto de investigacion: Los estilos de aprendizaje y su
relacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Como objetivo general se considerd
desarrollar estrategias de ensefianza que potencien los estilos de aprendizajes y contribuyan
al mejoramiento del léxico, comprension lectora, pensamiento critico y la participacion en
estudiantes. Para ello, se definieron como objetivos especificos; Fundamentar tedricamente
los estilos de aprendizaje y el proceso de ensefianza-aprendizaje de la materia Lenguaje y
Comunicacion; Caracterizar los estilos de aprendizaje mediante el test VARK en los
estudiantes del primer semestre; Definir los componentes de las estrategias pedagdgicas
considerando los estilos de aprendizaje de los estudiantes; Validar las estrategias pedagdgicas
en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la materia.

Diversos investigadores han realizado aportes para el desarrollo de un proceso de ensefianza-
aprendizaje coherente. Entre ellos, (Zayas, 2020), (Batista, 2020) y (Ministerio de Educacion,
2004) han profundizado en las principales categorias didacticas, considerando las
transformaciones del sistema educativo en distintos paises de Latinoamérica. Sus estudios
han contribuido a la distribucion y fortalecimiento de los fundamentos del proceso de
ensefianza-aprendizaje desarrollador. Ademas, (Ginoris, (2001)), (Castellanos, (2021)) y
(Silvestre, 2022)) resaltan que todo aquello que favorezca la formacion general e integral de
un individuo en un érea del conocimiento especifica debe alinearse con el uso de nuevas
estrategias de aprendizaje para potenciar su efectividad.

Desde tal perspectiva, (Alcaraz, y otros, (2004))considera que las estrategias son procesos
fundamentales para la seleccién, coordinacion y aplicacion de habilidades. En el &mbito
cognitivo, la secuencia de acciones esta orientada a la adquisicién y asimilacion de nueva
informacion. Ademas, estas estrategias también se configuran en funcién de los valores y
actitudes que se busca fomentar, lo que contribuye al desarrollo integral del aprendizaje.

La estrategia pedagogica asumida en este trabajo es una estrategia de ensefianza didactica
mediante metodologias activas, con un enfoque constructivista. Basada en el mejoramiento

del proceso de ensefianza-aprendizaje a partir de los estilos de aprendizaje de los estudiantes
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(visual, auditivo, Lecto/escritura y Kinestésico). Las estrategias metodoldgicas, consideradas
también como pedagdgicas, son un conjunto de procedimientos con un objetivo determinado
en funcion del aprendizaje significativo (Torrez & & Girén, 2019).

Las estrategias metodologicas son las que permiten identificar principios y criterios, a través
de métodos, técnicas y procedimientos que constituyen una secuencia ordenada y planificada
permitiendo la construccién de conocimientos durante el proceso ensefianza-aprendizaje
(Arguello Urbina & Sequeira Guzman, (2021)). Por su parte (Quimi Sanchez, 2019) declara
que cuando se habla de estrategias metodologicas del aprendizaje se refiere a un camino, a
un conjunto de pasos, a una serie de estrategias y técnicas que ayudan a aprovechar al maximo
la capacidad de aprender, sobretodo la habilidad de la lectura y escritura en los primeros afios
de vida de un nifio.

Material y métodos

Para llevar a cabo la siguiente investigacion, se asumieron métodos tedricos, empiricos y
estadisticos que viabilizaron la recopilacion, interpretacion y analisis de la informacién,
teniendo en cuenta lo planteado por (Hernandez, 2018) al referirse, que la integracién de los
métodos cualitativos y cuantitativos permiten una mejor comprension del problema de
investigacion. En esta investigacion descriptiva se emplearon los instrumentos como el test
VARK elaborado por (Neil Fleming & Mills Collis, 1992), la encuesta y la ficha de

observacion para dar cumplimiento a los objetivos planteados.

Resultados
Para la realizacion de este estudio se selecciond una poblacion de 53 estudiantes del primer
semestre de la carrera de Quimica con una muestra intencional de 15 estudiantes.
Se aplico el test de estilos de aprendizaje VARK, para identificar el estilo de aprendizaje que
predominaba el estudiante. Una vez concluido con los resultados, se les presentd un material
con las acciones elaboradas para la aplicacion de la estrategia pedagdgica para verificar su
aplicabilidad en funcion de mejorar los contenidos de ensefianza-aprendizaje en la materia

de Lenguaje y comunicacion.

Se presentan los resultados de las preguntas mas representativas del test:
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Tabla 1

¢ Qué tipo de examen realizas con mayor facilidad?

Alternativas Frecuencia %
Examen escrito 9 60
Examen oral 5 33
Examen de opcion 1 7
muliiple
Total 15 100

(Que tipo de examen realizas con mayor facilidad?

Total

Examen de opcion multiple
Examen oral

Examen escrito

Fuente: Estudiantes

Figura 1

20 40 60 80

% Frecuencia

100 120

Nota. La Figura 1 muestra que la mayoria de los estudiantes 60% prefieren los examenes

escritos, seguidos por el 33% que se sienten mas comodos con los exdmenes orales. Solo el

7% opta por los examenes de opcion maltiple. Estos resultados sugieren que los exdmenes

escritos son el formato mas accesible para los alumnos, mientras que los de opcion multiple

son percibidos como los menos favorables para ellos.

¢ Cuando tienes que aprender algo de memoria?

Tabla 2

Alternativas Frecuencia %
Memorizo lo que veo v recuerdo la tmagen (por ejemplo, la pagina 6 40
del libro)
Memorizo mejor si repito lo estudiado ritmicamente y recuerdo paso 6 40
apaso.
Memorizo a base de pasear y mirar, v recuerdo una idea general 3 20
mejor que los detalles.

Total 15 100

Fuente: Estudiantes
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Figura 2

;Cuando tienes que aprender algo de memoria?

Total

Memorizo a base de pasear y mirar, y
recuerdo una idea general mejor que los
detalles.

Memorizo mejor si repito lo estudiado
ritmicamente y recuerdo paso a paso.

Memorizo lo que veo y recuerdo la imagen
(por gjemplo. la pagina del libro)

0 20 40 60 80 100 120

% Frecuencia

Nota. La Figura 2 muestra que el 40% de los estudiantes memorizan mejor visualizando lo
que ven, como iméagenes, mientras que otro 40% prefiere la repeticion ritmica y pasé a paso
para recordar. Un 20% memorizan mediante el movimiento y recuerdan ideas generales en
lugar de detalles. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes prefieren técnicas visuales o

auditivas, mientras que una minoria usa un enfoque kinestésico para el aprendizaje.

Tabla 3
¢Cuando estas en clase y el profesor explica algo que esta escrito en la pizarra o en tu libro

te es mas facil seguir las explicaciones?

Alfernativas Frecuencia =~ %

Escuchando al profesor ] 13

Mz aburo y espero que me den algo para hacer ] 133
Leyendo el bro o a pizama i 33
Total 15 100

Fuente: Estudiantes

Figura 3
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;Cuando estas en clase y el profesor explica algo que esta escrito
en la pizarra o en tu libro te es mas facil seguir las explicaciones?

Total

Leyendo el libro o la pizarra

Me aburro y espero que me den algo para
hacer

Escuchando al profesor

0] 20 40 60 80 100 120

% Frecuencia

Nota. La Figura 3 refleja que el 53,3% de los estudiantes prefieren seguir las explicaciones
leyendo del libro o la pizarra (aprendizaje visual), mientras que el 33,3% lo hace escuchando
al profesor (aprendizaje auditivo). Un 13,3% se aburre y espera actividades practicas, lo que
sugiere una necesidad de métodos mas interactivos. Una combinacién de enfoques visuales,
auditivos y activos podria mejorar la atencion y el aprendizaje en clase.

Tabla 4

¢Cual de estos ambientes te atrae mas?

Alternativas Frecuencia %
Unoenel que s escuchen 55 ol el mar ! ]
(o con e hermosa vista ol océano ] il
Unoenel que e stena el clma aradable E 3
Total I5 100
Fuente: Extudiantes
Figura 4
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(Cual de estos ambientes te atrae mas?

Total ]

Uno en el que se sienta el clima agradable |
Uno con una hermosa vista al océano ||
Uno en el que se escuchen las olas del mar [

0 20 40 60 80 100

% M Frecuencia

120

Nota.La Figura 4 refleja que la mayoria de los estudiantes 53% prefieren un ambiente con

un clima agradable, mientras que el 27% restante valoran més los sonidos relajantes del mar.

Esto sugiere que el confort climatico es clave, aunque los estimulos visuales y auditivos

también tienen una influencia importante en las preferencias.

Tabla 5

¢ Cuando te dan instrucciones?

Alternativas Frecuencia %
Me pongo en movimiento antes de que acaben de hablar v explicar ] 3
Io que hay que hacer
Recuerdo con facildad Las palabras exactas de lo que me han dicho 4 ]
Me cuesta tecordar las tnstrucciones orales, pero o hay problema g (]
s 11 35 dan por escrito
Total 13 100

Fuente: Estudiantes

Figura 5
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{Cuando te dan instrucciones?

Total _

Me cuesta recordar las instrucciones orales, pero no
hay problema si me las dan por escrito -

Recuerdo con facilidad las palabras exactas de lo que
me han dicho |

Me pongo en movimiento antes de que acaben de
hablar y explicar lo que hay que hacer |

0 20 40 60 80 100 120

% ™ Frecuencia

Nota. La Figura 5 revela que el 60% de los estudiantes prefieren recibir instrucciones por
escrito, ya que tienen dificultades para recordar instrucciones orales. Un 27% recuerda bien
las instrucciones verbales, mientras que el 13% actla rapidamente sin esperar a que las
explicaciones terminen. Esto sugiere la necesidad de combinar instrucciones orales con

escritas para atender las distintas preferencias de aprendizaje.

Tabla 6

¢Qué es lo que mas te gusta de viajar?

Alternativas Frecuencia %

Conocer lugares nuevos 0 40
Conocer personas v hacer nuevos amigos i 40
Aprender sobre otras costumbres 3 20
Total 15 100

Fuente: Estudiantes

Figura 6

O)
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,Qué es lo que mas te gusta de viajar?
Total
Aprender sobre otras costumbres
Conocer personas y hacer nuevos amigos

Conocer lu gares nuevos

0] 20 40 60 80 100 120

% Frecuencia
Nota.La Figura 6 revela que el 40% de los estudiantes se divide equitativamente entre
quienes prefieren viajar para conocer nuevos lugares y quienes lo hacen para entablar nuevas

amistades. EI 20% restante esta motivado por el aprendizaje de otras costumbres, destacando

una combinacidn de curiosidad geogréafica, social y cultural entre los viajeros.

Tabla 7

Si pudieras elegir ¢ Qué preferirias ser?

Alternativas Frecuencia %

Un gran migico 6 40
Un gran médico § 533
Un gran pintor 1 6,7
Total 13 100

Fuente: Estudiantes

Figura 7
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Si pudieras elegir ;,Qué preferirias ser?
Total

Un gran pintor

Un gran médico

1}1]

Un gran misico

=]
3]
o

40 60 80 100 120

m% ™ Frecuencia

Nota. La Figura 7 muestra que el 53,3% de los estudiantes prefiere ser grandes médicos,
destacando un interés por las profesiones relacionadas con la salud. El 40% optaria por ser
grandes mdasicos, reflejando una apreciacion por las artes, mientras que solo un 6,7% se
inclina hacia la pintura. Esto sugiere que las aspiraciones profesionales de los estudiantes

estdn mas alineadas con la medicina y la musica que con otras formas de arte.

Tabla 8

¢ Qué prefieres hacer en tus tardes libres?

Alternativas Frecuencia %
Iral cme ) 33
Quedame en casa ] 133
Iraun concterto g 333
Total 15 100

Fuente: Estudiantes

Figura 8
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. Qué prefieres hacer en tus tardes libres?
Total
Ir a un concierto
Quedarme en casa

Ir al cine

0 20 40 60 80 100 120

% ® Frecuencia

Nota. La Figura 8 revela que el 53,3% de los estudiantes prefiere ir a conciertos, destacando
una inclinacion hacia la musica y la socializacion. El 33,3% disfruta de ir al cine, mientras
que solo el 13,3% se queda en casa, lo que sugiere que la mayoria busca actividades externas
y sociales durante sus tardes libres. Esto indica una preferencia general por el entretenimiento
activo frente a actividades mas pasivas.

Tabla 9

¢En clase lo que mas te gusta para aprender?

Alternativas Frecuencia %

Se organicen actrvidades en que los alumnos tengan cosas que 5 33
hacer y puedan moverse

Me den el matersal por escrito y con fotos y diagramas 1 2,7

Se organicen debates y que haya didlogo i 40

Total 15 100

Fuente: Estudiantes

Figura 9
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(En clase lo que mas te gusta para aprender?
Total

Se organicen debates y que haya didlogo

Me den el material por escrito y con fotos y
diagramas

Se organicen actividades en que los alumnos
tengan cosas que hacer y puedan moverse

0 20 40 60 80 100 120

% Frecuencia

Nota. La Figura 9 muestra que el 40% de los estudiantes prefiere un enfoque de aprendizaje
basado en debates y dialogo, lo que resalta su interés por la discusion y la colaboracion. Un
33,3% valora las actividades practicas, mientras que un 26,7% prefiere recibir material visual
y escrito. Esto sugiere que una combinacion de métodos interactivos, visuales y participativos

podria ser efectiva para facilitar el aprendizaje en clase.

Tabla 10

¢ Qué cosas te distraen mas en clase?

Alternativas Frecuencia /[
El usdo ) 33
El movimsento ] 0
Las explicactons demastado lags ! 267
Total 15 100

Fuente: Exfudantes

Figura 10
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(Que cosas te distraen mas en clase?

Total

Las explicaciones demasiado largas
El movimiento

El ruido

0 20 40 60 80 100 120

% Frecuencia

Nota. La Figura 10 revela que el 53,3% de los estudiantes es mayormente distraido por el
ruido en el aula, lo que sugiere que un ambiente mas silencioso podria mejorar la atencion.
Ademas, un 20% se ve afectado por el movimiento, mientras que un 26,7% se distrae con
explicaciones largas. Estos resultados indican que crear un ambiente de aprendizaje mas
controlado y estructurado podria ser beneficioso para minimizar las distracciones y mejorar

la concentracioén de los estudiantes.

Resultados de las preguntas de la encuesta aplicada a los estudiantes de primer semestre
de la carrera de Quimica con una muestra intencional de 15 estudiantes.
Tabla 11

¢ Como estudiantes Uds. tienen conocimiento sobre la estrategia de ensefianza por parte

Alternativas Frecuencia Porcentaje

Alt ] 1%
Medio 1 i
Baj 6 0%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes

Figura 11
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(Como estudiates Uds. tienen conocimiento sobre la estrategia
de ensefianza por parte del docente?

Total —
Bajo —
Medio —

Alto

m Porcentaje  m Frecuencia

Nota. La Figura 11 muestra que el 47% de los estudiantes tienen en conocimiento de la
estrategia de ensefianza del docente dentro del aula, mientras que el 40% de los otros
estudiantes también tienen la claridad de la estrategia, pero el 13% faltan delos estudiantes
necesitan que no solo tener conocimiento de la estrategia sino también que se explique y

contextualice.

Tabla 12
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 33%
A veces 10 67%
Nunca 0 Yo
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes

Figura 12

Utilizacion de métodos. técnicas y procedimientos atendiendo a
su realidad educativa

Total
Nunca

e——
A e e ——
e——

Siempre

o
]
=y
o
[02]
=
o
[
]
=
'S

16

m Porcentaje m Frecuencia
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Nota. La Figura 12 muestra que el 67% de los estudiantes indico que a veces se aplican
métodos y técnicas adecuadas a la realidad educativa, mientras que solo el 33% considero
que siempre se utilizan, aunque sugieren que la aplicacion parcial de métodos adecuadas

garantiza una ensefianza mas contextualizada.

Tabla 13
Conocen sobre la orientacion del objetivo, métodos, medios, procedimientos y acciones

para el tratamiento de los contenidos

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre ] 40%
A veces 9 60%
Nunca ] 0%
Total 15 100%0

Fuente: Estudiantes

Figura 13

Conocen sobre la orientacion del objetivo. métodos.
medios, procedimientos y acciones para el tratamiento
de los contenidos

R |

Nunca

A Ve | ——
Siempre | ——
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Porcentaje ™ Frecuencia

Nota. La Figura 13 muestra que un 60% de los estudiantes tienen orientacion de los
objetivos, métodos y procedimientos en el proceso de aprendizaje de los contenidos, mientras
que otro 40% menciono que no siempre se percibe de forma sistematica.

Tabla 14

Adecuada orientacion de las habilidades cognitivas
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Alternativas Frecuencia Porcentaje
Siempre 11 73%
A veces 4 27%
Nunca 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes
Figura 14

Adecuada orientacion de las habilidades cognitivas

Total

I
Nunca

Aveces [lo—

Siempre  llsssssssssss——

(=)
]
I
[=)]
[s.2]
=
(=]
=
]
=
I

16

W Porcentaje M Frecuencia

Nota. La figura 14 muestra el 73% de los estudiantes sefial6 que siempre hay orientacién del

autoaprendizaje, lo cual es positivo para el desarrollo de la autonomia en el proceso
educativo.

Tabla 15

Realizan actividades extradocentes vinculadas con los objetivos profesionales.

Alternativas ~ Frecuencia  Porcentaje

Stempre 3 0%
Aveces 12 80%
Nunca 0 0%
Total 13 100%

Fuente: Extudiantes

Figura 15
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Realizan actividades extradocentes vinculadas con los objetivos
profesionales

Total

Nunca
A veces —

Siempre

m Porcentaje m Frecuencia

Nota. La Figura 15 muestra que el 80% de los estudiantes menciono que a veces se realizan
actividades extradocentes vinculadas a los objetivos profesionales como la vinculacion de
visitas empresariales, vinculacion con la comunidad entre otras; mientras que solo el 20% de
los otros estudiantes indicd que hay aspectos que requieren mayor fortalecimiento en funcién
de la realidad profesional de los estudiantes.

Tabla 16

Orientacion y uso adecuados de los recursos tecnolégicos en funcion del aprendizaje.

Alternativas ~ Frecuencia  Porcentaje

Alto 3 100%
Medio 0 (%
Bapo 0 0%
Total IR 100%
Fuente; Extudtantes
Figura 16
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Orientacion y uso adecuados de los recursos tecnologicos en

funcion del aprendizaje
Total
Bajo
Medio

Alto

[=]
o]
=y

6 8 10 12 14 16

M Porcentaje M Frecuencia

Nota. La Figura 6 muestra que el 100% de los estudiantes indicd que el uso de recursos
tecnoldgicos es alto, lo que demuestra una integracion efectiva de los recursos tecnoldgicos
en el proceso educativo.
Tabla 17
¢Consideran factible y pertinente aplicar una estrategia en funcion de sus estilos de

aprendizajes?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Alto 15 100%
Medio 0 0%
Bajo 0 0%
Total 15 100%%

Fuente: Estudiantes
Figura 17

;Consideran factible y pertinete aplicar una estrategia en
funcion de sus estilos de aprendizajes?

Total
Bajo

Medio

Alto

o
M
=y

6 8 10 12 14 16

W Porcentaje ™ Frecuencia
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Nota. La Figura 17 muestra que el 100% de los encuestados valoré como alta la factibilidad

y pertinencia de aplicar una estrategia pedagogica en funcion de sus estilos de aprendizaje

para lograr un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje en su formacion educativa.

Ficha de observacion de la clase de Lenguaje y comunicacion

Tabla 18

Ficha de observacion de la clase de Lenguaje y comunicacion

Nombre: Ficha de observacion

Obijetivo: Registrar y analizar las interacciones, metodologias y estrategias pedagogicas utilizadas en

la clase, con énfasis en el mejoramiento del l1éxico, la comprension lectora, el pensamiento critico y la

participacion de los estudiantes.

Datos Generales

Institucién: Universidad Técnica Luis Vargas Torres de Esmeraldas

Carrera: Quimica
Asignatura: Lenguaje y Comunicacion

Fecha de observacion:

Hora de inicio:

Duracion de la clase:

Docente a cargo:

Observador:

Dimensidn 1: Estrategias pedagdgicas utilizadas por el docente

Indicador Si No Observaciones
Se utiliza una variedad de recursos tecno pedagogicos X

Se incluyen explicaciones orales claras y estructuradas. X

Se promueven actividades practicas o kinestésicas (dinamicas, X

experimentos).

Se utilizan diagramas, organigramas y presentaciones. X

Se incorporan lecturas activas (Subrayado, resumen, paréafrasis) X

Se fomente el uso de vocabulario enriquecedor y adecuado X

Dimension 2: Interaccion docente-estudiante
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activas y desarrollo del pensamiento critico.

Indicador Si No Observaciones
Responde a preguntas individuales de los estudiantes X
Se ofrecen retroalimentaciones especificas y constructivas. X
El docente se dirige a los estudiantes con un lenguaje de respeto X
Se fomenta el uso de diccionario de sin6nimos y anténimos para X
fomentar el 1éxico.
El docente fomenta la lectura en voz alta y fomenta la X
participacion
Dimension 3: Participacion de los estudiantes
Indicador Si No Observaciones
Los estudiantes participan activamente en las actividades. X
Los estudiantes realizan preguntas o aportan ideas en clase. X
Se observan diferentes formas de interaccion segun los estilos de X
aprendizaje (visual, auditivo, kinestésico).
Se evidencia el mejoramiento del Iéxico en las intervenciones X
orales y escritas.
Los estudiantes relacionan los contenidos y mejoran su X
participacion.
Dimension 4: Evaluacion del impacto en el aprendizaje
Indicador Si No Observaciones
Los estudiantes comprenden y aplican los contenidos abordados. X
Se evidencian mejoras en la participacion durante la clase. X
Los estudiantes argumentan y reflexionan sobre las preguntas de X
los docentes.
Se observan mejoramiento en la compresion de las lecturas X

Recomendaciones:
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Potenciar el uso de estrategias didacticas que favorezcan el pensamiento critico, como debates
y analisis de casos.

Reforzar actividades de lectura comprensiva con preguntas orientadas a la reflexion.
Implementar técnicas de enriquecimiento del Iéxico, como ejercicios de sinonimia y antonimia
en el aula.

Fomentar la escritura argumentativa para mejorar la expresion escrita de los estudiantes.
Integrar herramientas tecnoldgicas que estimulen la comprension lectora y el aprendizaje

autébnomao.

Nota. la tabla 18 muestra la Ficha de observacion que se elaboré para la observacién de

una clase de lenguaje y comunicacion y se le asigno sus respectivos indicadores a evaluar.

Anélisis de las dimensiones utilizadas en la Ficha de Observacion de la clase:

Dimension 1: El docente emplea algunos recursos tecno pedagdgicos y ofrece
explicaciones orales claras y estructuradas. Sin embargo, no se evidencian actividades
practicas o kinestésicas, lo que afecta el aprendizaje de estudiantes con este estilo de
aprendizaje. Ademas, el uso de organizadores graficos y presentaciones es inexistente, lo
que limita la comprension visual de los contenidos. Tampoco se promovié el uso de
estrategias de lectura activa, lo que podria impactar en el desarrollo de la comprension
lectora y el enriquecimiento del Iéxico.

Dimensién 2: El docente mantiene una actitud respetuosa con los estudiantes y
proporciona retroalimentacion, lo que favorece un ambiente de aprendizaje positivo. No
obstante, no se observéd una atencion personalizada a las preguntas individuales de los
alumnos, lo que genera dudas no resueltas afectando el desempefio de algunos estudiantes.
Ademas, no se incentivé el uso de sindnimos ni se promovio la definicion de términos
clave, aspectos que podrian fortalecer el léxico y la precision en la comunicacion oral y
escrita.

Dimension 3: Solo una parte de los estudiantes participa activamente en la clase, mientras
gue otros se mantienen en silencio o con poca intervencién. Se observé que algunos
estudiantes realizan preguntas y aportan ideas, lo que indica interés en el tema. Ademas,

el uso de un vocabulario adecuado en las intervenciones estudiantiles fue limitado.
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Dimensidn 4: No se observd una mejora en la participacion de los estudiantes, sin
embargo, algunos alumnos lograron argumentar y reflexionar sobre las preguntas
planteadas por el docente, lo que sugiere un nivel de comprension parcial de los temas
abordados.

Los instrumentos utilizados proporcionan evidencia sélida dandole importancia a elaborar
estrategias pedagodgicas considerando la diversidad de estilos de aprendizaje en los
estudiantes de la carrera de Quimica. Los resultados sugieren que la ensefianza debe ser
mas dinamica, centrada en el estudiante y adaptada para fomentar un aprendizaje mas
significativo, promoviendo un entorno en el que los estudiantes puedan desarrollar

habilidades criticas y aplicativas que son esenciales para su formacion profesional.
Discusion

La realizacion del test permitio conocer el tipo de estilos de aprendizaje de los estudiantes lo
que contribuyo a identificar los patrones predominantes y como potenciar dichos estilos. Los
porcentajes revelaron que el 40% de los estudiantes poseen un estilo visual ya que la mayoria
de los estudiantes prefieren exdmenes escritos, memorizan mejor viendo iméagenes, siguen
explicaciones leyendo la pizarra y necesitan instrucciones por escrito; mientras se observa
que una proporcion considerable del 40% se identifica auditivo; y el 10% restante se inclina
con un estilo de Lecto/escritura 'y 10% Kinestésico. Finalmente, el resultado del test abrid la
posibilidad de elaborar una estrategia pedagogica.

Al comparar estos resultados con investigaciones previas, encontramos que, en un estudio
realizado con estudiantes de Ingeniera de la carrera de Quimica, en ciudad de la Plata-
Argentina, alcanzaron como resultado mediante el test VARK que reflejan un estilo
predominante Kinestésico con un porcentaje de 45% (Adriano, 2022). En el presente estudio
los estudiantes de la carrera de Quimica muestran un predominio de los estilos visual y
auditivo, (40%). A pesar de que se trata de estudiantes de la misma carrera esta diferencia
puede estar relacionado con la modalidad de aprendizaje virtual en la que participan y para

lo que requieren de recursos audiovisuales.
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Otras investigaciones sobre los estilos de aprendizajes evaluados mediante el test VARK en
la carrera de Pedagogia de la actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica de
Babahoyo, periodo académico 2023-2024 concluyé que existen una complejidad y variedad
de preferencias en los estilos de aprendizaje entre los estudiantes (Calderon Angulo &
Rosales CHalen, 2024). Este resultado muestra coincidencia con los resultados del presente
estudio en el que le predominan diversos estilos de aprendizaje; por otra parte, en ese mismo
estudio se evidencia una mayor inclinacion por el aprendizaje a través de la practica y la
experiencia directa, mientras que en el presente estudio los estudiantes tienden a aprender
mejor a través de la lectura, las imagenes y las explicaciones verbales.
Se presenta el disefio de la estrategia pedagdgica como aporte para potenciar los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de primer semestre en el mejoramiento de los contenidos de la
materia de Lenguaje y comunicacion.
Estrategia pedagogica
Tabla 19
Titulo: "DESCUBRE TU ESTILO Y EXPRESA TU POTENCIAL"

Fase 2: Formacion v desarrollo. - Implementacion de talleres para estudiantes
segln su estilo de aprendizaje y capacitacion docente en metodologias activas.
Se sugieren 4 talleres para cada uno.

Etapa 2.1
Talleres para Estudiantes (segin su estilo de aprendizaje)

- Taller 1: Aprendiends con la practica (Kinestésico) Actividades:
Stmulacion de casos reales, juegos de roles v actividades manuales. (La
participacion estudianti] se evidencia a través de cada una de las
actividades)

- Taller 2: Aprender con imagenes e infoprafias (Visual) Actividades:
Creacion de mapas mentales, infografias v diagramas conceptuales. (La
compresion lectora se fortalece a traves de la asimilacion de la
informacion)
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- Taller 3: Aprendiendo a traves de la lectura v escrifura (Lecto-escritura)
Actividades: Lectura critica, elaboracion de resomenes, ensayos v
exposiciones. (Se impulsa el pensamiento critico a través de la
lecto/escritura)

- Taller 4: Estrategiaz de autoaprendizaje (Auditive) Actividades:
Desarrollo de técnicas de estudio personalizada en la seleccion de lectura
critica, practica de discursos. (La amphacion del uso de voczbulario
contribuye al mejoramiento del léxico)

Etapa 1.1:
Talleres para Docentes (Capacitacion en metodologias activas)

- Taller 1: Gamificacion en el aula Enfoque: Implementacion de
estrategias lodicas para motivar el aprendizaje. Actividades: Creacion de
dinamicas gamificadas, wso de plataformas interactivas.

- Taller 2: Aprendizaje basado en proyectos (ABP) Enfoque: Aplicacion
del ABP en la ensefianza técnica. Actividades: Disefio de provectos
practicos para estudiantes.

- Taller 3: Estrategias para la ensefianza diferenciada Enfoque:
Adaptacion de contenidos segin los estilos de aprendizaje de los
estudiantes. Actividades: Elaboracion de actividades diversificadas.

- Taller 4: Evalvacion formativa v retrozlimentacion efectiva Enfoque:
Herramientas para evaluar el aprendizaje de forma continua v
significativa. Actividades: Dizefio de robricas, portafolios de evidencias
v estrategias de feedback.

Fase 3: Implementacion
Uso de estrategias diversificadas en el aula (infografias, podeasts, actividades
practicas. metodologias interactivas como aula mvertida, ABP, entre ofras ete.)

Fase 4: Evaluacion y mejora continua
Aplicacion de mibricas para evaluar competencias adgquiridas y ajuste de
estrategias en funcion de los resultados.

Justificacion La estrategia responde a la diversidad de estilos de aprendizaje en los
estudiantes. permitiendo una ensefianza-aprendizaje mas practica v especifica
Al integrar metodologias activas y el uso de tecnologia, se potencia el léxico, la
comprension e interpretacion de textos competencias clave en la en la matenia
de Lenguaje v comunicacion.
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Nota. la tabla 19 describe las acciones que se pretende desarrollar, como su nombre lo indica
Descubre tu estilo y demuestra tu potencial, la cual deriva elementos a emplear para el

desarrollo de esta estrategia pedagogia.

Figura 19: Diagrama de la estrategia:

Flexible Viable
FASE 1: FASE 2: FORMACION
DIAGNOSTICO Y DESARROLLO
Eﬁgﬁ%ﬁgﬁ - Pruebas de estilos de - Talleres para los
APRENDIZAJE aprendizaje. estudiantes
- Analisis de textos - Capacitacion docente
cientificos
Desarrollador Participativo ‘

FASE 4: EVALUACION Y

FASE 3:
MEJORA CONTINUA IMPLEMENTACION
- Mediante 1iblicas de Aplicacion de la estratesi
desempefio de competencias - Aplcacion de fa estrategla
A . - Uso de los recursos
- Ajustes de la estrategia p loi
ecnologicos

Nota. La figura 19 demuestra las acciones que contribuyen al mejoramiento del proceso de
ensefianza- aprendizaje en la materia de Lengua y Comunicacién porque tienen un caracter
flexible, viable, participativo y desarrollador. Se tiene en cuenta que pueden ser ajustadas al
contexto en que se apliquen en el proceso que favorece el conocimiento en los estudiantes.
Validacion de expertos:
Para la validacion de la propuesta se selecciono a tres expertos en el campo de la educacion
y con criterio objetivo, que cumplen una amplia trayectoria en la educacion.
- Experto 1. Area de conocimiento: Educacion; Nivel de estudio: Lic. Ciencias
Sociales, MSc. Educacion mencion Linguistica y Literatura; Experiencia: Docente.
- Experto 2. Area de conocimiento: Educacion; Nivel de estudio: Ing. Zootecnista,
MSc. Gestién Ambiental, MSc. Investigacion en Agronomia; Experiencia: Docente-
Investigador
- Experto 3. Area de conocimiento: Educacion; Nivel de estudio: Arquitecto-

Urbanista, MSc. en Pedagogia mencion en FTP; Experiencia: Docente.
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El instrumento utilizado para evaluar los criterios de la propuesta esta basado en su
funcionalidad, pertinencia, coherencia estructural y aplicabilidad; con las nomenclaturas
MDA: Muy de acuerdo/ DA: De acuerdo/ DS: Desacuerdo.
Como resultados de esta validacién podemos indicar que los tres expertos consideran que la
propuesta es aplicable considerandola como MUY DE ACUERDO/ DE ACUERDO vya que
aborda la problematica y cumple con cada uno de los objetivos siendo facil su
implementacion y seguimiento, se recomienda que su total éxito dependeré de la capacitacion
docente.

Conclusiones
La fundamentacion teorica evidencio que los estilos de aprendizaje son un factor clave en
la adquisicion de conocimientos, especialmente en una materia como Lenguaje y
Comunicacién. La revision de literatura permitié comprender como los modelos teéricos,
incluido el modelo VARK (Visual, Auditivo, Lecto-escritura y Kinestésico), influyen en
la manera en que los estudiantes procesan la informacion, resaltando la necesidad de
utilizar estrategias de ensefianzas.
En cuanto a la caracterizacion de los estilos de aprendizaje mediante la aplicacion del test
VARK a los estudiantes del primer semestre de la carrera de Quimica, los resultados
evidenciaron un predominio de los estilos Visual y Auditivo, cada uno con un 40%, en un
10% predomina el estilo de Lecto/escrituray 10% Kinestésico.
La propuesta pedagogica de la estrategia “Descubre tu estilo y expresa tu potencial”,
permitié considerar el aprendizaje en la materia de Lenguaje y comunicacion a partir de
la incorporacion de las metodologias activas para fortalecer los estilos de aprendizaje de
los estudiantes. Mediante el diagnoéstico inicial, talleres diferenciados y capacitacion
docente, se podran fortalecer los contenidos claves como la comprension lectora, el
pensamiento critico y mejoramiento del 1éxico, mediante un enfoque flexible y dinamico.
La validacion realizada por los expertos confirmé que la propuesta es aplicable, con una
aceptacion entre las categorias Muy de Acuerdo y De Acuerdo. Se reconocié su

funcionalidad, pertinencia, coherencia y aplicabilidad para abordar la problematica
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planteada. Sin embargo, se enfatiza que su éxito dependera de la capacitacion docente
para su correcta implementacion.
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