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Resumen

Introduccion: Hasta no hace muchos afios, el nacimiento de un hijo era un acontecimiento
familiar y de la comunidad que solia tenia lugar en los hogares, con la proteccion y ayuda de
otras mujeres entrenadas. Las primeras civilizaciones agregaron a este acontecimiento
innumerables significados culturales que a través de las generaciones han ido sufrido varias
transformaciones. Objetivo: ldentificar el manejo, riesgos y complicaciones del parto
eutdcico clinico vs el parto eutocico ancestral. Metodologia: La revision plantea una
investigacion mediante un analisis documental, bajo la técnica observacional — analitica, en
articulos de los ultimos 5 afios. Resultados: EI gobierno conjunto con el Ministerio de Salud
y toda el area médica ha buscado implementar el “Parto humanizado” en busca de mantener
una armonia materno-fetal segura. Conclusién: Se concluye que es importante identificar los
riesgos de mortalidad materno infantil asociados al parto ancestral y disefar intervenciones

que promuevan practicas seguras y basadas en evidencia.

Palabras clave: Parto Humanizado; Parto; Medicina;Salud Materno-Infantil
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Abstract

Introduction: Until not so long ago, the birth of a child was a family and community event
that usually took place at home, with the protection and help of other trained women. Early
civilisations added innumerable cultural meanings to this event that have undergone various
transformations over the generations. Objective: To identify the management, risks and
complications of clinical euthyroid birth vs. ancestral euthyroid birth. Methodology: The
review proposes an investigation through a documentary analysis, under the observational-
analytical technique, in articles from the last 5 years. Results: The government, together with
the Ministry of Health and the entire medical field, has sought to implement ‘humanised
childbirth’ in order to maintain safe maternal-fetal harmony. Conclusion: It is important to
identify the risks of maternal and infant mortality associated with ancestral birth and to design

interventions that promote safe and evidence-based practices.

Keywords: Humanizing Delivery; Parturition; Medicine; Maternal and Child Health

—G)
Vo/ 9-N°1, 2025, pp.1-18  Journal Scientific MQRInvestigar 3



9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.e420

Introduccion

A lo largo de la historia de la humanidad la mujer a buscado distintas formas de parir en
diferentes variantes como son la posicién de pie, asi tal y cual lo demuestran los grabados,
ceramios y esculturas de practicamente casi todas las culturas en el mundo (1,2). Asimismo,
existen ciertas ilustraciones de diferentes épocas que muestran el disefio de sillas para el parto
en posicion sentada y especificamente fue en la edad media que se vio florecer la fabricacion
de sillas para el parto en posicion vertical (1).

Se considera que la posicién adoptada naturalmente por las mujeres durante el parto ha sido
descrita, en el afio de 1882, por Engelmann, quien observd que las mujeres primitivas
alcanzaban diferentes posiciones erectas, mediante el uso de palos, hamacas con cabestrillo,
muebles, suspension con cuerdas o con prendas de vestir anudadas, en posicién de rodillas,
de cuclillas, sentadas, semisentadas, usando ladrillos, piedras, pilas de arena o bancos de
partos, entre otros (1,2).

Menciona la literatura que, en el siglo XVI, Mauriceau ’acostd’ a las gestantes para parir,
aparentemente con la intencion de aplicar el instrumento de moda en aquel entonces: el
férceps. Del mismo modo, las mujeres de la nobleza, generalmente muy subidas de peso por
su sedentarismo y vestimenta atiborrada, encontraron en dicha posicion la comodidad para
parir, debido a que no podian soportar estar en posicion de cuclillas. Asi pues, los médicos
encontraron una forma mas facil de asistir el parto, creando mesas ginecologicas para el parto
en posicion horizontal y se instalo la costumbre de parir en posicion echada en la cama ‘como
la Reina’(1,3).

En los afios 70, las experiencias de Caldeyro-Barcia mostraron que el caminar durante el
periodo de dilatacion mejoraba la calidad de las contracciones, y a su vez, acortaba la
duracion del trabajo de parto llegandolo a hacer mas tolerable en el ambito del dolor (2).

En la actualidad existen pocos estudios en el Ecuador en donde se explica la manera de
transmitir este legado ancestral, su esencia y su representacion simbolica. Adicional a ello,
con la llegada de la medicina occidental se ha dejado de lado el uso de las plantas medicinales
de tal manera, que los saberes ancestrales se han vuelto culturas del pasado sin forma de

replicarlas en la sociedad actual (1,2).
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A estas practicantes de partos ancestrales o también conocidas como las parteras o parteros,
no tienen una consideracion valida dentro del area médica, debido a que no cuentan con un
nivel académico de tercer nivel y por ello, no tienen los conocimientos necesarios para poder
ayudar en el trabajo de parto de una mujer, degenerando de la misma manera el trato
humanitario existente en el personal de salud, y en la relacion madre- hijo (2).

La UNESCO (1982) define la palabra cultura como “el conjunto de caracteristicas
espirituales y materiales, intelectuales y emocionales propias de una sociedad o grupo social.
Ademas del arte y la literatura, también se ocupa del estilo de vida, los derechos humanos
basicos, los sistemas de valores, las tradiciones y las creencias” (4).

Se considera, que la especificidad y los nuevos procesos sociales, econémicos y tecnologicos
que emergen en el mundo moderno, requieren de un concepto de cultura que abarque muchas
dimensiones, teniendo en cuenta la reflexién académica y las voces mas influyentes, que,
ademas de sus propiedades patrimoniales y estéticas, también proporcionen otro sistema de
percepciones, valores y significados relacionados con diferentes tipos de procesos dentro de
la sociedad (2-4).

En el &mbito académico, muchos autores se han interesado en definir el concepto de cultura
como una respuesta a los procesos historicos en los que vivimos. Esto ha provocado un debate
que destaca los multiples aspectos y el importante papel de este concepto en la sociedad. La
cultura puede abordarse a través de dos dominios complementarios: la estética y la
antropologia que tienen en cuenta el arte, los estilos de vida, las interacciones con otras
culturas y los modos de organizacion social (3,5,6).

A su vez, la cultura implica principalmente pertenencia y cumple la funcion de distinguir a
un grupo de otro; pero también debe entenderse como una estrategia de desarrollo porque es
un recurso que atrae inversiones, genera crecimiento econémico y empleo, asi como
innovacion tecnoldgica y transformacion social (7).

Segun Martin-Barbero, la cultura puede estudiarse como un patron de comportamiento, un
conjunto de clausulas gramaticales o un sistema narrativo (8). La cultura incluye identidades
que forman parte de la diversidad cultural, y la diversidad entendida como recurso y

oportunidad es aquel principio rector de la cultura. En definitiva, la cultura “es un recurso
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global y territorial que fortalece el tejido social de una comunidad, su identidad, cohesion y
nivel de desarrollo” (5,9,10).

El conocimiento ancestral es todo aquel conocimiento que poseen los pueblos y comunidades
indigenas, transmitiéndolo principalmente de forma oral de generacion en generacion, de
padres a hijos (transmision vertical) o a través de ancianos o “sabios” (transmision cruzada),
esto como parte de la dindmica comunitaria (9,11).

Al mismo tiempo, la convivencia es parte de una caracteristica de nuestros pueblos indigenas,
pues, es este conocimiento antiguo el que abarca muchos aspectos del conocimiento y la
tecnologia, desde los idiomas hasta la cocina, desde las matematicas hasta la artesania,
pasando por la medicina, la construccion, la silvicultura, la gestion ambiental y la
microbiologia, el clima, la producciéon y la alimentacion, la agricultura y el riego, el
transporte y las comunicaciones (9,11).

Sin embargo, se considera, y no solo de forma popular, que antes de la construccion de
grandes o pequefios hospitales, de la aparicion de las facultades de medicina y de los planes
de estudio en obstetricia, que ya existian los partos y con ellos, mujeres y hombres que
acompafaban a las parturientas durante sus embarazos y especialmente, a la hora de parir.
También se menciona que muchas mujeres en el pasado parieron solas y que muchas otras
en la actualidad, especialmente en zonas rurales y donde no hay presencia de centros de salud
estatal, lo siguen haciendo (12,13).

La historia del Ecuador generada por la conquista hace mas de 500 afios, ha tenido su
repercusion principalmente en la poblacion indigena y afroecuatoriana, quienes mediante
estrategias organizativas resistieron y enfrentaron el acometido de hegemonizar la cultura
occidental, manteniendo asi sus costumbres y tradiciones orales, tales como el conocimiento
y la practica de la medicina ancestral. Dicho de otra manera, la parteria ancestral es parte de
una milenaria tradicion y de una larga lucha social, liderada por las organizaciones de los
pueblos y nacionalidades que ha implicado la busqueda de estrategias y gestiones para su
reconocimiento y finalmente se han expresado como parte de los derechos colectivos en la
Constitucion de la Republica del Ecuador del 200 (13).
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Cabe resaltar, que la Constitucion de la Republica del Ecuador del 2008, reconoce la
plurinacionalidad, y a su vez, incorpora el principio del Sumak Kawsay (Buen Vivir), con
los enfoques de género e interculturalidad como ejes transversales; contribuyendo
sustancialmente a garantizar la salud sexual y salud reproductiva de mujeres y de los recién
nacidos, en base a la articulacion y complementariedad entre los sistemas de salud ancestral,
alternativos y convencionales (13).

En la actualidad se ha comenzado a comprender la relacion entre la cultura y lo que antes se
consideraba sélo un espacio politico o econémico. Por ello, la cultura es considerada un
recurso estratégico cuya expresion conduce a la transformacién social, humana y econémica,
contribuyendo al desarrollo sostenible. Por todo lo anteriormente expuesto el objetivo de la
presente revision bibliografica es identificar el manejo, riesgos y complicaciones del parto

eutdcico clinico vs el parto eutocico ancestral.
Material y métodos

La revision plantea una investigacion mediante un analisis documental, bajo la técnica
observacional — analitica que permite profundizar, contextualizar la revision de datos y
documentos, acerca del manejo actual del parto eutocico clinico vs el parto eutdcico ancestral
en articulos de los altimos 5 afios en las bases cientificas medicas mas reconocidas como son:
PubMed/Medline, Elsevier, Scopus, SCIELO, LiLacs, Science direct, Taylor & Francis. Esta
seleccidn rigurosa de fuentes asegura la relevancia y actualidad de los datos recopilados para
el estudio de las tendencias en investigacion. asi igual alrededor de 4500 articulos saltaron
como parte de los resultados acorde al tema, sin embargo, al momento del uso de filtros el
resultado final usado como relevancia para la investigacion es de 13 articulos.

Figura 1. Algoritmo de busqueda bibliogréafica

PARTO EUTOCICO CLINICO VS EL PARTO

ESRUDION ERE VX EUTOCICO ANCESTRAL

OTRA MANERA

No Registra

dos Registros o citas identificados L licados Registros o citas identificados a
i artic de: 1.362
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Resultados

Tabla 1. Manejo actual del parto eutdcico clinico vs el parto eutdécico ancestral.

AUTOR ANO TITULO DISENO POBLACION = CONCLUSION
Duran Sanz | 2023 | Perspectiva de las Estudio Ginecologiay | Las practicas
Laura comadronas sobre cualitativo obstetricia al | de  atencion

violencia  obstétrica | fenomenolédgico | personal de | obstétrica y el
ejercida durante el descriptivo enfermeria trato hacia las
parto en  mujeres del Hospital | mujeres
transculturales con un Parc Tauli de | durante el
embarazo normal: Sabadell embarazo,
estudio cualitativo con puede variar
un enfoque segun las
fenomenologico. culturas  eh
influir en su
experiencia
Bettsi 2018 | “El parto humanizado | Cuantitativa - | 24361 La Medicina
Adriana y la medicina Cualitativa mujeres Tradicional
Malisa tradicional ancestral en embarazadas | como
Lopez las comunidades del sector | alternativa al
rurales del canton rural del | momento del
salcedo en el afio canton parto para
2014~ Salcedo establecer las
preferencias
de la mujer
embarazada
de los
sectores
rurales
Cedefio 2020 | El parto humanizado Estudio No menciona | Parto
Kermia, como instrumento de documental humanizado
Acosta mejora y bienestar de como
Génesis la mujer y su producto instrumento
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de mejora y
bienestar en la

mujer y su

producto
Paniagua 2015/ | Comparacion de los Revision Mujeres Incorporar la
Torres 2016 | beneficios de la | bibliograficay | gestantes a evidencia
posicion vertical | analisis critico | término cientifica
durante el parto frente candidatas a | sobre las
a otras posiciones tener un parto = mejores
norma posiciones y
realizar una
humanizacion
de atencion al
parto dando la
eleccion a la
madre.
Pastor 2016 | Modelo de gestion | Cualitativo - | 380 pacientes | La cesarea es
Altamirano para partos en | Cuantitativo con cesarea | la
David pacientes con cesarea previa  que | intervencion
Esteban previa en el Hospital acudieron al | quirargica
Pablo Arturo Suarez servicio  de | que tiene
Ginecologiay | como
Obstetricia objetivo
del Hospital | extraer el
Pablo Arturo | producto de la
Suarez concepcion 'y
sus  anexos
ovulares
Santillan 2022 | Enfermeria y medicina | Cuantitativo de | 60 El
Pineda ancestral-tradicional campo, de corte | profesionales | conocimiento
Madelyn en la atencion materno transversal de enfermeria = de los
Rosa neonatal y 65 profesionales

de salud en la
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sefloras(es) practica
parteras(os) clinica
presento
desaciertos. A
nivel
ancestral el
personal
desconoce
Yamberla 2017 | Cumplimiento de las Cualitativa- 87 El personal de
Pineda Normas y Protocolo de | cuantitativay | parturientas salud cumple
Janeth Isabel Atencion del Parto no que acudieron | parcialmente
Culturalmente experimental, | al  Hospital | con la norma
Adecuado, en las de tipo San Luis de | y protocolo de
usuarias atendidas en | observacional, | Otavalo atencion  del
el Hospital San Luis de | descriptivay de PCA
Otavalo, diciembre | corte trasversa
2015 — mayo 2016.
Cardenas 2012 | Impacto y acogida del | Investigativo, | 26 Se evidencian
Maribel; parto  culturalmente | descriptivoy | profesiones y @ varias
Cachiguango adecuado por el equipo analitico 13  parteras | ventajas del
Elizabeth de profesionales de del Hospital | parto
salud del Hospital San San Luis de culturalmente
Luis de Otavalo en el Otavalo adecuado
afio 2011 —2012. frente a las
desventajas
Gabriela 2013 | Beneficios del parto | Retrospectiva, | Mujeres Las madres
Estefania culturalmente transversal y | gestantes y | optan por el
Shanay adecuado en el descriptiva mujeres en el | parto
Angos binomio madre e hijo puerperio culturalmente
frente al parto inmediato adecuado

biomédico del hospital

cantonal Guamote en

que asisten al
hospital

cantonal

porque es mas

comodo y
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el periodo julio 2012 a Guamote en | menos
febrero 2013 el periodo | doloroso
enero a junio
2012 a
febrero 2013.
Gamero 2020 | Relacion entre el nivel Estudio de 35 internos de | Existe
Rivera; de conocimiento sobre campo Obstetricia de | relacion
Deyanira parto humanizado y la la. Escuela | inversa entre
Kimiyo actitud de los internos Profesional el nivel de
de la facultad de de Obstetricia | conocimiento
obstetricia y y Puericultura | y la actitud de
puericultura de la de la | los internos
universidad catdlica de Universidad | de obstetricia
santa maria. Arequipa, Catolica de con respecto
noviembre — 2019 Santa Maria al parto
en el periodo humanizado
de  estudio
2019
Jos¢é Arnau | 2012 | Los conceptos del Estudio 18 puérperas | El punto mas
Sanchez; M? parto normal, natural y etnografico de la Unidad | significativo
Emilia humanizado. El caso Meédica de
Martinez del area 1 de salud de Materno- desencuentro
Roche; M* la region de Murcia. Fetal del | entre los/as
Dolores hospital participantes
Nicolas; Universitario | se centra en el
Vigueras Virgen de la | concepto de
Encarnacion; Arrixaca humanizacion
Bas Pefia del parto
Rosario;
Morales
Lopez Luis;
Alvarez
Munérriz
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Junqueira
Vasconcellos
de Oliveira;
Rafael
Cleison Silva
dos Santos;
Adriana
Amorim
Francisco;
Maria Luiza
Gonzalez
Riesco;
Gilceria
Tochika
Shimoda

normal

datos de 555

prontuarios

Jair Ramirez | 2019 | Caracterizacion  del No refiere No refiere Manejo actual
Leyva manejo actual  del del embarazo
embarazo ectopico ectopico,
describiendo
factores  de
riesgo,
métodos
diagndsticos
y tratamiento
Clodoaldo 2018 | Implementacién de las Estudio de 42 Impacto
Tentes practicas basadas en | intervencion | profesionales, | positivo en la
Cortes; evidencias en la casi 280 puérperas | intervencion
Sonia Maria asistencia al parto | experimental |y analizados | educativa en

la mejora de
la asistencia a

la parturienta

Elaborado por: Pico Solis Vanessa Monserrath.

Analisis de los Resultados
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Con los estudios antes expuestos, se encontré beneficios significativos del parto eutdcico,
especialmente los enfocados en la integracion con practicas culturales y ancestrales. Es asi
como Pineda et. al, destaca la importancia de la enfermeria en la combinacién de la medicina
tradicional con la atencion moderna, buscando ayudar a mejorar la experiencia del parto
humanizado (14).
Asi mismo, Cedefio et. al, enfatiza que un parto humanizado, como un tipo de parto eutocico
que promueve el bienestar tanto de la madre como el del recién nacido, esto centrado en
respetar los procesos fisiologicos naturales y al mismo tiempo, reducir intervenciones
innecesarias (15).
Por ultimo, Céardenas et. al, sefiala la acogida positiva que ha tenido el parto por parte del
equipo de salud, sugiriendo la importancia de mantener con respeto a las tradiciones y
preferencias de la mujer para que la misma puede tener una experiencia de parto mas
satisfactoria (16).
A pesar de los beneficios notorios del parto humanizado, existen varios desafios que se
plantean en la implementacion de este, especialmente dentro de los entornos hospitalarios, y
es asi como acorde a Pineda et. al, este encontré que no siempre se cumplen las normas y
protocolos de atencion del parto culturalmente adecuado, lo que generan insatisfaccion y
desconfianza en las usuarias (14).

Por otra parte, la falta de capacitacion del personal de salud en practicas culturales y sobre
todo la resistencia a abandonar intervenciones rutinarias son un obstaculo en la adopcion de
un modelo de parto mas humanizado, tomando en cuenta a su misma vez, la falta de recursos
y la sobrecarga de trabajo en los hospitales, lo cual limita la capacidad de ofrecer una atencion
personalizada y respetuosa a la usuaria (17).

Es asi como los estudios sugieren que, para maximizar los beneficios del parto eutécico, es
necesario fortalecer la capacitacion del personal de salud en practicas culturales y sobre todo
humanizadas, garantizando el cumplimiento de las normas y protocolos establecidos, y a su
vez, promoviendo la colaboracion entre la medicina moderna y las practicas ancestrales. Del
mismo modo, es fundamental el papel del empoderamiento en las mujeres, con la finalidad

de que estas tomen decisiones informadas sobre su parto y a partir de ello, se respeten sus
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preferencias y tradiciones., y sobre todo mantener un enfoque evaluar el impacto a largo
plazo del parto eutécico y superar los obstaculos en su implementacion.

Discusion
El parto eutocico, es la practica ancestral entendida como el nacimiento en condiciones
fisiologicas normales, esta ha sido transmitida durante muchos siglos. Acorde a la
Organizacion Panamericana de la Salud, la figura de la partera ha jugado un rol central desde
tiempos remotos, ellas presente en el acompafiamiento del alumbramiento en el hogar,
ofreciendo apoyo emocional y fisico a la madre durante el proceso de dar a luz (18).
Sin embargo, estas practicas ancestrales no estuvieron exentas de riesgos tanto en la madre
como en el feto, esto se irriga al uso de técnicas tradicionales, como el masaje para “mejorar
la posicion” del bebé, derivando en consecuencias graves, incluida la muerte de neonatos por
esta ejecucion inadecuada (19).
Ante estos riesgos, con el paso de los siglos ha surgido la necesidad de repensar el abordaje
del parto tradicional y como integrarlo en la sociedad actual, de esta forma, se aplica el
concepto de “parto humanizado”, que integra la medicina basada en la evidencia con los
saberes ancestrales. Este modelo aplica un manejo clinico respetuoso, minimizando
intervenciones innecesarias y promoviendo la autonomia de la mujer durante el proceso de
nacimiento (20).
Ahora bien, acorde al Ministerio de Salud y otros actores del &mbito médico en el Ecuador,
en los dltimos afios se ha impulsado la implementacion de protocolos que buscan modernizar
la atencidn al parto, centrando estas politicas en la actualizacion de técnicas clinicas,
orientadas a brindar un servicio menos doloroso, preciso y seguro tanto para la madre como
para el neonato (21).
En general, la clave dentro de este nuevo enfoque del parto humanizado, reside en la
integracion equilibrada de la tradicion y la modernidad, esto con la finalidad, de reconocer el
valor de los conocimientos ancestrales (que durante siglos han permitido acompafiar de forma
cercana y personalizada a las madre con sus neonatos), y combinarlos con practicas médicas
actualizadas, se ha logrado establecer un ambiente de armonia que fortalece la seguridad y el

bienestar tanto de la madre como de su familia (20,21).
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En definitiva, la evolucion del parto eutocico en la actualidad hacia el parto humanizado
evidencia una convergencia exitosa entre la sabiduria tradicional y los avances cientificos,
para ello, con ayuda del Ministerio de Salud Publica, y la capacitacion continua del personal
de salud, conjunto con la actualizacién de protocolos basados en la evidencia y el respeto por
la diversidad cultural, han permitido reducir riesgos y mejorar los resultados maternos y
neonatales, marcando un camino prometedor hacia partos mas seguros y respetuosos para la

madre (21).
Conclusiones

El parto eutécico ha evolucionado desde una practica ancestral hasta convertirse en un
modelo de atencion que equilibra tradicion y modernidad. Si bien los conocimientos
tradicionales han sido fundamentales en el acompafiamiento del nacimiento, también han
implicado riesgos que han sido mitigados gracias a los avances médicos y la implementacion
de protocolos basados en evidencia. La adopcién del parto humanizado en Ecuador refleja
un esfuerzo por integrar el respeto a la diversidad cultural con la seguridad materno-neonatal,
promoviendo un enfoque donde la mujer es protagonista de su propio proceso de parto. Con
el apoyo del Ministerio de Salud Publica y la actualizacion continua del personal sanitario,
se ha logrado mejorar la calidad de la atencion, reduciendo complicaciones y garantizando

un entorno mas seguro y digno para las madres y sus hijos recién nacidos.
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