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Resumen

Introduccion: La alimentacion desempeiia un papel fundamental en la salud bucal infantil,
influyendo directamente en el desarrollo dental, la resistencia del esmalte, la microbiota oral
y la aparicion de patologias como la caries. Dietas altas en azicares y pobres en
micronutrientes esenciales como calcio, fosforo y vitamina D, se asocian con una mayor
prevalencia de enfermedades orales desde edades tempranas. Objetivo: Evaluar los efectos
de la alimentacion en la salud bucal infantil, considerando aspectos como el riesgo
cariogénico, la frecuencia alimentaria, la nutricion prenatal y la influencia de la dieta sobre
la microbiota oral y la masticacion. Materiales y método: Se realiz6 una revision sistematica
de la literatura siguiendo la guia PRISMA. Se analizaron articulos publicados entre 2020 y
2025 en PubMed, SciELO y Google Académico, utilizando palabras clave relacionadas con
“alimentacion infantil” y “salud bucal”. De un total de 69 articulos identificados, se
seleccionaron 21 que cumplian con los criterios de inclusion: texto completo, enfoque en
salud bucal infantil y relacion directa con la alimentacion. Resultados: Los estudios
seleccionados evidenciaron que una alimentacion balanceada favorece la resistencia del
esmalte, regula el pH bucal y mantiene una microbiota oral equilibrada. En contraste, el
consumo frecuente de azicares y alimentos acidos se relaciond con un mayor riesgo de caries
y erosion dental. Conclusion: Nuestros resultados muestran que la educacion nutricional y la
implementacion de hébitos alimenticios saludables desde etapas tempranas son esenciales

para prevenir enfermedades bucales y promover una salud oral integral en la infancia.

Palabras clave: alimentacion infantil; salud bucal; caries dental
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Abstract

Introduction: Diet plays a fundamental role in children's oral health, directly influencing
dental development, enamel strength, oral microbiota, and the onset of pathologies such as
caries. Diets high in sugars and low in essential micronutrients such as calcium, phosphorus,
and vitamin D are associated with a higher prevalence of oral diseases from an early age.
Objective: To evaluate the effects of diet on children's oral health, considering aspects such
as cariogenic risk, feeding frequency, prenatal nutrition, and the influence of diet on the oral
microbiota and mastication. Materials and methods: A systematic review of the literature was
conducted following the PRISMA guidelines. Articles published between 2020 and 2025 in
PubMed, SciELO, and Google Scholar were analyzed using keywords related to "child
nutrition" and "oral health." From a total of 69 articles identified, 21 were selected that met
the inclusion criteria: full text, focus on children's oral health, and direct relationship with
diet. Results: The selected studies showed that a balanced diet promotes enamel resistance,
regulates oral pH, and maintains a balanced oral microbiota. In contrast, frequent
consumption of sugars and acidic foods was associated with an increased risk of caries and
dental erosion. Conclusion: Our results show that nutritional education and the
implementation of healthy eating habits from an early age are essential for preventing oral

diseases and promoting comprehensive oral health in childhood.

Keywords: infant nutrition; oral health; tooth decay
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Introduccion
La salud bucal es esencial para el bienestar general, ya que influye en funciones basicas como
la alimentacion, el habla y la autoestima.(Llanos et al., 2024) En Ecuador, la caries de la
infancia temprana representa un grave problema de salud publica, con una prevalencia del
79,4% en ninos de 6 anos, segun el Estudio Epidemioldgico Nacional de 2009, esta alta
incidencia refleja no solo una afectacion clinica, sino también un impacto significativo en el
bienestar psicologico, social y educativo de los menores.(Cuesta et al., 2023) Una nutricion
equilibrada desempefia un papel esencial en el crecimiento y mantenimiento de los tejidos
bucales sanos, como el esmalte dental, las encias y los huesos, ya que la deficiencia de
vitaminas, especialmente de las vitaminas D y C, se asocia con un mayor riesgo de caries y
enfermedades periodontales en la infancia.(Guapacha et al., 2023)
La nutriciéon adecuada durante los primeros afios de vida es fundamental para evitar
enfermedades dentales como las caries y la erosion dental, promoviendo una mejor salud
bucal y un bienestar general en los nifios.(Chicaiza & Solérzano, 2025) El consumo frecuente
de azicares fermentables en la infancia es un factor clave en la formacion de caries, y la edad
del nifio, la frecuencia con que se consume azucar y el nivel educativo de los cuidadores
influyen de manera significativa en la salud bucal, ademas, la pobreza funciona como un
determinante social que aumenta el riesgo de caries infantil temprana. (Arévalo et al., 2021)
Una dieta equilibrada no solo fortalece los tejidos bucales, sino que también mejora funciones
como la masticacion, esenciales para una buena nutricion.(Cuenca et al., 2021)
Mantener una alimentacion equilibrada no solo fortalece las defensas del cuerpo, sino que
también asegura una correcta mineralizacion dental, siendo clave para evitar problemas
bucales como la caries desde edades tempranas.(Barrutia et al., 2021) La intervencion
temprana, combinada con métodos preventivos y educativos, favorece la salud bucal desde
los primeros afios de vida, e igualmente, la implicacion de los padres juega un papel
fundamental en el desarrollo de hdbitos saludables que perduren a lo largo del tiempo.(Quimi
et al., 2025) Este estudio tiene como objetivo evaluar los efectos de la alimentacion en la
salud bucal infantil, mediante una revision exhaustiva de los estudios publicados entre los
afios 2020 y 2024. De manera especifica, se propone: Identificar la relacion entre el consumo
de alimentos ricos en azucares y la prevalencia de caries dental en nifios menores de 12 afios,
y analizar el impacto de los habitos alimenticios saludables en la prevencion de enfermedades
bucodentales en la infancia, considerando factores como frecuencia de consumo, tipo de
alimentos y educacién nutricional.
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Material y métodos

La presente revision de literatura se desarrolld bajo las directrices establecidas por la guia
PRISMA, con el objetivo de analizar los efectos de la alimentacion en la salud bucal infantil.
Para ello, se llevd a cabo una busqueda sistematica en bases de datos cientificas como
PubMed, SciELO y Google Académico, abarcando publicaciones comprendidas entre enero
de 2020 y marzo de 2025. La estrategia de busqueda se construyd utilizando términos
controlados y no controlados, combinando palabras clave como alimentacion infantil, salud
bucal, caries dental. Conectadas mediante operadores booleanos. Se establecieron filtros para
limitar los resultados a articulos revisados por pares, disponibles en texto completo y
redactados en espafiol o inglés.

Los estudios seleccionados debian abordar de manera directa la relacion entre la alimentacion
y las enfermedades bucodentales en la poblacion infantil menor de 12 afos, incluyendo
investigaciones con enfoques cuantitativos o cualitativos, que aportaran datos empiricos
relevantes.

Se excluyeron aquellos articulos que no mantenian una conexién clara entre los habitos
alimenticios y la salud bucal, los centrados exclusivamente en adultos o adolescentes,
aquellos que se enfocaban en trastornos alimentarios sin implicaciones orales, las revisiones
sin base empirica y los estudios duplicados entre las bases de datos revisadas.

Inicialmente, se identificaron 69 articulos, de los cuales se eliminaron 3 por duplicacion y 20
por no cumplir con el enfoque tematico. Luego de una evaluacion mas profunda, se
descartaron otros 40 estudios por no cumplir con los criterios metodoldgicos o por no aportar
informacion directa sobre la salud bucal infantil. Finalmente, 21 articulos fueron incluidos
para el andlisis detallado. La extraccion de informacion se realizo de forma estructurada,
considerando datos como autores, afio de publicacion, pais, disefio del estudio, poblacion
analizada, tipo de intervencion alimentaria o enfoque nutricional, asi como los hallazgos
clave en relacion con la salud bucodental. Esta informacion fue organizada en una tabla de
andlisis y verificada mediante doble revision para asegurar su exactitud y coherencia.

Todos los estudios fueron sometidos a un proceso de evaluacion de calidad utilizando
herramientas especificas segun el tipo de investigacion: la guia STROBE para estudios
observacionales y la guia CONSORT para ensayos clinicos. Solo se incluyeron aquellos
trabajos que cumplieron con un minimo del 70% de los criterios establecidos, garantizando
asi la rigurosidad metodoldgica de la evidencia considerada en esta revision.

5
Vo/ 9-N° 2, 2025, pp.1-14 Journal Scientific MQRInvestigar



Ma

9 No.2 (2025): Journal Scientific - “Rnvestigar [SSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.2.2025.e550

Resultados

En Dieta y Formacion Dental

La nutricion es clave en la formacion y salud de los dientes durante la infancia ya que una
dieta rica en calcio, fosforo, vitamina D y otros nutrientes esenciales promueve la adecuada
mineralizacion del esmalte dental y la creacion de dientes resistentes, desde el proceso de
odontogénesis el aporte nutricional tiene un impacto directo en la calidad de la matriz dental,
tanto organica como inorgéanica, y la deficiencia de vitaminas D y C puede alterar la
estructura dental, aumentando el riesgo de caries y enfermedades gingivales, ademas, una
dieta alta en azucares fermentables favorece la colonizacion bacteriana y la
desmineralizacion del esmalte, lo que aumenta el riesgo de dafio dental si no se realiza una
higiene adecuada, por ello, una nutricion balanceada desde los primeros afios de vida es
fundamental para garantizar dientes sanos y funcionales.(Dimas et al., 2022)

La alimentacion durante el embarazo es crucial para el desarrollo estructural de los dientes
del feto, ya que la formacion dental inicia entre el tercer y sexto mes de gestacion, un
consumo adecuado de vitaminas A, C, D, calcio, fésforo y proteinas asegura una correcta
mineralizacion dental, se ha demostrado que los bajos niveles de vitamina D incrementan el
riesgo de caries en la infancia temprana, ademads, la lactancia materna exclusiva durante los
primeros seis meses de vida proporciona todos los nutrientes esenciales para el crecimiento
oral y general del bebé, en contraste, el consumo de alimentos y bebidas azucaradas en el
primer afio de vida aumenta el riesgo de caries, especialmente si se ingieren antes de dormir
y no se realiza una higiene adecuada. (Sihuay et al., 2023)

Azucares y Riesgo Cariogénico

El consumo de azlcares simples en la primera infancia tiene un efecto directo en el desarrollo
de caries dental temprana, ya que se ha demostrado a través de estudios que una alta
frecuencia de ingesta de alimentos y bebidas azucaradas incrementa significativamente la
prevalencia de caries en los nifios pequefios, esta exposicion temprana no solo facilita el
desarrollo de lesiones cariosas, sino que también establece patrones de alimentacion poco
saludables que se mantienen a lo largo de toda la vida, la OMS y las principales asociaciones
pediatricas aconsejan evitar los azlicares libres en menores de dos afios, ya que el exceso de
azlcar en la dieta afecta tanto la salud bucal como la salud general, a pesar de estas
recomendaciones, el consumo de azlcar en el primer afio de vida sigue siendo elevado en
muchas partes del mundo. (Silveira et al., 2023)

El consumo de azucares simples es uno de los principales factores responsables de la
aparicion de caries dental en la primera infancia. Estos azlicares, presentes en alimentos y
bebidas altamente cariogénicos, son fermentados por bacterias como Streptococcus mutans,
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generando 4acidos que desmineralizan el esmalte dental. La frecuencia y consistencia
pegajosa de estos alimentos favorecen su adhesion a los dientes, especialmente en la
denticion temporal. Esta situacion se agrava con una higiene oral deficiente y la falta de
orientaciéon odontoldgica adecuada. La caries temprana puede generar dolor, pérdida del
apetito e incluso afectar la salud general del nifio. Por ello, es esencial limitar el consumo de
azucares desde edades tempranas. La prevencion debe basarse en una alimentacion saludable,
técnicas de higiene oral y educacion familiar continua.(Robalino et al., 2021)

Frecuencia Alimentaria y pH Bucal

La frecuencia con la que se consumen alimentos influye directamente en el equilibrio del pH
en la cavidad bucal, lo que aumenta el riesgo de desmineralizacion del esmalte dental, ya que
cada ingesta, especialmente si incluye azucares o acidos, provoca una disminucioén temporal
del pH en la boca, favoreciendo un entorno acido que desmineraliza gradualmente la
superficie dental, cuando las comidas o bebidas se ingieren con frecuencia, el pH no puede
recuperarse a niveles neutros, lo que interrumpe el proceso natural de remineralizacion, este
efecto es mas notable con bebidas azucaradas, jugos citricos y productos acidos de consumo
frecuente, y la exposicion repetida a estos alimentos eleva el riesgo de erosion dental, incluso
cuando se sigue una rutina de higiene bucal adecuada.(Santos et al., 2023)

La cantidad de veces que un nifio come a lo largo del dia tiene un impacto directo en la salud
de su esmalte dental, ya que cada ingesta, particularmente de alimentos azucarados o acidos,
provoca una caida temporal del pH en la cavidad bucal, lo que inicia un proceso de
desmineralizacion del esmalte, si las ingestas son frecuentes y no se da tiempo para que el
pH se recupere a niveles normales, el riesgo de caries aumenta de manera significativa, esta
situacion se agrava si los refrigerios se consumen entre las comidas y no se realiza una higiene
oral adecuada después, la saliva, que actiia como neutralizante del pH, necesita tiempo para
restaurar su equilibrio, por ello, mantener una frecuencia alimentaria controlada y limitar los
azucares fuera de las comidas principales es crucial para preservar la salud del esmalte
dental.(Tungare & Paranjpe, 2023)

Nutricion y Resistencia del Esmalte

La durabilidad del esmalte dental esta estrechamente relacionada con una nutricion adecuada,
particularmente con la presencia de vitaminas y minerales esenciales, ya que la vitamina D
es esencial para regular el calcio y el fosforo, minerales imprescindibles para la
mineralizacion del esmalte dental, la falta de vitamina D durante etapas criticas del
desarrollo, como la gestacion o la primera infancia, puede dar lugar a hipoplasia del esmalte,
lo que debilita el esmalte y lo hace més vulnerable a la caries y la erosion dental, asimismo,
el calcio y el fosforo son fundamentales para la formacion de estructuras dentales robustas,
sin estos nutrientes, el esmalte puede presentar defectos tanto en su composiciéon como en su
estructura. (Tapalaga et al., 2023)
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La fortaleza del esmalte dental depende en gran medida de una nutriciéon adecuada, rica en
vitaminas y minerales esenciales, ya que la vitamina D, junto con el calcio y el fosforo, juega
un papel importante en la mineralizacién del esmalte, favoreciendo la formacion de una
estructura resistente a los acidos y a la desmineralizacion, durante la etapa prenatal y los
primeros afios de vida, una deficiencia de estos nutrientes puede dar lugar a hipoplasias del
esmalte, lo que lo hace mas vulnerable a la caries, ademas, diversos estudios han demostrado
que los niflos con una nutricion deficiente presentan una mayor prevalencia de caries, lo que
establece una relacion directa entre una dieta insuficiente y una debilidad estructural dental,
por ello, una alimentacion balanceada es esencial para el desarrollo de dientes fuertes y
resistentes, siendo crucial en la prevencion de enfermedades bucales desde Ia
infancia.(Marquez et al., 2023)

Alimentacion y Microbiota Oral

La alimentacion tiene una influencia directa en el equilibrio bacteriano de la microbiota oral,
lo que afecta la salud bucal, ya que dietas con un alto contenido de carbohidratos refinados y
azucares simples fomentan el crecimiento de bacterias cariogénicas, como Streptococcus
mutans, asi como otras especies asociadas a enfermedades periodontales, en cambio, una
dieta rica en frutas, verduras y alimentos no procesados favorece un perfil microbiano mas
saludable, con una menor presencia de bacterias patdgenas, los cambios en la dieta humana
a lo largo de la historia, como los ocurridos durante las revoluciones neolitica e industrial, se
han asociado con un aumento en las enfermedades bucales debido a la alteracion del
microbioma oral, ademads, los alimentos duros y fibrosos estimulan la produccion de saliva,
lo que ayuda a mantener el equilibrio oral, la dieta actual, con su alto consumo de alimentos
procesados, ha promovido la disbiosis oral, aumentando la prevalencia de caries y
enfermedades periodontales. (Santonocito et al., 2022)

Ciertos alimentos influyen de manera significativa en el equilibrio bacteriano de la cavidad
bucal, afectando la composicion de su microbiota, ya que dietas ricas en azlicares simples y
carbohidratos fermentables favorecen la proliferacion de bacterias cariogénicas y
periodontopatogenas, lo que aumenta el riesgo de caries y enfermedades periodontales, en
contraste, los alimentos ricos en fibra, frutas y vegetales frescos estimulan la salivacion,
creando un entorno mas equilibrado que inhibe el crecimiento de microorganismos
patdgenos, la calidad nutricional también influye en la resistencia de los tejidos orales, ya sea
fortaleciendo o debilitando sus defensas naturales, ademas, los alimentos con textura cruda
o fibrosa contribuyen a la limpieza mecénica de los dientes y al mantenimiento de un pH
salival saludable. (Castafieda et al., 2021)

Influencia de los Alimentos y Masticacion

La textura y consistencia de los alimentos afectan directamente el patréon de masticacion,
influyendo en la frecuencia, fuerza y duracion del proceso, ya que alimentos duros o fibrosos,
como las zanahorias, requieren mas ciclos masticatorios para formar un bolo adecuado,
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mientras que alimentos blandos, como el mani, requieren menos esfuerzo, esta diferencia
modifica la actividad muscular y los movimientos mandibulares, lo que puede impactar el
desarrollo funcional del sistema estomatognatico, ademas, el tipo de alimento influye en la
retroalimentacion sensorial, regulando la intensidad de la masticacion, por ello, una dieta
variada que incluya alimentos con diferentes texturas favorece una masticacion eficiente y
contribuye a un adecuado desarrollo maxilofacial.(Vargas et al., 2021)

La masticacion es fundamental en la primera fase del proceso digestivo, ya que permite
triturar y mezclar los alimentos con la saliva para formar el bolo alimenticio, esta actividad
no solo facilita la digestion, sino que también estimula la produccion salival, la cual tiene un
papel protector en la cavidad bucal, la calidad y textura de los alimentos influyen
directamente en la eficiencia masticatoria, y también impactan en el desarrollo de los
musculos faciales y las estructuras dentarias, una dieta blanda puede disminuir la
estimulacion funcional del sistema masticatorio, mientras que una dieta variada y rica en
alimentos fibrosos fomenta una masticacion eficiente, ayudando a prevenir problemas
bucales y favoreciendo el bienestar general.(Fernando et al., 2023)

Educacion Nutricional en Odontopediatria

La educacion nutricional en odontopediatria es crucial para la prevencion de la caries dental
y la promocioén de habitos saludables desde la nifiez, ya que ensefar a los padres sobre la
importancia de una dieta baja en azlcares y alimentos acidos, y no cariogénica, favorece el
desarrollo bucodental adecuado de los nifios, ademas, el conocimiento sobre la etiologia
bacteriana de la caries y las técnicas correctas de higiene bucal refuerzan la prevencion, la
orientacion del odontopediatra es vital para establecer rutinas alimenticias y de cuidado oral
desde los primeros afios de vida, cuando los héabitos de salud bucal se establecen para el
futuro. (Yaguana et al., 2022)
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Discusion

En la presente revision, se determind que la alimentacion desempeiia un papel fundamental
en la salud bucodental infantil, desde la etapa prenatal hasta la primera infancia. Dimas et al.
(2022) destacan que una dieta rica en vitaminas y minerales esenciales como calcio, fosforo
y vitamina D favorece la formacion de dientes fuertes y resistentes. Por su parte, Sihuay et
al. (2023) subrayan que la lactancia materna exclusiva en los primeros seis meses de vida
proporciona todos los nutrientes necesarios para un correcto desarrollo oral. Estos hallazgos
coinciden con lo sefalado por Tapalaga et al. (2023), quienes relacionan la deficiencia de
vitamina D con la aparicion de hipoplasias del esmalte y mayor riesgo de caries en la infancia.
Complementando lo anterior, la evidencia también demuestra que el consumo frecuente de
azucares simples es un factor decisivo en el desarrollo de caries temprana. Segun Silveira et
al. (2023) y Robalino et al. (2021), los azucares fermentables favorecen la proliferacion de
bacterias cariogénicas como Streptococcus mutans, que desmineralizan el esmalte dental.
Asimismo, Santos et al. (2023) y Tungare & Paranjpe (2023) indican que la frecuencia
alimentaria afecta el pH bucal, dificultando la remineralizacion del esmalte y aumentando el
riesgo de caries, aun en presencia de higiene oral. Por tanto, limitar la exposicion a estos
alimentos y promover una dieta equilibrada es una estrategia clave en la prevencion
odontopediatrica.

Una de las principales limitaciones en la investigacion es la escasez de estudios integrales
que relacionen de forma especifica la nutricion con el desarrollo estructural de los dientes y
su resistencia frente a procesos patoldgicos. Aunque se han documentado los efectos de
ciertas vitaminas y minerales, alin se cuenta con poca informacién que analice de manera
detallada como los hébitos alimentarios desde la gestacion y los primeros afios de vida
impactan en la salud bucal a largo plazo. Ademads, la variabilidad en metodologias y
poblaciones estudiadas limita la posibilidad de establecer conclusiones universales sélidas.
Como odontdlogos, el enfoque clinico de esta informacion permite implementar estrategias
preventivas basadas en la educacion nutricional y la promocion de hébitos saludables desde
la infancia. Segin Yaguana et al. (2022), la intervencion temprana en la consulta
odontopediatrica orientada a padres y cuidadores es clave para reducir la incidencia de caries
dental y mejorar la calidad de vida del nifio. Educar sobre el efecto de los azucares, la
importancia de una dieta variada y los beneficios de la lactancia materna fortalece nuestra
labor como profesionales de la salud bucal comprometidos con la prevencion integral.
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Conclusiones

Nuestros hallazgos de esta revision evidencian que la alimentacion cumple un rol crucial en
la salud bucal infantil, no solo por su influencia directa en la aparicion de enfermedades como
la caries, sino también por su impacto en el desarrollo integral del sistema estomatognatico.
En relacion con el primer objetivo especifico, se identific una fuerte asociacion entre el
consumo frecuente de azucares simples y el aumento en la prevalencia de caries dental en
nifios menores de 12 afos. Esta relacion se explica por el efecto que estos alimentos tienen
sobre el pH bucal y la actividad bacteriana, favoreciendo condiciones que promueven la
desmineralizacion del esmalte. Se destacod que no solo la cantidad, sino también la frecuencia
con que se ingieren estos alimentos representa un factor de riesgo importante. La exposicion
constante a ambientes acidos compromete la integridad de los tejidos dentales.
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