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Resumen
El objetivo de la investigacion es proponer una alternativa didactica basada en la expresion

corporal y la motricidad como medios para el favorecimiento de la inclusion de nifios
neurodiversos en el nivel inicial. En el estudio realizado, se adopté un disefio de investigacion
de enfoque mixto, no experimental, de alcance descriptivo- explicativo, de campo y de corte
transversal. Esta estructura metodoldgica permitié abordar la problemética de la inclusion de
nifios neurodiversos en el ambito de expresiéon corporal y motricidad desde mdltiples
perspectivas. Se combinaron métodos del nivel teérico y del nivel empirico, destacandose el
analitico-sintético, el analisis de contenido, el sistémico estructural y la modelacién, ademas
del estudio de caso y la triangulacion metodoldgica. Dentro de las técnicas aplicadas se
encuentra la encuesta y la observacién, bajo el uso de instrumentos como el cuestionario
estructurado y la ficha de observacidn respectivamente. Dentro de los resultados mas
relevantes se encuentra la relacion entre expresion corporal y motricidad, donde se detectan
limitaciones en estrategias, recursos y formacion docente. La aplicacion de la propuesta
mostro mejoras en participacion, comunicacion y coordinacion motriz. Las conclusiones mas
relevantes destacan que la inclusion de nifios neurodiversos en el nivel inicial requiere
estrategias didacticas adaptadas que reconozcan sus diferencias como parte de su potencial,
siendo viable y efectiva, al fomentar la participacion activa, la interaccion social y el
desarrollo integral. La validacion de especialistas y los resultados de implementacion
evidencian su valor como herramienta inclusiva.

Palabras claves: Neurodiversidad; Inclusién educativa; Expresion corporal; Motricidad;

Educacioén inicial
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Abstract

The objective of this research is to propose a didactic alternative based on body language and
motor skills as a means to promote the inclusion of neurodiverse children in preschool. The
study adopted a mixed-method, non-experimental, descriptive-explanatory, field-based, and
cross-sectional research design. This methodological structure allowed us to address the issue
of inclusion of neurodiverse children in the field of body language and motor skills from
multiple perspectives. Methods from both the theoretical and empirical levels were
combined, highlighting analytical-synthetic approaches, content analysis, structural systemic
analysis, and modeling, in addition to case studies and methodological triangulation. The
techniques applied included surveys and observation, using instruments such as the
structured questionnaire and the observation sheet, respectively. Among the most relevant
results was the relationship between body language and motor skills, where limitations in
strategies, resources, and teacher training were detected. The implementation of the proposal
showed improvements in participation, communication, and motor coordination. The most
relevant conclusions highlight that the inclusion of neurodiverse children in preschool
requires adapted teaching strategies that recognize their differences as part of their potential.
It is feasible and effective, fostering active participation, social interaction, and holistic
development. Validation by specialists and implementation results demonstrate its value as
an inclusive tool.

Keywords: Neurodiversity; Educational inclusion; Body language; Motor skills; Early

childhood education
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Introduccion

La atencion a la neurodiversidad en la primera infancia representa un desafio significativo
para los sistemas educativos contemporaneos, tanto a nivel nacional como internacional,
debido a las particularidades y necesidades especificas de los nifios neurodiversos (Morales
y Morales, 2024). En este contexto, la inclusion educativa se consolida como un principio
fundamental de la educacién moderna, orientada a garantizar el acceso equitativo a una
educacion de calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas
cognitivas, sensoriales o motoras. En particular, la integracion efectiva de nifios
neurodiversos en el ambito de Expresion Corporal y motricidad plantea retos para educadores
e instituciones, pero también abre oportunidades para innovar en estrategias didacticas que
fomenten su desarrollo integral y bienestar (Romero et al., 2020).

El término neurodiversidad fue acufiado por la socidloga australiana Judy Singer en la
década de 1990, quien propuso la variabilidad natural de la neurologia humana como una
forma legitima de diversidad, al igual que la cultural o biolégica (Morales, 2024). Este
concepto ha sido ampliado por autores como Thomas Armstrong, quien sostiene que
condiciones como el Trastorno del Espectro Autista (TEA), el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) y la dislexia deben entenderse como diferencias
neurocognitivas con fortalezas Unicas, mas que como discapacidades (Amador et al., 2022).
Bajo esta perspectiva, se plantea la necesidad de disefiar ambientes educativos que respeten
y valoren estas diferencias, promoviendo el potencial individual de cada estudiante (Tello,
2023).

En el ambito de la Expresion Corporal y la motricidad, asumir la neurodiversidad como
un valor implica desarrollar estrategias pedagdgicas inclusivas que permitan la participacion
activa de todos los estudiantes. Las actividades fisicas y expresivas no solo contribuyen al
bienestar fisico, sino que también facilitan la autorregulacién sensorial, la socializacion vy el
desarrollo de habilidades motrices (Salazar et al., 2023). Segin Montafiez (2021), el
movimiento y la expresion corporal pueden actuar como medios para canalizar la energia,
gestionar emociones y fortalecer la conexidn con los pares, fomentando un entorno educativo

inclusivo.
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Para los estudiantes con neurodiversidad, la inclusion en actividades de Expresion Corporal
y motricidad puede tener un impacto significativo en su autoestima, habilidades de
comunicacion e integracion social (Morales y Morales, 2024). En este contexto, el rol de la
familia es clave, ya que su apoyo y comprension son fundamentales para la aplicacion
efectiva de estrategias pedagogicas adaptadas. Martin (2024) destaca la importancia de la
colaboracidn entre docentes, terapeutas y familias para diversificar las experiencias motrices
y expresivas, ajustandolas a las necesidades individuales de cada nifio neurodiverso.

En la Unidad Educativa Particular Catolica de Cuenca, se enfrentan desafios
significativos relacionados con la inclusion de nifios neurodiversos en actividades de
Expresion Corporal y motricidad. La falta de estrategias pedagogicas adaptadas y recursos
adecuados limita el desarrollo integral de los estudiantes, reduciendo sus oportunidades de
participacion activa y aprendizaje significativo (Medranda, 2023). Por lo tanto, es necesario
implementar propuestas educativas inclusivas que respondan a estas necesidades especificas,
integrando actividades de expresion corporal y motricidad disefiadas para potenciar las
fortalezas de cada nifio (Garcia, 2024).

La presente investigacion propone una alternativa didactica basada en la Expresion Corporal
y la motricidad como herramientas clave para promover la inclusion de nifios neurodiversos
en el nivel inicial. Esta propuesta ha sido validada por especialistas en educacion inicial y
neurodiversidad, quienes calificaron su pertinencia y viabilidad con un 100% de excelencia,
lo que evidencia su potencial para fomentar ambientes educativos mas inclusivos y
participativos (Jaimes, 2020). Esta validacion refuerza la importancia de disefiar actividades
inclusivas que no solo respeten la diversidad neuroldgica, sino gque también generen espacios
de interaccion, comunicacion y expresion emocional para todos los estudiantes (Toala, 2023).
Por lo tanto, la inclusion educativa en la primera infancia debe considerar estrategias
didacticas que valoren las diferencias individuales y promuevan el bienestar fisico,
emocional y social de todos los estudiantes. La implementacion de actividades de Expresion
Corporal y motricidad inclusivas puede marcar una diferencia sustancial en el desarrollo
integral de los nifios neurodiversos, fomentando su participacion activa y su sentido de

pertenencia en el entorno escolar.
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Material y métodos
En el estudio realizado, se adopt6 un disefio de enfoque mixto, no experimental, de alcance
descriptivo, de campo y de corte transversal. Esta estructura metodoldgica permitié abordar
la problematica de la inclusion de nifios neurodiversos en el &mbito de Expresion Corporal y
motricidad desde multiples perspectivas, lo que enriquecié tanto el analisis como las
conclusiones derivadas. La poblacion del estudio estuvo conformada por 85 estudiantes de
Educacion Inicial y 5 docentes de la Unidad Educativa Particular Catdlica de Cuenca.
Para integrar a los dos estudiantes neurodiversos identificados, se optd por unificar los dos
grados del nivel inicial para el planteamiento de la poblacion. En cada uno de estos grados
se encontraba un estudiante neurodiverso, lo que permitié agruparlos en una muestra
homogénea pero diversa, compuesta por 21 estudiantes. Esta decision metodoldgica facilitd
la implementacion de estrategias inclusivas que pudieran ser observadas de manera integral,
asegurando la comparacion y contraste entre los casos neurodiversos y el grupo general.
La identificacion de los dos estudiantes neurodiversos se sustento en los informes emitidos
por el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), los cuales incluian evaluaciones
psicoeducativas previas que confirmaban diagndsticos asociados a trastornos del lenguaje,
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) y conductas disruptivas. Estos
informes, ademas de proporcionar informacién detallada sobre las particularidades de los
estudiantes, permitieron establecer los criterios de inclusion y exclusion, asegurando la
coherencia metodoldgica del estudio.
Los criterios de inclusion se centraron en estudiantes con diagnostico previo validado por
el DECE, quienes presentaban dificultades en el ambito de la expresion corporal y la
motricidad, asi como disposicion para participar activamente en las actividades propuestas.
Adicionalmente, se consideraron aquellos estudiantes cuyas familias otorgaron autorizacion
para el seguimiento y registro de sus comportamientos durante las sesiones de Expresion
Corporal y motricidad.
Por otro lado, los criterios de exclusion incluyeron a estudiantes sin diagnéstico previo
avalado por el DECE, aquellos cuyas familias no autorizaron su participacion y aquellos con

limitaciones motoras severas que no estaban contempladas en el disefio metodolégico del
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estudio. Esta delimitacidon permitié centrar el analisis en los casos seleccionados, evitando la
dispersion de datos y garantizando la pertinencia del enfoque metodologico.

En términos metodoldgicos, se implementaron diversos métodos que se complementaron
entre si, permitiendo un abordaje integral de la problematica. EI método analitico-sintético
permitié descomponer la problematica de inclusion en componentes especificos, como las
caracteristicas individuales de los estudiantes, las practicas pedagdgicas observadas y los
recursos didacticos utilizados. Posteriormente, se sintetizaron estos elementos para plantear
propuestas didacticas inclusivas que respondieran a las necesidades detectadas.

Mediante el método inductivo-deductivo, se analizaron los datos empiricos obtenidos a
partir de encuestas aplicadas a los docentes y observaciones dirigidas a los dos estudiantes
neurodiversos. Esta triangulacion metodologica permitio contrastar las percepciones
docentes con los comportamientos observados, identificando discrepancias significativas en
cuanto al uso de estrategias inclusivas. Los docentes reportaron una percepcion generalizada
sobre la falta de capacitacion en metodologias inclusivas, coincidiendo con las dificultades
observadas en los estudiantes para seguir instrucciones, integrarse socialmente y responder a
estimulos sensoriales.

El método sistémico-estructural resultd esencial para analizar las interrelaciones entre los
actores educativos (docentes, estudiantes y familias) y los recursos disponibles. Este enfoque
permitié comprender como las practicas pedagogicas observadas estaban condicionadas por
la disponibilidad de recursos inclusivos y por la capacitacion docente en estrategias
adaptadas. Asimismo, facilito el disefio de una estrategia integral que abordara no solo las
caracteristicas individuales de los estudiantes, sino también las practicas docentes y la
implicacion familiar en el proceso educativo.

El método de modelacion se implementd para estructurar tedrica y practicamente la
alternativa didactica inclusiva, permitiendo proyectar su implementacion en contextos
similares y anticipar los posibles resultados en términos de desarrollo motor, social y
comunicativo de los estudiantes neurodiversos. Este método permitid establecer metas claras,
orientadas a fomentar la participacion activa, la regulacion emocional y el fortalecimiento de

habilidades comunicativas a través de actividades de Expresién Corporal y motricidad.
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En cuanto al método de estudio de caso, se centrd en el seguimiento intensivo de los dos
estudiantes neurodiversos seleccionados. Esta estrategia posibilitd un anélisis detallado de
sus comportamientos, interacciones y respuestas a las actividades adaptadas. A través del
estudio de caso, se logré identificar patrones especificos en la participacion de ambos
estudiantes, quienes presentaron dificultades para mantener la atencion sostenida durante las
actividades, necesidad constante de apoyos visuales y problemas para seguir instrucciones
complejas. No obstante, se constatd un incremento en la disposicion a interactuar con sus
pares durante actividades grupales y una mejora en la expresién emocional a través del
movimiento.

La triangulacion metodoldgica fue un recurso fundamental para consolidar la validez de los
hallazgos, permitiendo contrastar los datos obtenidos en las encuestas, la observacion directa
y el estudio de caso. La combinacion de estas técnicas reveld discrepancias entre lo reportado
por los docentes y lo observado en los estudiantes. Los docentes manifestaron no contar con
recursos inclusivos suficientes, situacion que se corroboré en la observacién, donde ambos
estudiantes neurodiversos requerian apoyos constantes para seguir las actividades.
Asimismo, los resultados mostraron que los docentes reconocieron el potencial de las
actividades de Expresion Corporal y motricidad para fomentar la inclusion, pero
consideraron insuficientes las estrategias pedagdgicas implementadas hasta el momento.
Finalmente, la validacion de la propuesta didactica se llevé a cabo mediante el juicio de
expertos, seleccionando a cinco docentes con experiencia en inclusién educativa. La
evaluacion se realizo a través de una rubrica estructurada, en la que se valoraron aspectos
como la coherencia de los objetivos, la pertinencia de las actividades propuestas, la
accesibilidad de los recursos y la posibilidad de replicar la estrategia en contextos similares.
Los resultados obtenidos reflejaron un 100% de aceptacién en todos los criterios evaluados,
lo que confirmo la viabilidad de la propuesta y su potencial para ser implementada en otras
instituciones con condiciones similares.

En términos de resultados del diagndstico, se identificaron barreras significativas que limitan
la inclusién de estudiantes neurodivergentes en actividades de Expresion Corporal y
motricidad. Entre las principales dificultades detectadas destacan la falta de formacién
docente en estrategias inclusivas, la carencia de recursos didacticos adaptados, el limitado
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acompafiamiento familiar y la escasa sensibilizacién de los estudiantes neurotipicos sobre la
neurodiversidad. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de disefiar estrategias pedagogicas
que no solo consideren las necesidades individuales de los estudiantes, sino que también
promuevan un entorno inclusivo, colaborativo y empatico en el aula, integrando recursos

didacticos accesibles y actividades motrices adaptadas.
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Resultados

En el proceso de recoleccion de datos, se aplicaron encuestas a los docentes responsables del
proceso de ensefianza-aprendizaje en el nivel de educacion inicial, lo que permitié obtener
una vision integral sobre la inclusion de nifios neurodiversos en actividades de Expresion
Corporal y motricidad. Los docentes encuestados, con una edad promedio de 36 afios y una
experiencia mayoritariamente superior a seis afios, poseen una trayectoria consolidada en el
ambito educativo. No obstante, aunque el 100% de los docentes indicd haber trabajado con
nifios neurodiversos, se evidencid una ausencia significativa de formacion especifica en
estrategias inclusivas, lo que plantea serias interrogantes sobre la efectividad de las practicas
pedagdgicas implementadas.

La metodologia utilizada permitio captar de manera directa las percepciones de los docentes
sobre la inclusion de los estudiantes neurodiversos, proporcionando una base sélida para el
andlisis y la estructuracion de estrategias inclusivas que respondan a las necesidades
detectadas. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el proceso de encuestas,
estructurados en torno a la percepcion docente sobre la implementacidén de estrategias
inclusivas y la efectividad percibida de dichas estrategias en el ambito de Expresion Corporal
y motricidad. Cabe destacar que, la escala utilizada se centrd en totalmente de acuerdo
(TDA), De acuerdo (DA), Ni de acuerdo ni en desacuerdo (N), En desacuerdo (ED) y
Totalmente en desacuerdo (TED). A continuacidn, se exponen los resultados obtenidos en el

proceso de encuestas.

Tabla 1. Resultados de la encuesta aplicada a los docentes de educacion inicial

ESCALA
TOTA
PREGUNTA TD %
A % DE % N % ED % TED % L

Utilizo estrategias de

ensefianza  adaptadas 10
para nifios 0 0% 2 40% 1 20% 2 40% O 0% 5 0
neurodiversos en %

actividades de
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Expresiéon Corporal y

motricidad.

Cuento con recursos

didacticos inclusivos

10
para desarrollar
o 0 0% 2 40% 1 20% 2 40% 0 0% 5 0
actividades de
- . %
motricidad y Expresion
Corporal
Recibo  capacitacion
continua sobre 20 10
estrategias inclusivas 0 0 1 20% 3 60% 1 % 5 0
0
para nifios %
neurodiversos
Realizo adaptaciones
curriculares para
favorecer la 10
participacion de nifios 0 0% 2 40% 1 20% 2 40% O 0% 5 0
neurodiversos en %
Expresion Corporal y
motricidad.
Aplico métodos de
evaluacion
) ) 10
diferenciada para
0 0% 2 40% 1 20% 2 40% O 0% 5 0
valorar el desarrollo de
] %
los nifos
neurodiversos.
Las estrategias actuales
en mi institucion son 20 10
efectivas para la 0 0% O 0% 1 20% 3 60% 1 % 5 0
0
inclusion de nifios %
neurodiversos.
Las actividades de 10
Expresion Corporal y 3 60% 2 40% O 0% O 0% O 0% 5 0
motricidad pueden %

O)
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mejorar la inclusion de
nifios neurodiversos.

Existe una adecuada

sensibilizacion  entre 20 10

docentes, familias y 0 0% O 0% O 0% 4 80% 1 % 5 0
0

estudiantes sobre la %

neurodiversidad.

Los resultados reflejan una realidad preocupante en cuanto a la inclusion de nifios
neurodiversos en actividades de Expresion Corporal y motricidad dentro del aula. A pesar de
que el 100% de los docentes encuestados ha trabajado con nifios neurodiversos, ningun
docente se mostro totalmente de acuerdo con la implementacidn de estrategias inclusivas, y
solo el 40% manifestd estar de acuerdo con la aplicacién de metodologias adaptadas. Este
dato revela una disparidad significativa entre la experiencia docente y la formacion en
estrategias inclusivas, lo que pone en evidencia la necesidad urgente de capacitaciones
especializadas en neurodiversidad.

Un aspecto critico evidenciado en los resultados es la falta de recursos didacticos inclusivos,
donde un 40% de los docentes manifestdé no contar con materiales adecuados para el
desarrollo de actividades de motricidad y Expresidon Corporal, y otro 20% no se posiciond al
respecto. Esta carencia limita la posibilidad de implementar actividades adaptadas,
reduciendo significativamente las oportunidades de inclusién efectiva para los estudiantes
neurodiversos.

Asimismo, el 60% de los docentes reportd no recibir capacitacion continua en estrategias
inclusivas, mientras que un 20% adicional se mostré totalmente en desacuerdo con la
existencia de programas de formacion. Esta falta de actualizacion en practicas inclusivas
afecta directamente la capacidad de los docentes para implementar estrategias adaptadas,
limitando la efectividad de las actividades propuestas.

En términos de sensibilizacion, el 80% de los encuestados indico que no existe un programa
efectivo para promover la empatia y el respeto hacia la neurodiversidad, mientras que el 20%

restante expresdé un desacuerdo total. Esta situacion evidencia un vacio critico en la
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sensibilizacion de la comunidad educativa, lo que puede perpetuar dindmicas excluyentes y

comportamientos discriminatorios hacia los estudiantes neurodivergentes.

Tabla 2. Dificultades enfrenta en la implementacion de estrategias inclusivas

¢ Qué dificultades enfrenta en la implementacion de estrategias inclusivas en el ambito de Expresién Corporal
y motricidad?
OPCIONES FRECUENCIA

Falta de formacion docente en estrategias inclusivas 4
Recursos didacticos insuficientes para adaptar actividades 3
Dificultad para adaptar el curriculo a las necesidades de los nifios neurodiversos 3
Escaso apoyo por parte de las familias en el proceso inclusivo 4
Falta de sensibilizacion y formacion de los demé&s estudiantes sobre la
neurodiversidad

Limitaciones en la infraestructura y espacios fisicos para la practica de Expresion

Corporal y motricidad

Gréfico 1. Dificultades enfrenta en la implementacion de estrategias inclusivas

5

4

3

2

1 B 2]

0
Falta de Recursos  Dificultad para Escaso apoyoa  Falta de Limitaciones

formacion didacticos adaptar el las familias  sensibilizacion en

docente insuficientes curriculo infraestructura

La tabla 2 resume las dificultades més recurrentes sefialadas por los docentes, donde la falta
de formacion en estrategias inclusivas y el escaso apoyo familiar destacan como los factores
mas criticos, ambos mencionados por 4 de los 5 docentes encuestados. Estos resultados
sugieren que, aunque los docentes puedan estar dispuestos a implementar practicas
inclusivas, la ausencia de formacion especializada y la falta de compromiso por parte de las

familias limitan significativamente el impacto de las estrategias propuestas.
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Finalmente, se destaca que el 60% de los docentes considera que las actividades de Expresion
Corporal y motricidad podrian mejorar la inclusion de los nifios neurodiversos, lo que indica
un reconocimiento del potencial de estas actividades para fomentar la participacion activa y
el desarrollo integral de los estudiantes. No obstante, la falta de materiales adaptados y la
ausencia de sensibilizacidn sobre neurodiversidad emergen como barreras estructurales que
deben ser abordadas para garantizar una inclusion efectiva.

Tabla 3. Dificultades enfrenta en la implementacion de estrategias inclusivas

¢Queé dificultades enfrenta en la implementacién de estrategias inclusivas en el ambito de Expresion

Corporal y motricidad?

OPCIONES FRECUENCIA
Capacitacion continua para docentes sobre inclusién y neurodiversidad 4
Mayor dotacion de recursos didacticos adaptados para actividades de 3
motricidad y Expresion Corporal
Implementacién de estrategias de sensibilizacion para estudiantes 3
neurotipicos y sus familias
Creacién de un equipo multidisciplinario de apoyo (psicopedagogos, A
terapeutas, docentes especializados)
Ampliacion de espacios y adecuacién de infraestructura para favorecer la 3

participacion de nifios neurodiversos

Grafico 2. Dificultades enfrenta en la implementacion de estrategias inclusivas
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En relacién con las estrategias propuestas, la capacitacion continua para docentes en
estrategias inclusivas y la creacion de un equipo multidisciplinario de apoyo fueron las
opciones mas mencionadas, destacadas por 4 de los 5 docentes encuestados. Estos resultados
refuerzan la necesidad de fortalecer la formacion del profesorado en metodologias inclusivas
y contar con el apoyo de especialistas que contribuyan a implementar practicas adaptadas
que respondan a las necesidades de los estudiantes neurodivergentes. Asimismo, la dotacion
de recursos didacticos adaptados y la implementacion de estrategias de sensibilizacion fueron
sefialadas por 3 docentes, lo que sugiere la importancia de integrar materiales inclusivos y
promover la empatia y el respeto hacia la diversidad tanto entre estudiantes como entre sus
familias.

Por ultimo, la ampliacién de espacios y adecuacion de infraestructura fue mencionada como
una estrategia necesaria para garantizar la participacion de los nifios neurodiversos. Aunque
no es el problema mas sefialado, su importancia radica en la necesidad de adaptar los entornos
fisicos para hacerlos més accesibles y funcionales para todos los estudiantes, propiciando un
entorno inclusivo que fomente la participacion activa de todos los nifios.

Los resultados obtenidos a partir de las encuestas aplicadas a los docentes de nivel inicial
revelan barreras estructurales y pedagdgicas que limitan la inclusion de los estudiantes
neurodivergentes en actividades de Expresion Corporal y motricidad. Las estrategias
propuestas por los docentes, centradas en la capacitacion continua, la dotacion de recursos
didacticos adaptados y la creacion de equipos multidisciplinarios, evidencian la necesidad
urgente de implementar medidas concretas que permitan superar las dificultades detectadas.
En la siguiente seccion, se presentara el analisis detallado de las observaciones realizadas a
los estudiantes neurodivergentes, integrando la perspectiva de las familias y el seguimiento
de las actividades implementadas.

En el marco del estudio, se desarroll6 un proceso de observacién dirigido a dos estudiantes
neurodivergentes durante el desarrollo de actividades de Expresién Corporal y motricidad.
Esta observacion se llevd a cabo como un componente fundamental del diagndstico inicial,
permitiendo identificar patrones significativos en la interaccidon social, la respuesta a

estimulos, la participacion activa y la necesidad de apoyos pedagdgicos adaptados.
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La observacion se centr6 en un grupo de 21 estudiantes de educacion inicial, pero con un

enfoque especifico en los dos casos de neurodiversidad previamente identificados, lo que

permitié evaluar el nivel de integracion de estos estudiantes en un contexto inclusivo. A

continuacién, se presenta un analisis detallado de los resultados obtenidos en la observacion,

considerando que la escala utilizada se centr6 en Siempre (S), Casi Siempre (CS), A veces

(AV), Casi Nunca (CN) y Nunca (N), por medio de la misma, se logré sistematizar los

comportamientos observados y establecer un perfil detallado del desempefio de los

estudiantes neurodivergentes.

Tabla 4. Resultados del diagnostico inicial

ESCALA
CRITERIOS
% CS % AV % CN % % Total %
1.Muestra interés en las
o 0 0% 0 0% 1 50% O 0% 0% 2 100%
actividades propuestas.
2.Sigue instrucciones
basicas relacionadas conlas 0 0% 0 0% 1 5% 1 50% 0% 2 100%
actividades.
3.Interactda con sus
compafieros durante la 0 0% 1 50% 1 50% 0 50% 0% 2 100%
actividad.
4.Muestra signos de disfrute
o satisfaccion durante las 0 0% 0 0% 1 50% O 0% 50% 2 100%
actividades.
5.Presenta coordinacién en
sus movimientos en relacion 0 0% 0 0% 1 50% 1 50% 0% 2 100%
con la actividad.
6. Expresa emociones a
] o 0 0% 1 50% O 0% 1 50% 0% 2 100%
través del movimiento.
7.Responde adecuadamente
a estimulos
0 0% 1 50% O 0% 1 50% 0% 2 100%

visuales/auditivos durante la

actividad.
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8.Se comunica con docentes
0 compafieros durante la 0 0% 1 50% 0 0% O 0% 1 50% 2 100%
actividad.

9.Requiere apoyos 0
adaptaciones para participar 1 50% 1 50% 0 0% O 0% 0 0% 2 100%
en las actividades.

10.Reacciona

adecuadamente ante

estimulos sensoriales (luces, 0 0% 1 50% 1 50% O 0% 0 0% 2 100%
sonidos, texturas, contacto

fisico)

Los resultados obtenidos en la observacion evidencian barreras significativas en la
participacion de los estudiantes neurodivergentes en actividades de Expresion Corporal y
motricidad, principalmente en éareas relacionadas con la coordinacion motora, la
comunicacion y la respuesta a estimulos sensoriales. Uno de los aspectos més criticos
observados fue la falta de interés y disfrute en las actividades propuestas, donde el 50% de
los estudiantes solo participd ocasionalmente (AV), mientras que el otro 50% no mostré
signos de satisfaccion. Este hallazgo sugiere que las actividades implementadas no logran
captar el interés de los estudiantes neurodivergentes, lo que subraya la necesidad de
estrategias adaptadas que consideren sus intereses, capacidades y sensibilidades sensoriales.
En cuanto a la capacidad para seguir instrucciones basicas, ambos estudiantes presentaron
dificultades significativas, lo que evidencia la necesidad urgente de implementar apoyos
visuales y guias estructuradas que faciliten la comprension y ejecucion de actividades
motrices. La interaccion social mostré un patron mixto: uno de los estudiantes logrd
interactuar con sus compafieros en algunas ocasiones (CS - 50%), mientras que el otro se
mantuvo aislado o evito la comunicacion (N - 50%). Esto indica barreras comunicativas y
emocionales que limitan la integracion social y que deben ser abordadas mediante actividades
cooperativas y juegos estructurados que fomenten la interaccion.

En términos del desarrollo motor, la coordinacidn estuvo presente en uno de los estudiantes
solo de forma ocasional (AV - 50%), mientras que el otro presento dificultades recurrentes.

Este patron se replico en la expresion emocional a través del movimiento y en la respuesta a
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estimulos sensoriales, lo que resalta la necesidad de actividades motrices adaptadas que
incluyan elementos sensoriales controlados y actividades de regulacion emocional. En este
contexto, se plantea una alternativa didactica, entendida como el conjunto de estrategias
pedagdgicas, recursos metodoldgicos y actividades planificadas de manera intencional, que
tienen como proposito favorecer la inclusién de nifios neurodiversos en el ambito de la
Expresion Corporal y la Motricidad.

Esta propuesta tiene como objetivo principal mejorar la participacion activa, el desarrollo
motor y la comunicacion de los estudiantes en un entorno educativo accesible, respetuoso y
significativo. La alternativa didactica también busca fortalecer el rol del docente como
mediador del aprendizaje, brindandole herramientas innovadoras que le permitan atender la
diversidad de manera efectiva. Asimismo, promueve la creacion de un clima de aula
inclusivo, donde se fomente la empatia, la colaboracion y el respeto por las diferencias,
contribuyendo a consolidar una comunidad educativa comprometida con el desarrollo
integral de todos sus estudiantes. En cuanto a los objetivos especificos de la propuesta se

plantearon los siguientes:

o Disefar actividades didacticas basadas en la Expresion Corporal y la Motricidad que
respondan a las necesidades de los estudiantes neurodiversos, favoreciendo su participacion
activa y el desarrollo de sus habilidades comunicativas y motoras.

o Fomentar un ambiente inclusivo en el aula, mediante estrategias que promuevan la
empatia, el trabajo cooperativo y la interaccion positiva entre estudiantes neurodiversos y
neurotipicos, utilizando el cuerpo y el movimiento como medios de expresion y conexion.

o Capacitar el rol del docente como mediador pedagdgico, brindandole herramientas
metodoldgicas y recursos innovadores para facilitar la inclusion a través de précticas que
integren la expresion corporal y la motricidad de manera flexible y adaptativa.

o Involucrar a las familias en el proceso educativo, orientandolas sobre estrategias de
apoyo desde el hogar para potenciar el desarrollo motor y la expresion oral y corporal de sus

hijos, favoreciendo la continuidad entre la escuela y el entorno familiar.

Tabla 5. Descripcion de la propuesta
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Bloque de
Actividades / Objetivo Temporalidad Acciones
Categoria
Sensibilizar y - Exposicion tedrica sobre
capacitar a los neurodiversidad e inclusion.
docentes en - Presentacion de fundamentos de la
Taller de ) .
o estrategias 1 jornada (4 propuesta.
socializacion con ) ) . . o
inclusivas basadas horas) - Simulacién practica de actividades
docentes -
en la expresion adaptadas.
corporal 'y la - Andlisis de casos reales para aplicar
motricidad. criterios de inclusion.
-Uso de espejos y materiales sensoriales
Desarrollo de la Fortalecer la o
o o para reconocimiento corporal.
conciencia conciencia corporal L .
L -Juegos de  coordinacion  motriz
corporal y Yy la coordinacion 2 semanas
. ) i adaptadores.
habilidades motriz  en nifios . o .
. -Exploracion del movimiento con mdsica
motoras. neurodiversos. .
y ritmos.
Promover la - Dindmicas de dramatizacion con roles
Expresion expresion adaptados.
emocional y emocional y la - Expresion facial y gestual con
L L 2 semanas .
comunicacion a comunicacién  no pictogramas.
través del cuerpo.  verbal a través del - Técnicas de relajacion y control
movimiento. corporal.
- Juegos cooperativos con reglas claras y
Fomentar la ]
N ) . . . apoyos visuales.
Interaccion social interaccion social y o ] 3
) ) - Actividades en parejas o pequefios
y trabajo en el trabajo 2 semanas
. . grupos.
equipo colaborativo en el ) L
| - Estrategias de sensibilizacion con
aula.
estudiantes neurotipicos.
] - Uso de tarjetas con pictogramas para
Garantizar la ) .
o instrucciones.
accesibilidad y

Adaptaciones

para la Inclusion

participacién
efectiva de los nifios

neurodiversos.

Implementacion

continua

- Espacios estructurados con
delimitaciones visuales.
- Recursos sensoriales como pelotas con

texturas y bandas elasticas.
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La alternativa didactica se integra a la planificacion curricular del nivel inicial como un

complemento a las areas de Educacion Fisica y Desarrollo Integral, especialmente en las

sesiones de Expresion Corporal y Motricidad.

lustracion 1. Modelo didéactico inclusivo basado en Expresion Corporal y Motricidad

Diagnostico Inicial

Capacitacion Docente

Disefio de Actividades Didacticas

|

—

[
Conciencia Corporal | |Expresién Emocional Interaccion Social

Adaptaciones para la Inclusién

Evaluacion Continua y Ajustes

(Rubricas, entrevistas a familias, autoevaluaciones)

Pictogramas, apoyos
visuales, materiales
sensoriales

Validacién por Especialistas + Resultados
Triangulacion con familias,
docentes y estudiantes L Participacion activa, desarrollo motriz,

comunicacion, interaccion social

Los resultados obtenidos a partir de la observacion directa reflejan barreras estructurales y

pedagdgicas que limitan la inclusion efectiva de los estudiantes neurodivergentes en

actividades de Expresion Corporal y motricidad. La propuesta didactica desarrollada

responde directamente a estas barreras, integrando actividades estructuradas, apoyos visuales

y recursos sensoriales adaptados que promuevan la participacion activa, la regulacién

emocional y el desarrollo motriz en un entorno inclusivo. En la siguiente seccion se

presentaran los componentes de evaluacion y seguimiento, centrados en la medicion del

impacto de la propuesta didactica en la inclusion y el desarrollo integral de los estudiantes

neurodivergentes.

Tabla 6. Evaluacion y seguimiento de la propuesta

COMPONENTES

DESCRIPCION
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Instrumentos diseflados para evaluar dimensiones especificas como:

Rubricas de participacion, coordinacién motriz, expresion emocional y socializacion. Las
observacion docente:  ribricas permitiran monitorear el avance en cada sesion, ajustando las estrategias

segun las necesidades observadas.

] Se aplicaran entrevistas para recoger percepciones sobre el progreso de los nifios,
Entrevistas . ) ) ] )
] el nivel de satisfaccion con la propuesta y sugerencias de mejora. Este proceso
semiestructuradas . o ] o ]
N fortalece la alianza familia-escuela y permite dar continuidad al trabajo desde el
con las familias
hogar.

A través de recursos visuales y preguntas simples, los estudiantes podran
Autoevaluaciones reflexionar sobre cdmo se sintieron durante las actividades, qué disfrutaron méas
guiadas con los nifios  y en qué aspectos creen que han mejorado. Este enfoque fortalece la

participacion activa y la autoconciencia.

El docente llevard un registro cualitativo de momentos clave, dificultades
Registro anecdoético presentadas y logros individuales de los estudiantes neurodiversos, para tener

una vision mas profunda de su evolucion.

) ) Se fomentara la participacion de los estudiantes neurotipicos en la valoracion de
Retroalimentacion S ] .
las dindmicas inclusivas, promoviendo el desarrollo de una cultura de respeto,
entre pares . y
empatia y colaboracién dentro del aula.

El proceso de evaluacion y seguimiento integro instrumentos disefiados especificamente para
captar informacion desde diferentes perspectivas, lo que permitié un andlisis integral del
impacto de la propuesta didactica. A través del uso de rabricas de observacion, se evalud el
desempefio de los estudiantes en dimensiones clave como la coordinacién motriz, la
expresion emocional y la socializacion. Estos instrumentos permitieron a los docentes
identificar avances y retrocesos, ajustando las estrategias implementadas para responder a las
necesidades emergentes de los estudiantes neurodivergentes.

En paralelo, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas con las familias, las cuales
brindaron una perspectiva esencial sobre el impacto de la propuesta en el entorno familiar.
Las familias expresaron satisfaccion al observar mejoras en la autonomia, la regulacion
emocional y la disposicion para participar en actividades grupales. Ademas, resaltaron que
las actividades motrices no solo facilitaron la expresién corporal, sino que también
contribuyeron al fortalecimiento de la autoestima y la confianza de los estudiantes en

contextos no escolares.
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Desde la perspectiva de los estudiantes, se aplicaron autoevaluaciones guiadas empleando
recursos visuales y preguntas simples. Los resultados reflejaron que los estudiantes
neurodivergentes disfrutaron de las actividades motrices, percibiéndolas como una
oportunidad para interactuar con sus compafieros y explorar nuevas formas de expresion. No
obstante, manifestaron ciertas dificultades para seguir instrucciones verbales complejas sin
apoyos visuales, lo que evidencia la necesidad de continuar implementando estrategias de
apoyo estructurado en actividades futuras.

El registro anecddtico llevado por el docente documentd momentos clave, tanto de avances
como de retrocesos, permitiendo un seguimiento cualitativo del proceso. Se evidencié que
los estudiantes neurodivergentes requerian apoyos sensoriales constantes para mantener la
atencion y la motivacion durante las actividades motrices. Asimismo, se registraron instantes
en los que los estudiantes lograron expresar emociones a través del movimiento,
estableciendo vinculos con sus comparfieros mediante dinamicas cooperativas.

Por altimo, la retroalimentacion entre pares se constituyé como un componente fundamental
para fomentar un clima inclusivo en el aula. Los estudiantes neurotipicos participaron
activamente en la valoracion de las actividades, mostrando empatia y disposicion para
colaborar con sus comparieros neurodivergentes. Esta dindmica no solo fortaleci6 el trabajo
en equipo, sino que también permitio a los estudiantes neurodivergentes sentirse valorados e
integrados en el grupo, consolidando un entorno educativo mas inclusivo y respetuoso de las
diferencias.

Una vez construida la propuesta, se procedio a la validacion de la misma por medio del
criterio de especialistas, considerando que los mismos poseen titulo de cuarto nivel en el area
de educacion inicial y con conocimientos en el area de la expresion corporal y motricidad en
el nivel inicial. Asimismo, el total de los especialistas considerados fue de 5y cuentan con
trayectoria consolidada en la ensefianza superior a los 6 afios; ademas, de haber trabajado con
nifios neurodiversos. Es por ello que, se consideraron como principales especialistas para el
proceso de validacion. Para ello, se suministrd la propuesta al igual que una lista de cotejo
para que desarrollaran el proceso de evaluacion. La escala de valoracion del instrumento
utilizada fue Deficiente (D), Insuficiente (1), Aceptable (A), Muy bueno (MB) y Excelente
(E). De manera que, los resultados obtenidos fueron los siguientes:
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Tabla 7. Validacion de la propuesta

Tot
ESCALA %
CRITERIO INDICADOR al
E % MB % A % | % D %
Responde a una
necesidad real de 100
] y ] 5 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 5
inclusion de nifios %
neurodiversos.
] Objetivos claros vy
Coherenciay 100
. "~ alineados con las 5 100% O 0% O 0% O 0% O 0% 5
pertinencia o %
actividades.
Actividades
pertinentes para 100
o 5 100% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% 5
desarrollar motricidad %
y expresion corporal.
Contempla
adaptaciones  segln 100
) 5 100% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% 5
las necesidades de los %
estudiantes.
. Promueve interaccion
Inclusion y .
o entre estudiantes 100
accesibilidad ) 5 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 5
neurodiversos y %
neurotipicos.
Involucra activamente 100
a las familias en el 5 100% 0 0% 0 0% 0O 0% O 0% 5 %
0
proceso educativo.
Puede integrarse
facilmente al 100
i 5 100% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% 5
curriculo escolar %
Factibilidad ]
existente.
e
. El taller docente esta
implementac 100
y bien estructuradoyes 5 100% 0 0% 0 0% 0 0% O 0% 5 %
on 0
funcional.
Requiere recursos 100
] 5 100% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% 5
accesibles y %
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adecuados para el

contexto.

Incluye herramientas

claras para valorar el 100
5 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 5

progreso  de los %

estudiantes.

Permite ajustes
Evaluaciony durante la aplicacion 100
o ) 5 100% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 5
seguimiento segun avances %
observados.
Contempla
triangulacién  entre 100
N 5 100% 0 0% O 0% 0 0% 0 0% 5
docentes, familias y %

estudiantes.

Los resultados obtenidos en la validacién reflejan un consenso unanime de los especialistas,
quienes otorgaron una calificacion de Excelente (E) a los doce indicadores evaluados. Esto
se traduce en un porcentaje del 100% de aceptacion en todas las dimensiones, lo que
evidencia no solo la efectividad de la propuesta, sino también su pertinencia y aplicabilidad
en el contexto educativo abordado.

En la dimension de Coherencia y Pertinencia, los especialistas coincidieron en que la
propuesta responde de manera efectiva a las necesidades de inclusion detectadas, alcanzando
un 100% de calificacion “Excelente”. La estructuracion de actividades motrices adaptadas,
centradas en la expresion corporal y el desarrollo motor, fue percibida como altamente
alineada con los objetivos planteados, lo que permitié garantizar que las actividades
respondieran a los intereses y capacidades de los estudiantes neurodivergentes. Asimismo, la
claridad en los objetivos fue destacada como un elemento clave para el éxito de la
implementacion, evitando ambigliedades y asegurando la comprension del propdsito
pedagogico por parte de docentes y familias.

En términos de Inclusion y Accesibilidad, la propuesta obtuvo igualmente un 100% de
calificacion “Excelente”, destacandose especialmente por la integracion de adaptaciones

pedagdgicas que permitieron a los estudiantes neurodivergentes participar activamente en las
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actividades motrices. Los especialistas enfatizaron que la consideracion de apoyos visuales,
recursos sensoriales y actividades estructuradas propicié un ambiente inclusivo en el que los
estudiantes pudieron interactuar con sus pares neurotipicos, fortaleciendo los vinculos
sociales y la empatia en el aula. La participacion activa de las familias también fue valorada
positivamente, ya que su involucramiento permitio consolidar una red de apoyo que
trascendio el espacio escolar, promoviendo la continuidad de las estrategias inclusivas en el
hogar.

En cuanto a la Factibilidad e Implementacion, la estructura organizativa del taller docente
fue considerada funcional y replicable, obteniendo un 100% de calificacion “Excelente”. La
viabilidad de integrar la propuesta al curriculo escolar sin modificaciones complejas fue un
aspecto destacado, dado que no se requerian recursos externos o materiales adicionales que
pudieran dificultar la implementacion. Asimismo, los especialistas subrayaron que los
recursos propuestos eran accesibles y adecuados al contexto educativo, lo que facilito la
ejecucion de las actividades sin incurrir en costos adicionales o comprometer la
infraestructura existente.

La dimension de Evaluacion y Seguimiento también obtuvo una calificacion del 100% de
“Excelente”, destacandose por la claridad de los instrumentos disefiados para valorar el
progreso de los estudiantes neurodivergentes. La inclusion de rubricas de observacién
docente, autoevaluaciones guiadas y entrevistas a familias permitié un seguimiento integral
del proceso, abarcando tanto los avances individuales como los logros grupales. Los
especialistas sefialaron que el uso de la triangulacion metodoldgica fue un acierto
metodoldgico, ya que permitié contrastar los datos obtenidos desde diversas fuentes,
aumentando la confiabilidad de los resultados y proporcionando una vision mas completa del
impacto de la propuesta.

La validacion por parte de especialistas evidencio una aceptacion total del 200% en todos los
criterios evaluados, lo que respalda la efectividad de la propuesta didactica como una
estrategia inclusiva integral para el contexto educativo inicial. Los datos cuantitativos indican
que no se presentaron discrepancias en las valoraciones otorgadas, lo que refuerza la solidez
del disefio metodoldgico y la coherencia entre los objetivos planteados, las actividades

implementadas y los mecanismos de evaluacion aplicados.
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Desde una perspectiva cualitativa, los especialistas destacaron que la propuesta no solo
contempla las adaptaciones necesarias para la inclusion de estudiantes neurodivergentes, sino
que también facilita la participacion activa de los estudiantes neurotipicos, fomentando un
ambiente inclusivo y colaborativo. Asimismo, el énfasis en actividades motrices y expresivas
fue percibido como una estrategia eficaz para promover la autorregulacién emocional, la
coordinacion motriz y la socializacion, aspectos clave para el desarrollo integral de los
estudiantes neurodivergentes.

En términos de implementacion, la estructura del taller docente y la claridad en los
instrumentos de evaluacion se constituyeron como fortalezas metodolégicas, permitiendo
replicar la propuesta en otros contextos educativos con recursos minimos y sin incurrir en
costos adicionales. Esto convierte a la propuesta en una estrategia sostenible y factible, con
potencial para ser implementada de forma continua y progresiva.

Finalmente, los resultados cuantitativos no solo confirman la validez de la propuesta, sino
que tambien evidencian un potencial impacto positivo en la inclusion de estudiantes
neurodivergentes, abriendo la posibilidad de integrar actividades motrices y expresivas en el

curriculo escolar como un componente esencial del proceso educativo inclusivo.

Sintesis desde la triangulacién metodoldgica

llustracion 2. Triangulacion metodologica para validar la propuesta didactica inclusiva

DOCENTES

« Encuesta
* Percepcion

g Y
( ESTUDIANTES FAMILIAS
» Observacion » Entrevistas
« Estudio de caso » Expectativas

» Retroalimentacion
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Los resultados obtenidos desde las tres perspectivas analizadas permiten confirmar la
efectividad de la propuesta didactica en actividades de Expresion Corporal y motricidad,
especialmente en términos de participacion activa, expresién emocional e interaccion social.
Sin embargo, se evidencian areas de mejora centradas en el desarrollo motor y la autonomia
en actividades estructuradas, donde los apoyos visuales y los recursos sensoriales deben ser
implementados de forma constante para garantizar la comprension de consignas complejas.
Los docentes coinciden en que la propuesta es viable y replicable en otros contextos
educativos, siempre que se mantenga la estructura de apoyos y la capacitacién docente. Por
su parte, las familias enfatizan la necesidad de fortalecer la conexidn entre escuela y hogar,
sugiriendo estrategias que permitan continuar el trabajo motriz y expresivo fuera del aula.
La triangulacion metodologica permitidé ademas identificar patrones de respuesta
consistentes en los estudiantes neurodivergentes, destacando que ambos respondieron
favorablemente a actividades motrices estructuradas, pero mostraron dificultades en
actividades que requerian coordinacion motriz compleja o seguimiento de secuencias
verbales sin apoyos visuales. La inclusion del gréafico de triangulacion permitira visualizar
de forma comparativa los avances y desafios identificados en cada perspectiva,
proporcionando una vision integral del impacto de la propuesta didactica y estableciendo las
bases para futuras intervenciones pedagogicas inclusivas.

Discusion
Los resultados obtenidos en esta investigacion corroboran las afirmaciones de Morales y
Morales (2024), quienes sostienen que la atencion a la neurodiversidad en el nivel inicial
representa un desafio no solo metodoldgico, sino también estructural. En consonancia con lo
planteado por Romero et al. (2020), las areas de Expresion Corporal y motricidad
demostraron ser espacios propicios para promover la inclusion, dado que permiten la
implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras que potencian el desarrollo motor y
social de los nifios neurodivergentes.
En este sentido, la propuesta didactica validada refuerza los planteamientos de Judy Singer
(citado en Morales, 2024), quien concibe la neurodiversidad como una forma legitima de
diversidad humana, sugiriendo que las préacticas inclusivas deben centrarse en reconocer y

potenciar las diferencias en lugar de corregirlas. Este enfoque se ve reflejado en los avances
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observados en los estudiantes neurodivergentes durante las actividades de Expresion
Corporal, donde lograron expresar emociones, regularse emocionalmente y establecer
vinculos con sus compafieros.

Por su parte, los resultados obtenidos a través de la observacion y las encuestas a los docentes
evidenciaron limitaciones en la formacion continua sobre estrategias inclusivas, coincidiendo
con lo sefialado por Garcia (2024) y Medranda (2023), quienes advierten que la carencia de
formacion especializada impide la implementacion efectiva de practicas inclusivas. En esta
investigacion, el 60% de los docentes reportd no recibir capacitacion continua sobre
inclusién, lo que refuerza la necesidad de implementar programas de actualizacion
pedagdgica orientados a la neurodiversidad.

En terminos de implicacion familiar, los resultados coinciden con lo expuesto por Martin
(2024) y Aguilar (2022), quienes resaltan el rol fundamental de las familias en el proceso de
inclusion. En este estudio, las entrevistas semiestructuradas con las familias revelaron
avances en la autonomia, regulacion emocional y disposicion para participar en actividades
grupales, consolidando la importancia del trabajo colaborativo entre el hogar y la escuela.
La validacion de la propuesta por parte de los especialistas arrojé un 100% de aceptacion en
todos los indicadores evaluados, lo que confirma la pertinencia y viabilidad de la propuesta
como una estrategia inclusiva integral. En consonancia con lo planteado por Altamirano et
al. (2024) y Salazar et al. (2023), los especialistas coincidieron en que las actividades
motrices y expresivas favorecen el desarrollo integral de los nifios neurodivergentes,
facilitando la autorregulacion emocional y la interaccion social en entornos inclusivos.
Finalmente, los resultados discutidos no solo respaldan la teoria revisada, sino que también
refuerzan la necesidad de replantear las practicas pedagogicas en el contexto de la
neurodiversidad. La propuesta didactica implementada se erige como un modelo replicable
que integra estrategias sensoriales, apoyos visuales y actividades estructuradas,

contribuyendo al fortalecimiento de una educacion inclusiva y humanizante.
Conclusiones

La presente investigacion permitio evidenciar que la inclusion de estudiantes
neurodivergentes en actividades de Expresion Corporal y motricidad en el nivel inicial

enfrenta barreras significativas tanto a nivel estructural como metodoldgico. Los resultados
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obtenidos revelaron que, aunque los docentes han trabajado previamente con estudiantes
neurodivergentes, la falta de formacion continua en estrategias inclusivas y la limitada
dotacion de recursos didacticos adaptados limitan la efectividad de las practicas pedagogicas
implementadas. Esta situacion evidencia la necesidad urgente de establecer programas de
capacitacion docente enfocados en el uso de apoyos visuales, recursos sensoriales y
adaptaciones curriculares que respondan a las particularidades de los estudiantes
neurodivergentes.

En cuanto a la propuesta didactica disefiada, se constaté que las actividades centradas en la
Expresion Corporal y motricidad fomentaron la participacion activa, la expresion emocional
y la interaccidn social de los estudiantes neurodivergentes. Los avances observados en ambos
estudiantes reflejaron un impacto positivo en su capacidad para interactuar con sus
compafieros, seguir instrucciones sencillas y expresar emociones a través del movimiento.
No obstante, se evidencid que las actividades deben ser continuamente ajustadas para
garantizar que los apoyos visuales, las guias estructuradas y los recursos sensoriales se
mantengan disponibles durante toda la jornada escolar, favoreciendo una inclusién mas
sostenida y efectiva.

Desde la perspectiva de las familias, los resultados reflejaron un incremento en la autonomia
y autoestima de los estudiantes neurodivergentes, quienes mostraron una mayor disposicién
para participar en actividades motrices tanto en el contexto escolar como en el hogar. Esta
percepcion refuerza la importancia de consolidar una alianza efectiva entre la escuela y la
familia, propiciando un acompafiamiento conjunto que permita fortalecer los logros
alcanzados durante la implementacion de la propuesta didactica.

En relacion a la validacién de la propuesta, los especialistas evaluaron de forma unanime la
pertinencia y viabilidad del disefio metodoldgico, otorgando un 100% de calificacion
excelente en todos los criterios analizados. Esta valoracion respalda no solo la efectividad de
las actividades motrices y expresivas disefiadas, sino también la estructura organizativa del
taller docente y los mecanismos de evaluacion utilizados. Se destaca la importancia de
mantener la estructura de apoyos visuales y sensoriales, asi como de garantizar la
capacitacion continua del personal docente para asegurar la sostenibilidad de la propuesta a

largo plazo.
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En sintesis, los resultados de la investigacion confirman que la implementacion de
actividades inclusivas basadas en la Expresion Corporal y motricidad representa una
estrategia efectiva para promover el desarrollo integral de los estudiantes neurodivergentes,
fomentando su participacion activa, su expresion emocional y su interaccion social. Sin
embargo, se requiere un compromiso institucional para consolidar un entorno inclusivo que
integre capacitaciones permanentes, recursos adaptados y programas de sensibilizacion que

propicien un clima educativo respetuoso, accesible y humanizante para todos los estudiantes.
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