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Resumen 
 

Introducción: La succión no nutritiva y el uso prolongado del biberón en la primera infancia 

pueden alterar el desarrollo orofacial y favorecer la aparición de maloclusiones, caries dental 

y otras disfunciones del sistema estomatognático. Factores como la deficiente higiene oral, 

el consumo frecuente de azúcares fermentables y la falta de educación en salud bucal agravan 

estos efectos, impactando negativamente en el bienestar físico, emocional y social del niño. 

Objetivo: Analizar el impacto de los hábitos de succión no nutritiva y la alimentación con 

biberón en el desarrollo orofacial y la salud bucodental durante la primera infancia, mediante 

una revisión detallada de la literatura científica publicada entre 2020 y 2024.Materiales y 

Métodos: Se realizó una revisión sistemática bajo la guía PRISMA, consultando artículos en 

PubMed, Google Académico y SciELO. Se usaron palabras clave como “hábitos orales”, 

“succión no nutritiva”, “biberón” y “desarrollo orofacial”. Se incluyeron estudios en español 

e inglés que abordaran el impacto clínico en pacientes pediátricos. De 73 artículos 

identificados, se seleccionaron 20 que cumplieron con los criterios de inclusión. Resultados: 

La literatura analizada evidencia que tanto la succión no nutritiva como el uso prolongado 

del biberón pueden alterar la coordinación funcional bucal y provocar maloclusiones, 

especialmente en ausencia de higiene y orientación profesional oportuna. Conclusión: El 

análisis indicó que estos hábitos representan un riesgo significativo para la salud bucodental 

infantil, siendo necesario implementar intervenciones preventivas, educación a cuidadores y 

seguimiento clínico temprano para promover un desarrollo oral armónico. 
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Abstract 
 

Introduction: Non-nutritive sucking and prolonged bottle feeding in early childhood can 

disrupt orofacial development and promote the development of malocclusions, dental caries, 

and other dysfunctions of the stomatognathic system. Factors such as poor oral hygiene, 

frequent consumption of fermentable sugars, and a lack of oral health education exacerbate 

these effects, negatively impacting children's physical, emotional, and social well-being. 

Objective: To analyze the impact of non-nutritive sucking habits and bottle feeding on 

orofacial development and oral health during early childhood through a detailed review of 

the scientific literature published between 2020 and 2024. Materials and Methods: A 

systematic review was conducted under the PRISMA guidelines, consulting articles in 

PubMed, Google Scholar, and SciELO. Keywords such as "oral habits," "non-nutritive 

sucking," "bottle," and "orofacial development" were used. Studies in Spanish and English 

that addressed the clinical impact on pediatric patients were included. Of 73 articles 

identified, 20 were selected that met the inclusion criteria. Results: The literature analyzed 

shows that both non-nutritive sucking and prolonged bottle use can alter oral functional 

coordination and cause malocclusions, especially in the absence of hygiene and timely 

professional guidance. Conclusion: The analysis indicated that these habits represent a 

significant risk to children's oral health, making it necessary to implement preventive 

interventions, caregiver education, and early clinical follow-up to promote harmonious oral 

development.. 
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Introducción 

 

La succión no nutritiva, cuando se mantiene más allá de los primeros años de vida, puede 

afectar el desarrollo funcional del sistema estomatognático, interfiriendo con la deglución, 

respiración y masticación, lo cual incrementa el riesgo de maloclusiones como la mordida 

abierta o clase II (Morales et al., 2024) El uso prolongado del biberón, especialmente en 

combinación con una higiene oral deficiente, se asocia con una mayor incidencia de caries 

dental durante la infanci. (Sadoun et al., 2024) Evaluar el impacto de estos hábitos permite 

establecer estrategias preventivas que favorezcan un crecimiento oral armónico desde etapas 

tempranas.(Badrov et al., 2025)  

El consumo habitual de azúcares libres desde los primeros años de vida representa un factor 

de riesgo crítico para el desarrollo de caries, ya que desequilibra el biofilm bucal y favorece 

procesos de desmineralización que comprometen la integridad del esmalte. (Agudelo et al., 

2023) La caries en la infancia temprana continúa siendo un problema de salud pública de alta 

prevalencia, cuyas consecuencias se reflejan en el deterioro del desarrollo infantil, la 

disminución de la calidad de vida y la sobrecarga económica para las familias, lo que subraya 

la importancia del rol preventivo del pediatra y los cuidadores. (Giacosa et al., 2024) La 

caries en la primera infancia constituye una de las enfermedades crónicas más prevalentes y 

prevenibles, afectando el bienestar físico, emocional y económico de las familias, lo que 

demanda un rol activo de pediatras y cuidadores en estrategias educativas y preventiva. 

(Urman et al., 2023)  

n Ecuador, la alta prevalencia del 79,4 % en niños de seis años está asociada a factores 

dietéticos, deficiencias nutricionales y condiciones sociales desfavorables, lo que exige 

intervenciones integrales que involucren educación nutricional y participación familiar. 

(Sojos & Collantes, 2025) Además, los hábitos orales repetitivos y no tratados desde edades 

tempranas pueden alterar el desarrollo orofacial, por lo que se recomienda su evaluación 

profesional a partir de los tres años para prevenir complicaciones futuras.(Awuapara et al., 

2021) Este estudio tiene como objetivo analizar el impacto de los hábitos de succión no 

nutritiva y la alimentación con biberón en el desarrollo orofacial y la salud bucodental 

durante la primera infancia, mediante una revisión detallada de la literatura científica 

publicada entre los años 2020 y 2024. 
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Material y métodos 

 

Esta revisión de literatura se elaboró siguiendo las directrices de la guía PRISMA, con la 

finalidad de analizar el impacto que tienen los hábitos de succión no nutritiva y el uso del 

biberón en el desarrollo orofacial y la salud bucodental durante la primera infancia. Para ello, 

se llevó a cabo una búsqueda sistemática de artículos científicos publicados entre los años 

2020 y 2024 en bases de datos reconocidas como PubMed, Google Académico y SciELO. 

La selección de información se realizó utilizando combinaciones de palabras clave como 

hábitos orales, succión no nutritiva, biberón y desarrollo orofacial, enfocándose en estudios 

que aportaran evidencia sobre las consecuencias clínicas de estos hábitos en la población 

pediátrica. 

Se establecieron criterios de inclusión que consideraron únicamente artículos disponibles en 

texto completo, publicados en el periodo antes mencionado, redactados en español o inglés 

y con contenido clínico relevante dentro del campo de la odontopediatría. Por otro lado, se 

excluyeron artículos duplicados, investigaciones dirigidas exclusivamente a población 

adulta, estudios con un enfoque técnico sin aplicación clínica directa y aquellos que no 

estuvieran relacionados con la especialidad odontopediátrica. El proceso de selección se 

desarrolló en tres etapas sucesivas: revisión de títulos, análisis de resúmenes y evaluación del 

texto completo. 

Inicialmente se identificaron 73 artículos, de los cuales solo 20 cumplieron con los requisitos 

metodológicos establecidos. Estos trabajos fueron distribuidos de la siguiente manera: 13 

artículos provenientes de PubMed, 4 de Google Académico y 3 de SciELO. Para garantizar 

la validez y consistencia de la información seleccionada, se aplicó la clasificación de niveles 

de evidencia del Oxford Centre for Evidence-Based Medicine, lo que permitió asegurar un 

enfoque riguroso en el análisis de la influencia de los hábitos orales en el desarrollo 

bucodental infantil. 

Resultados 

Succión No Nutritiva: Mecanismos y Factores Asociados 

La succión no nutritiva es un reflejo primitivo que se presenta en etapas tempranas de la 

gestación, se activa mediante estímulos táctiles alrededor de la boca y permite al neonato 
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generar presión intraoral y realizar succiones rítmicas sin aporte nutricional, este patrón en 

ráfaga-pausa mejora con la edad gestacional y facilita la autorregulación, en bebés 

prematuros su desarrollo puede estar comprometido debido a inmadurez neurológica, falta 

de fuerza muscular o condiciones médicas, afectando la coordinación de succión, deglución 

y respiración, por lo que su evaluación temprana es clave para detectar posibles disfunciones 

del sistema nervioso central y orientar intervenciones que favorezcan la transición a una 

alimentación oral efectiva. (Vijay et al., 2023) 

La triada funcional succión-respiración-deglución es esencial para una alimentación oral 

segura en el neonato, sin embargo, en recién nacidos pretérmino esta coordinación puede 

verse comprometida por inmadurez neurológica, bajo peso, o complicaciones respiratorias, 

lo que incrementa la necesidad de oxígeno y limita la capacidad de sostener una alimentación 

efectiva, factores como la fatiga, la intubación prolongada o la aversión oral alteran la 

dinámica de la succión nutritiva, siendo común la aparición de tos, ahogos y desaturación, 

por ello, la evaluación del patrón SDR, junto con la medición de la saturación periférica de 

oxígeno, se convierte en un criterio clave para establecer el momento oportuno y seguro para 

iniciar la alimentación oral en neonatos con dificultades respiratorias. (Leguizamo Galvis, 

2021) 

Alimentación con Biberón y su Influencia en el Desarrollo Orofacial 

La alimentación con biberón influye significativamente en el desarrollo orofacial del lactante, 

ya que al no requerir el mismo esfuerzo muscular que la lactancia materna, limita la 

estimulación adecuada de la musculatura estomatognática, esto puede afectar la posición y 

crecimiento de la mandíbula, así como la función de la lengua y los músculos faciales, 

reduciendo el impacto positivo que la succión materna genera en el desarrollo del complejo 

craneofacial, además, su uso prolongado se asocia con una mayor incidencia de 

maloclusiones como mordida abierta o cruzada, al no favorecer una correcta relación oclusal 

ni la maduración funcional del sistema oral, lo que compromete el equilibrio estructural y 

funcional en etapas posteriores del crecimiento infantil. (Boo et al., 2024) 

La alimentación con biberón durante la primera infancia influye en el desarrollo orofacial al 

modificar los patrones naturales de succión y deglución que se establecen intraútero y se 

perfeccionan con la lactancia materna, al no requerir el mismo esfuerzo muscular ni el mismo 
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control neuromotor que el pecho materno, el biberón limita la estimulación adecuada de las 

estructuras del sistema estomatognático como la lengua, la mandíbula y los músculos 

faciales, esto puede afectar el desarrollo sensoriomotor oral, la coordinación de la triada 

succión-deglución-respiración y el crecimiento armónico del complejo craneofacial, 

comprometiendo así funciones futuras como la masticación, el habla y la oclusión dental. 

(Kalhoff et al., 2024) 

 

Alteraciones Orofaciales Asociadas a Hábitos Prolongados 

Los hábitos orales prolongados como la succión del pulgar, el empuje lingual y la respiración 

bucal generan alteraciones orofaciales significativas durante el crecimiento infantil, ya que 

interfieren con el desarrollo armónico de las estructuras dentales y musculares, cuando estos 

hábitos persisten más allá de los tres o cuatro años comprometen el equilibrio funcional entre 

la lengua, los labios y los dientes, provocando maloclusiones como mordida abierta anterior, 

mordida cruzada posterior, apiñamiento o protrusión dental, además estos patrones 

repetitivos afectan la estética facial, la masticación y el habla, generando también 

repercusiones psicosociales que impactan la calidad de vida del niño, por ello es esencial una 

intervención temprana que permita corregir estas disfunciones antes de que se consoliden en 

la dentición permanente. (Katib et al., 2024) 

Los hábitos orales prolongados como la succión no nutritiva, incluyendo el uso del chupón, 

la succión digital o el biberón, generan alteraciones en la musculatura y estructuras 

orofaciales del niño, al modificar la posición natural de los labios y la lengua en comparación 

con la lactancia materna, estas prácticas prolongadas pueden afectar el desarrollo normal de 

los maxilares y provocar problemas estéticos y funcionales en la salud bucal, además de 

contribuir a la aparición de maloclusiones, la evidencia científica destaca que la lactancia 

materna actúa como un estímulo ortopédico positivo que favorece el crecimiento equilibrado 

del sistema estomatognático y reduce el riesgo de enfermedades, lo que refuerza la necesidad 

de prevenir hábitos nocivos en etapas tempranas del desarrollo. (Acosta et al., 2021) 

Consecuencias en la Salud Bucodental: Caries y Otras Lesiones 

La salud bucodental en la infancia se ve fuertemente comprometida por una dieta rica en 

azúcares, especialmente cuando se combinan prácticas como el uso nocturno de biberón con 
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leche azucarada o miel, estas conductas favorecen la aparición de caries de la primera 

infancia que afectan los dientes temporales y pueden causar dolor, alteraciones del sueño y 

dificultades en funciones básicas como la masticación, la deglución y el habla, si no se trata 

a tiempo, la caries puede avanzar hasta requerir la extracción del diente, lo que genera una 

pérdida prematura que interfiere con el desarrollo orofacial adecuado, además de provocar 

consecuencias emocionales y sociales en el niño, por lo tanto, la prevención a través de 

hábitos alimenticios saludables y educación familiar es esencial para evitar lesiones bucales 

y preservar el bienestar general. (Fioravanti et al., 2022) 

Las consecuencias en la salud bucodental de niños y adolescentes en centros de atención 

residencial se manifiestan principalmente en una alta prevalencia de caries y lesiones de la 

mucosa oral, producto de una higiene deficiente, una alimentación poco saludable y el acceso 

limitado a servicios odontológicos, la caries dental en este grupo vulnerable puede avanzar 

sin tratamiento, generando dolor crónico, infecciones, pérdida temprana de piezas dentarias 

y alteraciones en la función masticatoria, además, las lesiones bucales como úlceras o 

inflamaciones son más frecuentes debido al descuido en el autocuidado y a factores 

emocionales asociados al entorno institucional, estas condiciones no solo afectan la salud 

oral, sino que deterioran la calidad de vida, generando malestar físico, baja autoestima e 

incluso rechazo social. (Akbeyaz et al., 2025) 

Prevención y Abandono de Hábitos de Succión No Nutritiva 

La prevención y abandono de los hábitos de succión no nutritiva en la infancia es fundamental 

para evitar alteraciones en el desarrollo orofacial y la oclusión, estos hábitos como el uso 

prolongado de chupete o la succión digital suelen cesar espontáneamente con la maduración 

emocional del niño, sin embargo cuando persisten más allá de los 36 meses pueden causar 

consecuencias estructurales que requieren intervención odontológica, por ello es clave que 

profesionales de la salud y padres identifiquen estos hábitos a tiempo y promuevan estrategias 

de modificación conductual y orientación anticipatoria, fomentando el abandono progresivo 

mediante refuerzo positivo o en casos necesarios el uso de dispositivos ortodónticos, 

reduciendo así el riesgo de tratamientos correctivos más invasivos en etapas 

posteriores.(Maloney & Leith, 2023) 
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La prevención y abandono de los hábitos de succión no nutritiva como la succión del pulgar 

o el uso prolongado del chupete son fundamentales para evitar alteraciones en el desarrollo 

de la oclusión y estructuras orofaciales, estos hábitos cuando se mantienen más allá de los 

tres años pueden generar maloclusiones como mordida abierta o inclinación dental, por lo 

que su detección temprana y la intervención gradual con métodos conductuales como 

recompensas o el uso de sustancias amargas es esencial, en casos persistentes pueden 

requerirse dispositivos intraorales como la cuna palatina o el recordatorio electrónico, los 

cuales han demostrado ser eficaces y bien aceptados por los niños, siendo clave que el 

enfoque terapéutico sea comprensivo, no punitivo y adaptado a la edad del paciente. (Eltager 

et al., 2025) 

Implicaciones Clínicas y Recomendaciones para la Práctica Odontopediátrica 

El impacto de los hábitos de succión no nutritiva y la alimentación con biberón en la primera 

infancia representa un desafío clínico importante en odontopediatría, ya que su persistencia 

más allá de los primeros años puede alterar el desarrollo orofacial normal generando 

maloclusiones, mordidas abiertas o cruzadas y disfunciones musculares, por lo tanto los 

profesionales deben identificar tempranamente estos hábitos y orientar a los cuidadores 

mediante estrategias educativas, refuerzo positivo y, en casos persistentes, intervenciones 

ortodónticas no invasivas, además se recomienda promover la lactancia materna como medio 

óptimo para estimular la musculatura oral y prevenir alteraciones funcionales, reforzando 

prácticas preventivas personalizadas según la edad y condiciones del niño para garantizar 

una salud bucodental adecuada a largo plazo. (Han et al., 2025) 

Es fundamental reconocer que los hábitos de succión no nutritiva y la alimentación con 

biberón, especialmente cuando se prolongan más allá de los 18 a 24 meses, pueden tener 

efectos adversos en el desarrollo orofacial y en la salud bucodental del niño, estas prácticas 

están asociadas con un mayor riesgo de maloclusiones y caries dental, particularmente 

cuando se combinan con la alimentación nocturna sin higiene oral adecuada, por ello se 

recomienda a los profesionales de la salud bucal orientar a los cuidadores sobre la 

importancia de interrumpir estos hábitos a tiempo, promover la lactancia materna con 

medidas de higiene complementarias y establecer estrategias preventivas individualizadas 
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que favorezcan un crecimiento oral armónico y una buena calidad de vida desde la infancia. 

(Carrillo et al., 2021) 

Discusión 

 

En la presente revisión, se resalta la influencia de los hábitos de succión no nutritiva y la 

alimentación con biberón en el desarrollo orofacial infantil, y se confirma con lo señalado 

por Boo et al. (2024), quienes indican que el uso prolongado del biberón limita la 

estimulación adecuada de la musculatura estomatognática y puede alterar el patrón funcional 

de la mandíbula y la lengua, generando maloclusiones como mordida abierta o cruzada; este 

hallazgo es respaldado también por Kalhoff et al. (2024), quienes señalan que la alimentación 

con biberón modifica la coordinación de la triada succión-deglución-respiración, 

comprometiendo funciones futuras como la masticación, el habla y la oclusión dental. 

Los hallazgos de Acosta et al. (2021), afirman que los hábitos prolongados como la succión 

digital o el uso del chupón generan alteraciones funcionales y estructurales en los maxilares, 

mientras que la lactancia materna favorece un desarrollo craneofacial equilibrado y 

saludable, actuando como estímulo ortopédico natural; de igual forma, Eltager et al. (2025) 

destacan que la intervención temprana mediante dispositivos intraorales como la cuna 

palatina permite corregir patrones inadecuados, evitando así que se consoliden alteraciones 

permanentes, lo que refuerza la necesidad de un enfoque preventivo y educativo desde los 

primeros meses de vida. 

Las limitaciones en cuanto a la evidencia disponible radican en la heterogeneidad de los 

estudios, ya que algunos autores como Han et al. (2025) mencionan los efectos adversos de 

los hábitos prolongados en la salud bucodental, pero no siempre consideran la influencia de 

factores como el nivel socioeconómico, la educación de los cuidadores o la frecuencia de 

higiene oral en casa; además, muchos trabajos presentan debilidades metodológicas o no 

incluyen un seguimiento a largo plazo, lo cual dificulta establecer relaciones causales firmes 

entre la duración de estos hábitos y el desarrollo de patologías específicas como la caries o 

las maloclusiones severas. 

Como odontólogos, comprender la interacción entre los hábitos orales tempranos y el 

desarrollo estructural del sistema estomatognático permite orientar nuestras acciones clínicas 
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hacia la prevención, la educación familiar y la intervención oportuna, aportando así 

herramientas efectivas para disminuir la prevalencia de caries temprana, alteraciones 

oclusales y trastornos funcionales; el conocimiento compartido por Carrillo et al. (2021) 

refuerza la importancia de establecer rutinas de higiene oral desde la erupción del primer 

diente y promover la lactancia materna como pilar del desarrollo oral, integrando estas 

prácticas en las estrategias de atención integral en odontopediatría. 

Conclusiones 

El análisis indicó que la persistencia de hábitos de succión no nutritiva y el uso prolongado 

del biberón durante la primera infancia se asocian con un mayor riesgo de maloclusiones, 

alteraciones en el desarrollo orofacial y prevalencia de caries dental, especialmente en 

contextos con escasa educación en salud bucal y prácticas inadecuadas de higiene oral. Estos 

hábitos interfieren con el equilibrio funcional del sistema estomatognático, afectando 

funciones esenciales como la masticación y la deglución. 
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