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Resumen

Introduccion: El tratamiento ortodéntico con aparatologia fija puede generar diversas
manifestaciones clinicas en la cavidad oral, especialmente en pacientes con dificultades para
mantener una higiene bucal adecuada. Estas alteraciones incluyen lesiones inflamatorias,
desmineralizacion del esmalte, cambios en la microbiota oral y lesiones traumaticas de
mucosa. Objetivo: Analizar las principales manifestaciones clinicas de las lesiones orales
relacionadas con el tratamiento ortoddntico, identificando sus factores de riesgo,
complicaciones mas comunes y abordajes clinicos actuales. Materiales y métodos: Se realiz
una revision de literatura bajo los lineamientos de la guia PRISMA. La bdsqueda incluyé
articulos publicados entre 2020 y 2025 en PubMed, SciELO y Google Académico, utilizando
como palabras clave: “lesiones orales”, “tratamiento ortodéntico” y “gingivitis”. Se
incluyeron estudios clinicos en texto completo, en espafiol o inglés. Tras el proceso de
seleccion, se analizaron 73 articulos: 8 de SciELO, 8 de PubMed y 4 de Google Académico.
Resultados: Se identificaron complicaciones frecuentes como gingivitis, lesiones de mancha
blanca, candidiasis, mucoceles, leucoplasia y resorcion radicular. Estas condiciones estan
vinculadas a factores como higiene deficiente, biotipo gingival, aparatologia mal adaptada y
condiciones sistémicas. Las lesiones traumaticas también se asociaron al uso prolongado de
aparatos fijos. Conclusion: El andlisis revelo que las manifestaciones clinicas mas comunes
incluyen lesiones inflamatorias, infecciosas y traumaticas. La deteccion temprana, el
diagndstico preciso y el seguimiento clinico son esenciales para prevenir complicaciones y
asegurar la eficacia del tratamiento ortodéntico. La educacion del paciente y la colaboracion

interdisciplinaria son clave para el éxito terapéutico.

Palabras clave: lesiones orales; tratamiento ortoddntico; gingivitis
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Abstract
Introduction: Orthodontic treatment with fixed appliances can lead to various clinical
manifestations in the oral cavity, especially in patients who struggle to maintain proper oral
hygiene. These alterations include inflammatory lesions, enamel demineralization, changes
in the oral microbiota, and traumatic mucosal lesions. Objective: To analyze the main clinical
manifestations of oral lesions related to orthodontic treatment, identifying their risk factors,
most common complications, and current clinical approaches. Materials and Methods: A
literature review was conducted following the PRISMA guidelines. The search included
scientific articles published between 2020 and 2025 in PubMed, SciELO, and Google

2 ¢

Scholar, using the keywords: “oral lesions,” “orthodontic treatment,” and ‘“gingivitis.”
Clinical studies in full text, written in Spanish or English, were included. After the selection
process, 73 articles were analyzed: 8 from SciELO, 8 from PubMed, and 4 from Google
Scholar. Results: Frequent complications identified included gingivitis, white spot lesions,
candidiasis, mucoceles, leukoplakia, and root resorption. These conditions were associated
with factors such as poor hygiene, gingival biotype, poorly adapted appliances, and systemic
conditions. Traumatic lesions were also linked to prolonged use of fixed appliances.
Conclusion: The analysis revealed that the most common clinical manifestations include
inflammatory, infectious, and traumatic lesions. Early detection, accurate diagnosis, and
clinical follow-up are essential to prevent complications and ensure the effectiveness of
orthodontic treatment. Patient education and interdisciplinary collaboration are key to

therapeutic success.

Keywords: oral lesions; orthodontic treatment; gingivitis
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Introduccion

Durante el tratamiento ortoddntico con aparatologia fija, es frecuente la aparicion de diversas
alteraciones en la cavidad oral, muchas de ellas asociadas a la dificultad que presentan los
pacientes para mantener una higiene bucal adecuada. (Médica & Jiménez, 2021) Las
maloclusiones, por su alta prevalencia, representan una de las principales causas de atencion
en ortodoncia, generando una demanda que en muchas ocasiones supera la capacidad
operativa de los servicios especializados, lo que puede afectar la calidad de vida de quienes
no reciben atencion oportuna. (Silva et al., 2023) Una planificacion ortodontica eficaz
requiere una evaluacion diagnostica completa, que contemple parametros clave como la clase
esqueletal y la posicion condilar, elementos que permiten establecer una base solida para el
tratamiento y optimizar los resultados clinicos. (Jiménez et al., 2025)

Durante el proceso terapéutico, pueden manifestarse lesiones orales que comprometen tanto
tejidos blandos como duros, las alteraciones en la mucosa oral son comunes y presentan
desafios diagndsticos debido a la amplia variedad de sus manifestaciones clinicas y a la
similitud entre distintas patologias. (Thone et al., 2023) Las lesiones de mancha blanca,
derivadas de la desmineralizacién del esmalte, constituyen una complicacion frecuente en
pacientes con aparatologia fija, especialmente cuando existe una higiene oral deficiente.
(Sanchez & Tay, 2021) A esto se suma el riesgo de contagio cruzado derivado del uso de
instrumental que entra en contacto con saliva, sangre y tejidos, el cual puede actuar como
vehiculo de microorganismos si no se realiza una correcta esterilizacion, considerando la
elevada carga microbiana de la cavidad oral.(Munizaga et al., 2021)

Las enfermedades de la cavidad oral pueden presentarse de diversas formas clinicas, como
Ulceras, pigmentaciones o masas tumorales, lo que complica su diagnéstico diferencial, la
observacion precisa de sus caracteristicas es esencial para una intervencion oportunay eficaz.
(Boza & Lopez, 2021) Factores como la higiene bucal, la alimentacion, el estrés y
condiciones sistémicas, juega un papel crucial en la aparicion de diversas lesiones en la
mucosa, lo cual impacta en el bienestar general del paciente.(Ardila, 2024) Ciertos productos
de consumo también pueden generar alteraciones en la mucosa oral, manifestindose como
irritacion, lesiones o cambios en su apariencia. Por esta razon, es fundamental que los

profesionales de la salud bucal realicen evaluaciones periodicas para detectar signos
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tempranos de afectacion y, de este modo, intervenir a tiempo para prevenir
complicaciones.(Miluna et al., 2024)

Este estudio tiene como objetivo analizar las principales manifestaciones clinicas de las
lesiones orales relacionadas con el tratamiento ortoddntico, mediante una revisién detallada

de la literatura cientifica publicada entre los afios 2020 y 2024.

Material y métodos

Esta revision de literatura se desarroll6 siguiendo las recomendaciones de la guia PRISMA,
con el objetivo de analizar las principales manifestaciones clinicas de las lesiones orales
relacionadas con el tratamiento ortodontico. Para ello, se llevo a cabo una bdsqueda
sistematica de articulos cientificos publicados entre los afios 2020 y 2024 en las bases de
datos PubMed, SciELO y Google Académico. La estrategia de buasqueda incluy6
combinaciones de palabras clave como “lesiones orales”, “tratamiento ortodontico” y
“gingivitis”, con el fin de identificar informacion relevante y actualizada.

Se establecieron criterios de inclusion que contemplaban articulos disponibles en texto
completo, publicados entre 2020 y 2025, y que abordaran aspectos relacionados con el
diagndstico, tratamiento o seguimiento de manifestaciones clinicas en pacientes sometidos a
tratamiento con aparatologia ortodontica. Asimismo, se consideraron Unicamente
publicaciones en idioma espafiol o inglés. Por otro lado, se excluyeron aquellos estudios
centrados exclusivamente en poblacién adulta, investigaciones sin aplicacion clinica directa
y documentos que se apartaran del enfoque ortodoéntico.

El proceso de seleccion se llevd a cabo en tres fases: revision de titulos, lectura de resimenes
y evaluacidn completa de los textos seleccionados. Para asegurar la calidad metodoldgica de
los estudios incluidos, se aplicé un filtro basado en los niveles de evidencia del Oxford Centre
for Evidence-Based Medicine. Como resultado, se seleccionaron un total de 73 articulos: 8

provenientes de SciELO, 8 de PubMed y 4 de Google Académico.
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Resultados
Impacto ortoddntico en salud bucal
La ortodoncia ha ganado protagonismo no solo por sus efectos positivos en la funcion y la
estética dental, sino también por la influencia que ejerce en cdmo los pacientes evaltan su
salud oral, la calidad de vida relacionada con la salud bucal considera esta experiencia
desde un enfoque integral que abarca aspectos fisicos, emocionales y sociales, el uso de
aparatos fijos suele conllevar incomodidades, problemas de higiene y dificultades
transitorias para hablar o masticar, elementos que afectan la percepcion general del
tratamiento, paralelamente, se ha incrementado el interés por dispositivos ortodonticos
utilizados con fines estéticos no terapéuticos, lo cual ha redefinido el valor simboélico y
social atribuido a la ortodoncia. (Hakami et al., 2020)
La aparatologia fija, pese a su eficacia en la correccion de maloclusiones, puede alterar de
forma significativa el equilibrio microbiano en la cavidad bucal, su estructura facilita la
retencion de placa y dificulta el acceso para una higiene oral adecuada, lo que favorece el
desarrollo de bacterias patdgenas relacionadas con caries y enfermedad periodontal, se ha
reportado un aumento en especies como Streptococcus mutans, Fusobacterium y
Porphyromonas en las superficies cercanas a estos aparatos, acompariado de un cambio
general en la composicion del microbioma hacia formas mas dafiinas, estos desequilibrios
microbianos pueden afectar tanto la salud inmediata como tener consecuencias a largo
plazo, la implementacion de tecnologias como la NGS permite un analisis mas completo de
la diversidad bacteriana, incluyendo organismos que no pueden cultivarse en laboratorio,
proporcionando informacion valiosa sobre los efectos de la ortodoncia fija en la ecologia
oral. (Kado et al., 2020)
Factores de riesgo en ortodoncia
En tratamientos ortodonticos prolongados, especialmente aquellos que involucran
aparatologia fija, es frecuente la aparicién de lesiones de mancha blanca (WCL),
consecuencia de la pérdida de minerales en el esmalte, estas lesiones se originan cuando la
acumulacion de placa interfiere con el equilibrio natural entre desmineralizacion y
remineralizacion, generando un ambiente acido que perjudica los tejidos duros del diente,

entre los principales factores de riesgo se encuentran la higiene oral deficiente, la duracion
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del tratamiento superior a 36 meses y antecedentes de WSL, microorganismos acidogénicos
como Streptococcus mutans desempefian un papel central en este proceso al reducir el pH'y
favorecer la progresion del dafio, la presencia de estas lesiones puede afectar la estética
dental e incluso evolucionar hacia caries o pulpitis si no se controlan adecuadamente, el
abordaje clinico se centra en la prevencion, el uso de fluoruro, agentes remineralizantes y,
en etapas avanzadas, restauraciones dentales. (Xia et al., 2025)

Durante la ortodoncia, pueden surgir efectos colaterales influenciados por una combinacion
de factores clinicos y bioldgicos, entre los mas comunes se incluyen la higiene bucodental
inadecuada, tratamientos prolongados, caracteristicas del movimiento dental aplicado, el
biotipo de encia y condiciones sistémicas como el asma o las alergias, factores adicionales
como la edad, el sexo, la anatomia dental, antecedentes traumaticos, intervenciones
endodonticas y predisposicion genética a la reabsorcion radicular también pueden aumentar
la susceptibilidad a complicaciones, la aparatologia fija favorece la formacion de placa
bacteriana y altera la microbiota bucal, lo que contribuye a fendmenos como la
desmineralizacion, la aparicion de manchas blancas y el deterioro periodontal, la
realizacion de controles clinicos regulares y una planificacion adaptada a cada paciente son
clave para prevenir estos efectos. (Jimenez, 2020)

Gingivitis por aparatologia fija

La aparatologia fija utilizada en ortodoncia es un factor predisponente significativo para la
gingivitis, ya que dificulta el control mecénico de la placa dental, la acumulacion de biofilm
en los brackets, cables y bandas crea un entorno ideal para el crecimiento de bacterias
anaerdbicas, lo que conduce a la inflamacion del margen gingival, este proceso es
reversible en sus primeras etapas, pero puede avanzar hacia formas mas graves si no se
implementan medidas de higiene bucal adecuadas, diversos estudios han sefialado que la
colocacién de aparatos fijos modifica la composicion microbiana en la boca, lo que
aumenta la cantidad de patdgenos relacionados con enfermedades periodontales, las zonas
que suelen verse mas afectadas son los molares y premolares, debido a su dificil acceso
durante la higiene, para evitar complicaciones mas graves como la periodontitis, es crucial
realizar un seguimiento periodontal regular y educar al paciente sobre la importancia de la
higiene adecuada. (Al-Mutairi et al., 2024)
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El empleo de aparatos ortoddnticos fijos crea nuevas superficies en la cavidad bucal que
dificultan la higiene adecuada, alterando la composicién microbiana, esta disrupcion puede
inducir disbiosis, caracterizada por un incremento de bacterias cariogénicas como
Streptococcus mutans y Lactobacillus, asi como una mayor proliferacién de hongos como
Candida albicans, la permanencia de estos aparatos esta asociada con un deterioro
progresivo de los indices de placa y gingivitis, lo que eleva el riesgo de desarrollar caries y
enfermedades periodontales, la variabilidad en las condiciones microbianas durante el
tratamiento subraya la necesidad de realizar revisiones clinicas frecuentes y de implementar
medidas de prevencion personalizadas, a pesar de su importancia, los estudios recientes han
destacado la falta de investigaciones a medio y largo plazo que aborden integralmente estos
cambios en la microbiota oral. (Marincak et al., 2022)

Complicaciones periodontales frecuentes

La enfermedad periodontal es una afeccion crénica inflamatoria que afecta los tejidos de
soporte de los dientes, manifestindose comdnmente en forma de gingivitis, periodontitis,
formacion de bolsas periodontales y recesion de las encias, estas complicaciones son el
resultado de la acumulacion de biopelicula subgingival y un desequilibrio en la microbiota
oral, los principales signos clinicos de la enfermedad incluyen sangrado al sondaje, pérdida
de insercion clinica, movilidad dental y destruccion dsea progresiva, las bacterias
responsables de su avance incluyen Porphyromonas gingivalis, Tannerella forsythia 'y
Fusobacterium nucleatum, ademas, factores como la falta de higiene adecuada, el
tabaquismo, la edad avanzada y una predisposicion genética pueden agravar el cuadro
clinico. (Britos et al., 2022)

Durante el tratamiento ortodontico, las complicaciones periodontales mas comunes
incluyen gingivitis, formacion de bolsas periodontales y recesion gingival, causadas
principalmente por la acumulacién de placa debido a la dificultad para mantener una
higiene bucal adecuada, el uso de aparatologia fija interfiere con los mecanismos naturales
de autolimpieza de la cavidad bucal y favorece la proliferacion de bacterias patdgenas, esto
puede llevar a la inflamacion persistente, pérdida de insercion clinica, sangrado al sondaje
y, en casos graves, movilidad dental, si no se realiza un monitoreo adecuado, pueden

presentarse reabsorcion 6sea y pérdida de soporte periodontal, las evaluaciones periddicas y
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una colaboracidn estrecha entre ortodoncistas y periodoncistas son fundamentales para
prevenir estas complicaciones. (Zhong et al., 2025)

Lesiones mucosas y traumaticas

Las variaciones anatomicas de la mucosa oral, a pesar de que pueden parecer lesiones, no
tienen valor patolégico y deben ser correctamente diferenciadas para evitar diagnosticos
erroneos y tratamientos innecesarios, la mucosa bucal se compone de un epitelio escamoso
estratificado y una lamina propia, cuya respuesta ante estimulos externos permite detectar
alteraciones en el examen clinico, estas alteraciones pueden manifestarse como cambios en
el color, grosor o textura, influenciados por la vascularizacion, la presencia de melanina o
depdsitos submucosos, un examen clinico detallado es clave para establecer una hipétesis
diagnostica precisa(Rios & Romay, 2024)

Las lesiones en la mucosa oral son una complicacion comun en ortodoncia, generalmente
ocasionadas por el contacto prolongado o la friccion de los aparatos fijos con los tejidos
blandos, estas lesiones pueden aparecer como Ulceras, erosiones, hiperplasias fibrosas o
mucoceles, afectando zonas como la mucosa yugal, el labio inferior o la lengua, los
aparatos ortodonticos también pueden generar traumatismos mecanicos repetidos que
inducen respuestas inflamatorias cronicas o lesiones por presion, por lo general, estas
lesiones son unilaterales y estan asociadas con factores como el disefio del aparato, la
adaptacion individual y los habitos parafuncionales del paciente, ademas, la higiene oral
inadecuada puede agravar estas lesiones, promoviendo la aparicion de estomatitis o
infecciones por candida, un diagndstico temprano y una intervencion adecuada son
fundamentales para evitar complicaciones graves y garantizar la continuidad del
tratamiento ortoddntico. (Radwan et al., 2022)

Las lesiones traumaticas dentales pueden tener un efecto considerable en el tratamiento
ortoddntico, especialmente si han dado lugar a complicaciones como resorcion apical,
necrosis pulpar u obliteracion del canal, estas afecciones modifican la respuesta bioldgica al
movimiento dental y requieren una planificacion minuciosa, en dientes con obliteracion
completa, el riesgo de complicaciones pulpares aumenta con la intrusion ortodéntica, la
resorcién apical inducida por ortodoncia es mas comun en raices que han sufrido

traumatismos previos, una evaluacion clinica y radiografica exhaustiva antes de iniciar el
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tratamiento es crucial, asi como el seguimiento constante durante y después del
tratamiento.(Alam et al., 2023)

Discusion

En la presente revision se revisd el impacto de la ortodoncia fija en la salud bucal,
destacandose su influencia en la calidad de vida y en la microbiota oral. Como comenta
Hakami et al. (2020), el uso de aparatos no solo transforma la estética, sino que interfiere en
funciones bésicas como el habla y la masticacion, afectando la percepcion del paciente. De
igual forma, Kado et al. (2020) confirma que la aparatologia fija favorece la retencion de
placa, alterando el equilibrio bacteriano con un aumento de especies como Streptococcus
mutans y Porphyromonas. Este cambio en la microbiota, como sefiala Marincak et al. (2022),
eleva el riesgo de enfermedades como gingivitis y caries. Asimismo, Xia et al. (2025)
identifican las lesiones de mancha blanca como una de las principales complicaciones del
tratamiento prolongado. Estos hallazgos se complementan con lo sefialado por Jiménez
(2020), quien atribuye estas alteraciones a factores como el biotipo gingival, edad, y
condiciones sistémicas.

Al-Mutairi et al. (2024) detallan que la gingivitis inducida por aparatologia fija responde a
una inflamacion inicial reversible, generada por la acumulacion de biofilm en zonas de dificil
acceso como molares y premolares. De igual forma, Zhong et al. (2025) confirman que sin
una higiene adecuada y control clinico, estas condiciones pueden evolucionar hacia
periodontitis, con pérdida de insercién y movilidad dental. Britos et al. (2022) destacan la
accion de patogenos especificos como P. gingivalis y T. forsythia en la progresion de estas
enfermedades. En el ambito de las lesiones de mucosa, Radwan et al. (2022) describen como
la friccidn continua de los aparatos puede generar Ulceras, mucoceles o candidiasis, afectando
especialmente a pacientes con higiene deficiente. Esta misma autora sefiala que el disefio del
aparato y los habitos parafuncionales influyen directamente en la aparicion de lesiones. Rios
& Romay (2024) coinciden en que una evaluacion clinica detallada permite diferenciar
lesiones patoldgicas de variantes anatomicas.

Entre las principales limitaciones observadas en esta revision, se identificd que existe escasa

evidencia que evaluen los efectos de la ortodoncia a mediano y largo plazo, lo cual dificulta

—G)
Vo/ 9-N° 2, 2025, pp.1-15  Journal Scientific MQRInvestigar 10



9 No.2 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.2.2025.e631

establecer estrategias preventivas sostenidas. También se observa una variabilidad
considerable en los criterios de diagnostico, el disefio de los estudios y la metodologia
utilizada para el seguimiento clinico.

Como odontologos, es fundamental aplicar este conocimiento de manera efectiva en la
practica clinica diaria. Identificar factores de riesgo desde el diagndstico inicial permite
disefiar planes de tratamiento personalizados, anticipando posibles complicaciones. Ademas,
resulta esencial fomentar la educacion del paciente respecto al cuidado bucal durante el
tratamiento ortodontico, ya que su implicacion directa influye notablemente en los
resultados. La colaboracion interdisciplinaria también adquiere un rol protagénico,
especialmente en pacientes con afecciones periodontales previas o con antecedentes de
trauma. Implementar controles clinicos periodicos, adaptar las recomendaciones de higiene
a cada caso y reconocer signos de alerta temprana son acciones clave para optimizar los

resultados terapéuticos y garantizar el bienestar del paciente a largo plazo.

Conclusiones

El andlisis indicd que las principales manifestaciones clinicas de las lesiones orales
relacionadas con el tratamiento ortodontico abarcan desde alteraciones inflamatorias como
la gingivitis, hasta complicaciones mas complejas como la resorcidn radicular y las lesiones
traumaticas en la mucosa. Estas afecciones estan influenciadas por multiples factores, entre
ellos la higiene oral deficiente, la duracion del tratamiento, el tipo de aparatologia utilizada
y la respuesta bioldgica individual del paciente
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