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Resumen 
 

Las complicaciones de la diabetes mellitus se reconocen dos, microvasculares y 

macrovasculares. Las complicaciones macrovasculares incluyen enfermedad cardiovascular, 

accidente cerebrovascular y enfermedad vascular periférica. La enfermedad vascular 

periférica puede causar hematomas o heridas que no cicatrizan, entumecimiento, dolor y 

gangrena que puede llevar a la amputación, El objetivo de esta investigación de revisión de 

literatura es analizar la intervención del Ejercicio de Buerger Allen (BAE) para mejorar la 

circulación sanguínea en pacientes con diabetes mellitus. El método de investigación 

utilizado es una Revisión de Literatura con un diseño de Revisión Narrativa. Las búsquedas 

de artículos se realizaron en bases de datos en línea como Google Scholar, PubMed, Scielo 

y Elsevier, por otra parte, se utilizaron evaluadores como la escala PEDro y AMSTAR para 

la síntesis de investigaciones cuantitativas además se siguió el método PRISMA para 

asegurar la transparencia y rigurosidad del proceso de revisión, se identificaron inicialmente 

178 artículos, sin embargo 13 fueron incluidos en la revisión.  Debido a la fácil 

implementación de esta técnica todos los autores comparten la idea de la práctica de los 

ejercicios como opción conservadora, sin embargo, su dosificación varia un poco en algunos 

artículos. Alcanzando de esta manera beneficios asociados con la mejora de perfusión 

sanguínea ayudar la cicatrización del pie, mejora la masa muscular, aumenta el riego 

sanguíneo en miembros inferiores al principio debe ser supervisado por un profesional y 

educar al paciente sobre el uso regular de los ejercicios. 

 

 

Palabras clave: Ejercicios de Buerger Alle; diabetes mellitus; ejercicios de circulación; 

Ambos sexos 
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Abstract 
 

Complications of diabetes mellitus are recognized as two, microvascular and macrovascular. 

Macrovascular complications include cardiovascular disease, stroke, and peripheral vascular 

disease. Peripheral vascular disease can cause hematomas or non-healing wounds, numbness, 

pain, and gangrene that can lead to amputation. The objective of this literature review 

research is to analyze the Buerger Allen Exercise (BAE) intervention to improve blood 

circulation in patients with diabetes mellitus. The research method used is a Literature 

Review with a Narrative Review design. Article searches were conducted in online databases 

such as Google Scholar, PubMed, and Elsevier. Furthermore, evaluators such as the PEDro 

and AMSTAR scale were used for the synthesis of quantitative research. In addition, the 

PRISMA method was followed to ensure the transparency and rigor of the review process. 

Initially, 178 articles were identified, however, 13 were included in the review. Due to the 

easy implementation of this technique, all authors agree that the exercises are a conservative 

option; however, their dosage varies slightly in some articles. This way, benefits associated 

with improved blood perfusion, aiding foot healing, improving muscle mass, and increasing 

blood flow to the lower limbs should be achieved. Initially, the technique should be 

supervised by a professional, and the patient should be educated on the regular use of the 

exercises. 

 

Keywords: Buerger Allen exercises; diabetes mellitus; circulation exercises; both sexes 
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Introducción 
 

La diabetes mellitus es una enfermedad crónica que afecta a millones de personas en todo el 

mundo. Según la Federación Mundial de Diabetes, en 2019, había aproximadamente 463 

millones de personas con diabetes en el mundo, y se espera que esta cifra aumente a 578 

millones para 2030. (Nareswari Basmallah, 2022)  La diabetes es una enfermedad 

multifactorial que puede causar daños en varios órganos y sistemas del cuerpo, incluyendo 

los riñones, los ojos, el corazón y los vasos sanguíneos. (Burgos., 2023). Uno de los daños 

más graves y frecuentes asociados con la diabetes es el daño vascular periférico, que puede 

causar un estrechamiento u obstrucción de las arterias disminuyendo el flujo sanguíneo 

llevando en casos graves, a la amputación de miembros inferiores. (Diabetes, 2024) En 

efecto, la diabetes es la principal causa de amputaciones no traumáticas en todo el mundo. 

En la mayoría de los casos, la amputación se debe a la presencia de úlceras del pie diabético, 

que no responden adecuadamente al tratamiento y pueden llevar a la infección y la gangrena 

(Xi Lu, 2024). Una de estas opciones terapéuticas es el entrenamiento con ejercicios de 

Buerger-Allen, diseñados para mejorar la circulación en los pies y piernas a través de ajustes 

posturales que estimulan la circulación periférica mediante la manipulación de la gravedad y 

contracciones musculares, lo cual se ha demostrado que el protocolo de ejercicios fue 

significativamente eficaz en la mejora de las puntuaciones del Índice Tobillo Brazo, lo que 

indica un aumento en el flujo sanguíneo. (Hani Nur Anggraeni, 2023) 

La importancia y la contribución de los ejercicios de Buerger Allen radica en su capacidad 

no solo para prevenir y mitigar problemas de salud asociados con la disminución de la 

perfusión sanguínea, el debilitamiento venoso de miembros inferiores, también se ha 

demostrado su eficiencia en cicatrización de heridas, fortalecimiento muscular, reducción de 

edemas y ciertas complicaciones asociadas a la diabetes mellitus. Además, la práctica regular 

de estos ejercicios según varios autores demuestra tener un efecto positivo en la calidad de 

vida, al disminuir síntomas asociados a enfermedades venosas mejorando la percepción de 

bienestar general. (Sapardi, 2023). Por lo tanto, el objetivo de este artículo es revisar la 

evidencia científica disponible sobre el uso de ejercicios de Buerger-Allen para mejorar los 
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síntomas de perfusión en pacientes con diabetes mellitus, y discutir esta intervención como 

opción terapéutica. 

Material y métodos 

Material 

Este estudio se presenta como una revisión sistemática de la literatura científica disponible, 

cuyo propósito fue determinar los entrenamientos con ejercicios de Buerger Allen para 

mejorar los síntomas de perfusión en pacientes con diabetes mellitus, además los datos 

obtenidos son específicamente de los últimos 5 años de edición publicados en diferentes 

idiomas. En cuanto a los materiales, se utilizaron formularios de extracción de datos 

diseñados específicamente para recopilar información relevante de cada estudio, 

incluyendo detalles sobre la población estudiada, los protocolos de intervención, los 

resultados y las conclusiones. Para la evaluación de la calidad y el riesgo de sesgo de los 

estudios incluidos, se utilizaron herramientas como la Escala PEDro y AMSTAR para la 

síntesis de investigaciones cuantitativas, permitiendo una valoración precisa de la evidencia 

disponible y facilitando la formulación de recomendaciones para la práctica clínica y futuras 

investigaciones. Además, se siguió el método PRISMA (Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-Analyses) para asegurar la transparencia y rigurosidad del 

proceso de revisión. (P, 2023) 

Figura 1 

Diagrama de flujo PRISMA 
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           Fuente Autor 

. 

Tras realizar la búsqueda exhaustiva en las bases de datos seleccionadas, se identificaron 

inicialmente 178 artículos. Luego de aplicar los criterios de inclusión y exclusión, se 

seleccionaron 54 estudios para una revisión más detallada. Posteriormente, se evaluó la 

calidad metodológica de estos estudios, lo que llevó a la exclusión de aquellos que no eran 

de acceso libre o que presentaban información incompleta, donde se incluyeron 13 artículos 

en el análisis final. La revisión se llevará a cabo siguiendo las directrices de la declaración 

PRISMA, asegurando así la transparencia y reproducibilidad del proceso. 

 

Figura 2 

Escala PEDro 
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Fuente: autor 

 

Para asegurar la rigurosidad en la revisión de la literatura, se utilizó técnicas metodológicas 

estándar, como la evaluación del control de calidad con herramientas reconocidas como 

AMSTAR y PEDro. Estos métodos permitieron seleccionar estudios relevantes con precisión 

y evaluar críticamente su calidad metodológica. Además, se realizará una búsqueda 

sistemática en varias bases de datos biomédicas, complementada con la revisión de listas de 

referencias para garantizar una recopilación exhaustiva de estudios. (Reyes, 2022) 

 

 



9 No.2 (2025): Journal Scientific  Investigar ISSN: 2588–0659 
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.2.2025.e649 

Vol 9-N° 2, 2025, pp.1-21       Journal Scientific MQRInvestigar      8 

 
 

Figura 3 

AMSTAR 

 

Fuente: Autor 

Métodos 

Para llevar a cabo la revisión sistemática, se utilizaron técnicas de búsqueda bibliográfica 

avanzada en bases de datos como PubMed, Scielo, Web of Science y Elsevier. 

Para este cometido se utilizaron términos MeSH como: "Ejercicios de Buerger Allen", 

"Diabetes mellitus", "ejercicios de perfusión". Para una búsqueda eficiente se realizó 

una combinación de términos MeSH y operadores booleanos (AND y OR), arrojando 

las siguientes ecuaciones: (ejercicios de Buerger Allen) OR (beneficios de perfusión) 

AND (diabetes mellitus) AND (ejercicios de Buerger Allen) AND (mejorar la 

perfusión) AND (diabetes mellitus) AND (mejorar la perfusión) AND (Ejercicios de 

circulación). 

Los criterios de inclusión para esta revisión abarcaron estudios originales y revisiones 

sistemáticas publicados a partir del 2020 en revistas científicas revisadas por pares, que 

evaluaron la eficacia de los ejercicios de Buerger Allen para mejorar la perfusión de 

miembros inferiores en pacientes con diabetes mellitus. Los estudios involucraron a 

hombres y mujeres que están diagnosticados con esta patología detallando el protocolo 

de ejercicio de Buerger Allen (frecuencia, duración e intensidad) para mejorar la 
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perfusión vascular. Además, Se incluyeron estudios publicados en diferentes idiomas 

para asegurar la accesibilidad y comprensión de los textos revisados.   

En cuanto a los criterios de exclusión, no se abordaron estudios que presentaran 

conflictos de interés significativos, guías prácticas, como aquellos financiados por 

empresas con intereses comerciales en los resultados. También se excluyeron 

investigaciones que no proporcionaron datos completos o que tuvieron una metodología 

deficiente, lo que incluyó falta de control de variables importantes o sesgos evidentes 

en la selección de participantes.  

 

Resultados 
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Análisis de los Resultados 

 

La tabla de resultados presenta un resumen de estudios que evalúan la efectividad de los 

ejercicios de Buerger Allen en el beneficio de aumentar el riego sanguíneo y la reducción de 

síntomas asociados a la diabetes mellitus especialmente la vascularidad periférica.  

Los ejercicios de Buerger Allen es un protocolo muy utilizado para beneficiar problemas 

circulatorios que deriva en problemas como heridas que no cicatrizan, para maximizar su 

efectividad los autores de esta revisión (Ainul Yaqin Salam, 2020),  (Ankita Thakur, 2022), 

(Joni Siahaan, 2024), (Jyoti Srivastava, 2022) entre otros, concluyen que los ejercicios de 

Buerger Allen se debería realizar de 5 a 6 veces al día durante 3 a 5 minutos por cada una de 

sus fases (elevación, descenso, reposo) durante 5 a 6 dias consecutivos. Todo su avance ha 
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sido monitorizado y verificado por medio del Índice Tobillo-Brazo el cual es un proceso de 

diagnóstico para la enfermedad arterial periférica que se calcula dividiendo la presión arterial 

sistólica en el tobillo entre la presión arterial sistólica en el brazo. (Isaac Subirana, 2020) Se 

utiliza la presión sistólica más alta de cada extremidad para el cálculo, con alta sensibilidad 

y especificidad en el cual si sus valores son inferiores a 0,90 se entiende que el paciente tiene 

una estenosis cercana al 50% entre la aorta y las arterias distales de las piernas siempre un 

valor normal deberá bordear el 1. 4. Esta herramienta es capaz de marcar el riesgo para sufrir 

una cardiopatía isquémica y mortalidad por causa de riesgo vascular clásicos. (F. Cervilla., 

2024) 

Otras investigaciones concluyen que para maximizar la efectividad de los ejercicios de 

Buerger Allen el paciente debe cumplir ciertos requisitos como el no fumar, evitar el 

sedentarismo y mejorar la dieta pues resultaría en que se retrase los efectos y avance la 

patología llegando a un cuadro no apto para el programa, si presentara gangrena, úlceras 

grado IV. (Tri Wahyuni, 2022) 

 

Discusión 

 

Los resultados presentados destacan los efectos positivos de los ejercicios de Buerger Allen 

para mejorar la perfusión sanguínea en pacientes con diabetes mellitus, con variaciones en 

los protocolos que influyen en la efectividad al aplicarlos. En general, la eficacia de los 

ejercicios de Buerger Allen oscila entre el 75% y el 87% (Ahmad Mahdi Ahmad, 2024) lo 

que coincide con (Hassam, 2024) (Tri Wahyuni, 2022) que sugieren estos ejercicios como 

una intervención no invasiva, económica y altamente efectiva para mejorar la circulación de 

pies y piernas mediante ello la función muscular y la cicatrización de heridas si se continua 

ejecutando el protocolo de Buerger Allen durante un período de 4 hasta 6 semanas saltando 

un día de 5 a 6 veces al día los resultados será una mejor movilidad en el pie, permitiendo un 

mayor rango de movimiento y una mejor dorsiflexión plantar y aumento de masa muscular a 

largo plazo siempre bajo vigilancia de un profesional. 
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Además, se describe la implementación de un agente físico térmico (manta caliente, 

termoterapia, agua caliente) posterior a cada intervención es decir en una fase extra de 

descanso sin movimiento para tratar de elevar la eficacia mediante un vasodilatador como el 

calor para ensanchar las venas afectadas por mayor tiempo y mejorar el proceso de llevar 

más sangre a las extremidades. (Diosa Prabawati, 2020). Así como levantar los pies para que 

por efecto de la gravedad se pueda colaborar en mejorar el retorno venoso que regularmente 

presenta síntomas nocturnos al paciente. (Ainul Yaqin Salam, 2020) 

El estudio de (Jyoti Srivastava, 2022) (Hani Nur Anggraeni, 2023), muestra que las 

aplicaciones clínicas son extensas pues en su rol primordial de promover la circulación 

sanguínea también es utilizado en procesos post operatorios, enfermedad venosa crónica 

(várices), enfermedad vascular periférica, adultos mayores, diabetes. Debido al beneficio 

directo con el Índice Pie Tobillo. Mantener niveles adecuados en pacientes con riesgo es el 

objetivo principal, la interpretación del ITB en la categoría de obstrucción 

moderada/isquemia severa es ≤ 0,5, esto ocurre debido a una mala perfusión periférica, la 

oclusión comienza a alargarse por lo que la frecuencia cardiaca y la presión arterial 

disminuyen. Esta situación explica la dificultad en la cicatrización y síntomas como dolores 

en glúteos y pantorrillas al caminar. Un valor de 4.0 indica isquemia grave y la aparición de 

gangrena. de (Jinna Radhika, 2020).  

Además, en diferentes estudios se encontró que más de la mitad de los participantes tenían 

hipertensión, bebían alcohol o eran fumadores y sedentarios lo que se veía limitado en el 

resultado final, mientras que aproximadamente tres cuartas partes no presentaban 

enfermedades cardíacas, ni renales, ni se medicaban logrando valores más altos. (Ali Banna, 

2021). Estos resultados son similares a los de un estudio que encontró que tras recibir 

ejercicio Buerger Allen el 77% de pacientes mejoraba en el índice tobillo-brazo mientras que 

el 23% indicaba una disminución en p < 0,05 al final del ciclo de entrenamiento este grupo 

refería mantener hábitos tabáquicos, medicaciones, sedentarismo. (Reham Ebada, 2021) 

Finalmente se puede indicar que los estudios analizados presentan limitaciones, a pesar de 

los esfuerzos por realizar una búsqueda de literatura exhaustiva, es posible que algunos 

estudios relevantes hayan sido omitidos, lo que constituye una limitación de este estudio de 

revisión. 
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Conclusiones 

 

Los pacientes que realizaron el ejercicio de Buerger-Allen experimentaron una mejoría en 

los pulsos periféricos, la temperatura, el color de la piel, las uñas y la sensibilidad en las 

extremidades inferiores tras la implementación oportuno del ejercicio, los primeros ciclos y 

sesiones se deben realizar bajo la supervisión de un profesional de la salud y será quien evalúe 

las necesidades propias del paciente llevando el protocolo y los tiempos de forma oportuna 

y de esta manera aseguramos la ejecución segura y efectiva. 

Los profesionales de la salud deben poseer habilidades para evaluar la perfusión de las 

extremidades inferiores y la puntuación de neuropatía periférica en pacientes diabéticos, así 

como también deben educarlos sobre los ejercicios de Berguer Allen tanto en el entorno 

hospitalario como en el domicilio, con el fin de prevenir complicaciones adicionales. 
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