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Resumen

Las complicaciones de la diabetes mellitus se reconocen dos, microvasculares y
macrovasculares. Las complicaciones macrovasculares incluyen enfermedad cardiovascular,
accidente cerebrovascular y enfermedad vascular periférica. La enfermedad vascular
periférica puede causar hematomas o heridas que no cicatrizan, entumecimiento, dolor y
gangrena que puede llevar a la amputacion, El objetivo de esta investigacion de revision de
literatura es analizar la intervencion del Ejercicio de Buerger Allen (BAE) para mejorar la
circulacion sanguinea en pacientes con diabetes mellitus. EI método de investigacion
utilizado es una Revision de Literatura con un disefio de Revision Narrativa. Las busquedas
de articulos se realizaron en bases de datos en linea como Google Scholar, PubMed, Scielo
y Elsevier, por otra parte, se utilizaron evaluadores como la escala PEDro y AMSTAR para
la sintesis de investigaciones cuantitativas ademds se siguido el método PRISMA para
asegurar la transparencia y rigurosidad del proceso de revision, se identificaron inicialmente
178 articulos, sin embargo 13 fueron incluidos en la revision. Debido a la facil
implementaciéon de esta técnica todos los autores comparten la idea de la practica de los
gjercicios como opcidn conservadora, sin embargo, su dosificacion varia un poco en algunos
articulos. Alcanzando de esta manera beneficios asociados con la mejora de perfusion
sanguinea ayudar la cicatrizacion del pie, mejora la masa muscular, aumenta el riego
sanguineo en miembros inferiores al principio debe ser supervisado por un profesional y

educar al paciente sobre el uso regular de los ejercicios.

Palabras clave: Ejercicios de Buerger Alle; diabetes mellitus; ejercicios de circulacion;
Ambos sexos
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Abstract

Complications of diabetes mellitus are recognized as two, microvascular and macrovascular.
Macrovascular complications include cardiovascular disease, stroke, and peripheral vascular
disease. Peripheral vascular disease can cause hematomas or non-healing wounds, numbness,
pain, and gangrene that can lead to amputation. The objective of this literature review
research is to analyze the Buerger Allen Exercise (BAE) intervention to improve blood
circulation in patients with diabetes mellitus. The research method used is a Literature
Review with a Narrative Review design. Article searches were conducted in online databases
such as Google Scholar, PubMed, and Elsevier. Furthermore, evaluators such as the PEDro
and AMSTAR scale were used for the synthesis of quantitative research. In addition, the
PRISMA method was followed to ensure the transparency and rigor of the review process.
Initially, 178 articles were identified, however, 13 were included in the review. Due to the
easy implementation of this technique, all authors agree that the exercises are a conservative
option; however, their dosage varies slightly in some articles. This way, benefits associated
with improved blood perfusion, aiding foot healing, improving muscle mass, and increasing
blood flow to the lower limbs should be achieved. Initially, the technique should be
supervised by a professional, and the patient should be educated on the regular use of the

exercises.

Keywords: Buerger Allen exercises; diabetes mellitus; circulation exercises; both sexes
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Introduccion

La diabetes mellitus es una enfermedad créonica que afecta a millones de personas en todo el
mundo. Segin la Federacion Mundial de Diabetes, en 2019, habia aproximadamente 463
millones de personas con diabetes en el mundo, y se espera que esta cifra aumente a 578
millones para 2030. (Nareswari Basmallah, 2022) La diabetes es una enfermedad
multifactorial que puede causar dafios en varios 6rganos y sistemas del cuerpo, incluyendo
los rifiones, los 0jos, el corazon y los vasos sanguineos. (Burgos., 2023). Uno de los dafios
mas graves y frecuentes asociados con la diabetes es el dafio vascular periférico, que puede
causar un estrechamiento u obstruccion de las arterias disminuyendo el flujo sanguineo
llevando en casos graves, a la amputacion de miembros inferiores. (Diabetes, 2024) En
efecto, la diabetes es la principal causa de amputaciones no traumaticas en todo el mundo.
En la mayoria de los casos, la amputacion se debe a la presencia de tlceras del pie diabético,
que no responden adecuadamente al tratamiento y pueden llevar a la infeccion y la gangrena
(Xi Lu, 2024). Una de estas opciones terapéuticas es el entrenamiento con ejercicios de
Buerger-Allen, disefiados para mejorar la circulacion en los pies y piernas a través de ajustes
posturales que estimulan la circulacion periférica mediante la manipulacion de la gravedad y
contracciones musculares, lo cual se ha demostrado que el protocolo de ejercicios fue
significativamente eficaz en la mejora de las puntuaciones del Indice Tobillo Brazo, lo que
indica un aumento en el flujo sanguineo. (Hani Nur Anggraeni, 2023)

La importancia y la contribucion de los ejercicios de Buerger Allen radica en su capacidad
no solo para prevenir y mitigar problemas de salud asociados con la disminuciéon de la
perfusion sanguinea, el debilitamiento venoso de miembros inferiores, también se ha
demostrado su eficiencia en cicatrizacion de heridas, fortalecimiento muscular, reduccion de
edemas y ciertas complicaciones asociadas a la diabetes mellitus. Ademas, la practica regular
de estos ejercicios seglin varios autores demuestra tener un efecto positivo en la calidad de
vida, al disminuir sintomas asociados a enfermedades venosas mejorando la percepcion de
bienestar general. (Sapardi, 2023). Por lo tanto, el objetivo de este articulo es revisar la

evidencia cientifica disponible sobre el uso de ejercicios de Buerger-Allen para mejorar los
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sintomas de perfusion en pacientes con diabetes mellitus, y discutir esta intervencion como
opcidn terapéutica.
Material y métodos
Material
Este estudio se presenta como una revision sistematica de la literatura cientifica disponible,
cuyo proposito fue determinar los entrenamientos con ejercicios de Buerger Allen para
mejorar los sintomas de perfusion en pacientes con diabetes mellitus, ademas los datos
obtenidos son especificamente de los ultimos 5 afios de edicion publicados en diferentes
idiomas. En cuanto a los materiales, se utilizaron formularios de extraccion de datos
disefiados especificamente para recopilar informacion relevante de cada estudio,
incluyendo detalles sobre la poblacion estudiada, los protocolos de intervencion, los
resultados y las conclusiones. Para la evaluacion de la calidad y el riesgo de sesgo de los
estudios incluidos, se utilizaron herramientas como la Escala PEDro y AMSTAR para la
sintesis de investigaciones cuantitativas, permitiendo una valoracion precisa de la evidencia
disponible y facilitando la formulacién de recomendaciones para la practica clinica y futuras
investigaciones. Ademads, se sigui6 el método PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses) para asegurar la transparencia y rigurosidad del
proceso de revision. (P, 2023)
Figura 1
Diagrama de fluyjo PRISMA
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Numero de registros identificados en la base

de datos PubMed, Scopus, Web of Science y
Cochrane Library: (n= 178)

Citas duplicadas que se

v

v Dejaron de lado: (n=116)

Registros examinados: (n= 54)
Numero total eliminadas Tras

v

v leer el titulo: (n=15)

Registros potencialmente elegibles basados en
titulo y resumen: (n=41)

Resultados excluidos por

Investigaciones no gratuitas:
v (n=12)

v

Registros totales de articulos completos analizados

para la elegibilidad: (n= 28)
Resultados excluidos con

Y

textos incompletos (n=17))

Registros elegibles incluidos en la revisién
sistematica (n= 13)

Fuente Autor

Tras realizar la busqueda exhaustiva en las bases de datos seleccionadas, se identificaron
inicialmente 178 articulos. Luego de aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se
seleccionaron 54 estudios para una revision mas detallada. Posteriormente, se evaluo la
calidad metodologica de estos estudios, lo que llevo a la exclusion de aquellos que no eran
de acceso libre o que presentaban informacion incompleta, donde se incluyeron 13 articulos
en el andlisis final. La revision se llevara a cabo siguiendo las directrices de la declaracion

PRISMA, asegurando asi la transparencia y reproducibilidad del proceso.

Figura 2
Escala PEDro
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Tabla 1. Escala de PEDro

Autores Once items basados en la tabla 1 Total

112(3(4|5|{6|7|8|9(10]|11(/10

Ahmad et all, 2024 rprjojp1jp1rprprypf1fr jo {9

Radhika et all, 2020 1j1rjo0j1jofryry1r{of1r jo |7

Reham et all, 2021 1{fofof1f1]l1]0O0]1]1]1 1 |8

Mataputunetall,2020{ 1| 1| 1(1|0(1]0]1]0]1 1 |8

Himanshuetall, 2022 | 11|01 1(1]1({1]0(1 0 |8

Salam, 2020 1{1]01f1(1{0|1]0|1 (O |7

Wahyuni et all, 2022 1{Ooj1|1f{1(1{0|1]0|1 (O |7

Hassan, 2024 1{of1f{1f{1]1]1]1]0]1 1 19

Banna et all, 2022 1{1|]0f1(1f{0O|1]1]0f1 JO [7

Thakur et all, 2022 1({110 [1(1f1]1]1]0f1 |JO [8

Fuente: autor

Para asegurar la rigurosidad en la revision de la literatura, se utilizo técnicas metodologicas
estandar, como la evaluacion del control de calidad con herramientas reconocidas como
AMSTAR y PEDro. Estos métodos permitieron seleccionar estudios relevantes con precision
y evaluar criticamente su calidad metodolégica. Ademas, se realizard una busqueda
sistemdtica en varias bases de datos biomédicas, complementada con la revision de listas de

referencias para garantizar una recopilacion exhaustiva de estudios. (Reyes, 2022)
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Figura 3
AMSTAR
3 |4|5|6|7|8|9|10 |11(12 |13 (14 |15 (16

Basmallah et N |S|S|S[S|S|S|S S[S|S |S S |S | Moderada
al., 2022 P
Siahaan et S [S|S|S|S|[S]|S|S S|IS|S |S [ S | Alta
all, 2024
Anggraen et S |S[S|S|S|S|S|S S|S [SP [SP|S | S | Moderada
all, 2023

Fuente: Autor

Métodos

Para llevar a cabo la revision sistematica, se utilizaron técnicas de buisqueda bibliografica

avanzada en bases de datos como PubMed, Scielo, Web of Science y Elsevier.

Para este cometido se utilizaron términos MeSH como: "Ejercicios de Buerger Allen",
"Diabetes mellitus", "ejercicios de perfusion". Para una busqueda eficiente se realizo
una combinacion de términos MeSH y operadores booleanos (AND y OR), arrojando
las siguientes ecuaciones: (ejercicios de Buerger Allen) OR (beneficios de perfusion)
AND (diabetes mellitus) AND (ejercicios de Buerger Allen) AND (mejorar la
perfusion) AND (diabetes mellitus) AND (mejorar la perfusion) AND (Ejercicios de
circulacion).

Los criterios de inclusion para esta revision abarcaron estudios originales y revisiones
sistemadticas publicados a partir del 2020 en revistas cientificas revisadas por pares, que
evaluaron la eficacia de los ejercicios de Buerger Allen para mejorar la perfusion de
miembros inferiores en pacientes con diabetes mellitus. Los estudios involucraron a

hombres y mujeres que estan diagnosticados con esta patologia detallando el protocolo

de ejercicio de Buerger Allen (frecuencia, duracion e intensidad) para mejorar la
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perfusion vascular. Ademas, Se incluyeron estudios publicados en diferentes idiomas

para asegurar la accesibilidad y comprension de los textos revisados.

En cuanto a los criterios de exclusién, no se abordaron estudios que presentaran

conflictos de interés significativos, guias practicas, como aquellos financiados por

empresas con intereses comerciales en los resultados. También se excluyeron

investigaciones que no proporcionaron datos completos o que tuvieron una metodologia

deficiente, lo que incluy6 falta de control de variables importantes o sesgos evidentes

en la seleccion de participantes.

Resultados

Autor/afio/tema Objetivo Intervencién | Resultado Conclusiones
ol Mahdi | Evaluar los —— Mejori sigrificativaien A paI.'tl'l' de los hallazgos de este ECA, el
Ahmad, Alaa Abulfotouh | efectos del | fyq0q de | 12 fuerzay el IPTE del E"em_m 3 e Bue.rger'mlefl' e
afmmed Wi Amwer | SEBEEHE | st gupo  de  estudio combinacion con el cuidado estandar de

' i las heridas, puede ayudar a acelerar la
Khalifa, Heba Mohammed | Buerger- | Descenso ~ y | 24MeN o de Las il g
1 S e, e | i - significativamente en curacién de las tlceras por presion
Efecto del ejercicio de | curacionde | qurante 20 — comparacion con el

Buerger-Allen sobre la tilceras en 25 minutos, 3 valor inicial (L17 =

cicatrizacion de heridas en | pacientes veces a la 004 frente a 111 =

pacientes con ulceras del | con diabetes | semana 4 0,09).

pie diabético: un ensayo | tipo 2.. semanas.

controlado  aleatorizado

Pubmed 2024.

Jinna Radhika, Identificar a Ladmeivencin Se observo una Es necesario enseiar Buerger Allen

. . los pacientes
Gita Poomalai, P

que estdn en
Sirala Jagadees Nalmi

riesgo y

de las diferentes
fases se repitio

de 5 a 6 veces al

diferencia significativa

en sintomas de

neuropatia periférica

Exercises a los pacientes con diabetes
mellitus para mejorar el nivel de LEP y

se puede fomentar su practica en el
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R Revath lograr dia por 4 dias | después dela hospital y en entornos de atencidn
cambios  (consecutivos | implementacion de los | domiciliaria.
Bl U2 it O importantes |para cada gjercicios de Buerger
Dlegereen e en la salud deppaciente bajo | Allen. aumentando la
e g la poblacion supervision. | perfusion de ambas
dreriaes -Iterioes: y diabética. extremidades inferiores
los sintomas de neuropatia LEP comolo
periférica. Pubmed 2020
demuestran las
mediciones antes y
después.
; [Determinar el [El ejercicio de : s .
Carmitha Nareswari Loshallazgos de las dieq El ejercicio de Buerger Allen tiene un
fectodel  Buerger All
Basmallzh. Imroatul Faridal MBS ATEL | evistas indicaron que e} efecto significativo en el aumento del
Fatin Lailatul Badriyah AR (e gjercicio de Buerger indice tobillo-brazo (ITB), por lo que
R T— Buerger Allen realiarst dos Allen tuvo un efectef puede utilizarse como fuente da
erecio 08 GRICE0 T sbre el indiceiveces en la (s . L
Ruerger Allen sobre Iog significativo en el valon referencia ~ para  procedimientos
tobillo-brazo |mariana y dos i ; ; ; ;
alores del indice tohillo del indice tobillo-brazq{ operativos estandar e intervenciones de
brazo (ITB) en pacientes cnr; e (T8). EL % do enfermerf
P nochede 15220 . . ..
diabetes mellitus tipo 2 PRCes XL o
min en 5 dias
Revision de la literatura 2022 . s Valor gl LB o
seguidos.

perfusion normal
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Reham Adel Ebada El Sayed Evaluarel || osautores  [Se observaron diferenciag La  implementacién  del  ejercicig
Shimaa Nabil Abd Elsalam gfectodela | oeomiendan ~ [estadisticamente Buerger-Allen es un método eficaz para
: g s rueba de i significativas  en  Iq disminuir el tiempo de llenado capilar,
Efecto del ejercicio el realizar BAE 5 aP's P P
ejercicios de i puntuaciin media del aumentar el indice tobillo-brazo (ITB
Buerger-Allen  sobre la? bvecesal dia P TB) y
. . Buerger-Allen indice tobillo-brazo entre mejorar los pulsos periféricos, ld
perfusion de las extremidades — © durante 122 13 ) P P
(o . para mejorar |minutos de |12 post intervencion 1 y Ia temperatura, el color y la sensibilidad de
inferiores. Egyptian Journal '
la perfusion deg, i st intervencion 2 en la piel fras la implementacion del
of Health Care, 2021 PO ®duracion P9 P !
las Realizar por 15 ambas piernas (t = 2,756/ ejercicio, lo que mejora la perfusion de
extremidades |jiac seguidos p=0007yt=3699 p= las extremidades inferiores en los
inferiores en |tilizandoun  0.002), pacientes.
pacientes con fy]lety educativo
izbetes \de ser necesario
mellitus tipo
.
: . Después del uso de BAE,
Chandra Rahmadi, Hermosoj Analizarla [ 4 intervencignlos — resultados  del P
o . y . hubo una mejora en las puntuaciones
Ambarwati Iraningrum. M intervencion ¢ administrg 2estudio mostraron ! P
. |del indice tobillo brazo y en los
Agung Akbara. de los veces al dia (gAumento en el riegg )
iercicios de anodinee evalua dusimnmas de neuropatia periférica,
Andlisis de ejercicios de ) am. y 3 pm)>
Buerger mediante [TB con un
Buerger Allen para mejorar B furante 13
S .| Allenenel |y; Doppler  demostrandg
circulacion sanguinea minutos durante®'9PP
i , aumento de |5 diagaumento a diferencia con
periférica en pacientes con
la perfusion |ogpsecutivos. el pre test y desviacion

-
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DM. Cakrawala Medika; sanguinea estandar de 0,79y 0,18
Journal of Health Sciences, periférica en
2024 pacientes con
DM.
i oo - . Los resultados indican . ,
Nuniek Tri Wahyuni, Linj eterminarel | g El ejercicio de Buerger Allen tiene un
ue el ejercicio de
Herlina, R. Nur efectodel | intervencién se e impacto positivo en la circulacidn de las
g o Buerger Allen tiene un i s .
Abdurakhman gjercicio | puedle realizar 2 B extremidades inferiores en pacientes con
efecto positivoenla |, ;
, ... | Buerder { diabetes mellitus.
[mplementacion del ejercici vecesal diapor)
Al i ; circulacion de las
de Buerger Allen en lamafanaypoy
—— extremidades inferiores
pacientes con  diabetes la noche o en T
de las intervalos de 6
mellitus tipo 11 para mejor Intervalos dev | -
i i anfroniidie diabetes mellitus tipo II.
la circulacion de lag horasconuna |
S PR Varia si es fumador
extremidades inferiores. Java uracion de | .
J T ' (47% efectividad) contra
occidental Indonesia 2022 | 7 a 20 minutos ;
, un no fumador (56%
dlabetes durame 2
T efectividad).
mellitus tlpO Semanas
Il
Donny Richard Mataputun Determinar | Se darg Los resultadog La BAE es una intervencion eficaz para
Dewi  Prabawati ~ Hapsari los beneficios {ratamiento | mostraron que en el aumentar los valores del ABI en
Tjandrarini de durante 5 dias | grupo de intervencion e} comparacion con los bafios de pies con
T circulacion [TB promedio antes del agua tibia, pero los barios de pies co
Eficacia del ejercicio Buerger| | conla P gHa 10ia, ba [
periférica aplicacicn de 2 tratamiento fue de 0,77 agua tibia son mds eficaces para reduci
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Allen comparado con el despuésde |vecesaldia | mmHg, mientras que el los valores del GDS.
remojo de pies en agua tibia aplicar durante 15-20 | valor del ITB promedio
sobre el indice braquial de Buerger | minutos. después del tratamiento
Tobillo y los valores de Allenen de ejercicios de Buerger
aziicar en sangre en pacientes| pacientes con Allen fue de 0,96 mmHg
con  diabetes  mellitus) diabetes.
MPKKY. 2020
Jyoti Srivastava. Rashmi P, Determinar | pgts El resultado reveld que La amputacion en personas con diabetes
John, D. Himanshu Reddy | la efectividad intervencign se | 105 valores del ITB anteq es de 10 a 20 veces mds comin que en
Rficacia del efercicio de de los administrg | del ejercicio fueron de personas sin diabefes y se estima que
Bueper Allsh sobie 1 ejercicios de | duante 11 0.9220 y mientras que la cada 30 segundos se pierde un miembro
et el i, Rowmaoin Buerger | minytos, 3 | Puntuacion media de inferior o parte de un miembro inferior en
Gociey for ell Biology, 2022 Allenen | yeces al dia en | posterior fue de 0.980 algin lugar del mundo comg
pacientes con intervalos de 4 | demostrando  asi sy consecuencia. Recomendar protocolg
diabetes | horas durante | mejora en la perfusion BAE es importante.
mellitus tipo | un periodo de 5| Sanguinea.
2 dias bajo
supervision.
Ainul Yaqin Salam, Nurul Determinar | [ intervencionl Los resultados  del En este estudio el 55% del total de
Laili elefectode | o Jlevé a cabo | estudio mostraron que participantes eran fumadores activos y se
R 6 ‘Bt Allé los en 6 sesiones 2 | 1ubo un cambio muy concluye que los problemas de perfusion
programas de significativo en  log periférica empeoran en pacientes con altq
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Ejercicio sobre los cambios|
len los valores de ITB (Indice
tobillo-brazo) en pacientes

con diabetes tipo II. Ilmuy

entrenamient
o de
rehabilitacion|

vascular con

lo largo de 6
dias de
formacién con

una duracidn de|

valores del ITB después|
de realizar la BAE en el
grupo de intervencion

con < 0.05 significativo

historial de tabaquismo.

Impacto del ejercicio del
Buerger Allen en la mejoral
de:

ciertas caracteristicas

clinicas de la enfermedad
vascular periférica. Revista
IOSR  de

Ciencias de la salud. 2024

Enfermeria

impacto del
ejercicio de
Buerger
Allen en la
mejora de las
caracteristica
s clinicas de
la
enfermedad
vascular
periférica
entre los

pacientes

Se realizo dos
veces al dia con
intervalos de 12|
horas durante
un periodo de 6
semanas de 3 a
5 minutos por

fase.

estudio actual fue que
cerca de la mitad dell
grupo de estudio no
tenia sensacidn de doloy
v menos de un tercio de
ellos tenia un color de

piel normal después dg

aplicar el ejercicio.

Kesehatan 2020 BAE en el 15 minutos de media en total. Pre
Cambio de cada encuentro.| 0,7263 post 0.9021
Walor del
ITB.
Zeinab Mohamed Hassan. Ewaluar el El hallazgo principal del Este estudio indica que el ejerciciol

Buerger Allen es un método eficaz para
reducir las caracteristicas clinicas de la
EVFP entre los pacientes con diabetes

mellitus tipo IT.

diabéticos.

Doaa Ali El Banna, Manal E |
[Fareed

Efecto del ejercicio de rango
ide movimiento seleccionado|
len Peripheral. Circulacion|
lentre pacientes con diabetes|
de salud

tipo I. Revista

Determinar el
efecto de los
ejercicios de
Buerger
Allen sobre
la circulacion
periférica en

pacientes con

Este ejercicio se
realiza en tres
pasos y su
duracioén es de
entre 17 y 23
minutos. La

secuencia

El estudio muestra que
los pacientes tuvieron|
un tiempo de llenado

capilar retrasado en|
comparacion a después
de aplicar el ejercicio de

Buerger Allen.

El ejercicio de Buerger Allen es una

intervencion de enfermeria eficaz paral

mejorar la circulacién periférica en
pacientes con diabetes mellitus. La
evaluaciéon de rutina de circulacion|

periférica debe considerarse importante

para medir el progreso.

Sharma, Suresh K. Sharma|
del ejercicio de

Allen

Efecto

Buerger sobre 13|
perfusion del pie en pacientes|
lcon diabetes mellitus: unal

revision sistematica. Elsevier

eficacia del
ejercicio de
Buerger-
Allen en la
perfusion del

pie en

ejercicios de
Buerger Allen
con frecuencia
de 2 minutos las|
primeras fases y

la fase supina

indonesia 2021 completa, se Antes 0,72 + 0,13
DM tipo IT repite tres veces| Después 1,0 = 0,13
al dia durante 4
semanas
seguidas.
IAnkita Thakur, Rakesh| Analizar la Realizar Se incluyeron cuatro la BAE es wuna intervencién no|

ECA y seis estudios
cuasiexperimentales y el
analisis agrupado|
mostré que la BAE fue|
significativamente

eficaz en la mejora de|

farmacoldégica, facil, segura y gratuita
para mejorar la perfusion del pie. Por Ig
tanto, puede incluirse en la atencion|
rutinaria de los pacientes con diabetes

mellitus.
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2022.

pacientes con
diabetes

mellitus.

S5min. Debe
haber de tres a
seis ciclos en
una sesidn y de
dos a cuatro
sesiones en un
dia por seis

dias.

las puntuaciones del
ITB.
(= 0,14; IC del 95 9%

0.08-0,19; I? = 30 %; p
< 0,000).

Hani Nur Anggraen, Trisnal

[V italiat. El efecto del

ejercicio de buerger allen
lsobre la perfusidn de tejidos|
periféricos en pacientes con|

diabetes mellitus. Manarang

2023.

Explorar la
intervencion
del ejercicio
de Buerger
Allen sobre
la ineficacia
de la
perfusion
tisular
periférica en
pacientes don|

DM. Tipo IT

La intervencion
se realiza dos
veces al dia,
una por la
mafana y otra
por la noche.
Con una
variacion de la
dosis de
intervencion de
ejercicio de
Buerger Allen,
mafiana y tarde,

15-20 minutos,

El uso del ejercicio de|
Berger Allen aumentd

significativamente el

flujo sanguineo R
oxigeno en las piernas
de pacientes con|
diabetes tipo 2
mejorando 14|

cicatrizacion de heridas.

Las mediciones del ITB se pueden
realizar utilizando wun Doppler, un
monitor de presion arterial, urn|

estetoscopio v un monitor de presion

arterial digital.

dos

veces al dia
durante 5 dias

consecutivos

Analisis de los Resultados

La tabla de resultados presenta un resumen de estudios que evaltian la efectividad de los

ejercicios de Buerger Allen en el beneficio de aumentar el riego sanguineo y la reduccion de

sintomas asociados a la diabetes mellitus especialmente la vascularidad periférica.

Los ejercicios de Buerger Allen es un protocolo muy utilizado para beneficiar problemas

circulatorios que deriva en problemas como heridas que no cicatrizan, para maximizar su

efectividad los autores de esta revision (Ainul Yaqin Salam, 2020), (Ankita Thakur, 2022),

(Joni Siahaan, 2024), (Jyoti Srivastava, 2022) entre otros, concluyen que los ejercicios de

Buerger Allen se deberia realizar de 5 a 6 veces al dia durante 3 a 5 minutos por cada una de

sus fases (elevacion, descenso, reposo) durante 5 a 6 dias consecutivos. Todo su avance ha
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sido monitorizado y verificado por medio del Indice Tobillo-Brazo el cual es un proceso de
diagnostico para la enfermedad arterial periférica que se calcula dividiendo la presion arterial
sistdlica en el tobillo entre la presion arterial sistélica en el brazo. (Isaac Subirana, 2020) Se
utiliza la presion sistolica mas alta de cada extremidad para el célculo, con alta sensibilidad
y especificidad en el cual si sus valores son inferiores a 0,90 se entiende que el paciente tiene
una estenosis cercana al 50% entre la aorta y las arterias distales de las piernas siempre un
valor normal deberd bordear el 1. 4. Esta herramienta es capaz de marcar el riesgo para sufrir
una cardiopatia isquémica y mortalidad por causa de riesgo vascular clasicos. (F. Cervilla.,
2024)

Otras investigaciones concluyen que para maximizar la efectividad de los ejercicios de
Buerger Allen el paciente debe cumplir ciertos requisitos como el no fumar, evitar el
sedentarismo y mejorar la dieta pues resultaria en que se retrase los efectos y avance la
patologia llegando a un cuadro no apto para el programa, si presentara gangrena, Ulceras

grado IV. (Tri Wahyuni, 2022)
Discusion

Los resultados presentados destacan los efectos positivos de los ejercicios de Buerger Allen
para mejorar la perfusion sanguinea en pacientes con diabetes mellitus, con variaciones en
los protocolos que influyen en la efectividad al aplicarlos. En general, la eficacia de los
ejercicios de Buerger Allen oscila entre el 75% y el 87% (Ahmad Mahdi Ahmad, 2024) lo
que coincide con (Hassam, 2024) (Tri Wahyuni, 2022) que sugieren estos ejercicios como
una intervencion no invasiva, econémica y altamente efectiva para mejorar la circulacion de
pies y piernas mediante ello la funcion muscular y la cicatrizacion de heridas si se continua
ejecutando el protocolo de Buerger Allen durante un periodo de 4 hasta 6 semanas saltando
un dia de 5 a 6 veces al dia los resultados serd una mejor movilidad en el pie, permitiendo un
mayor rango de movimiento y una mejor dorsiflexion plantar y aumento de masa muscular a

largo plazo siempre bajo vigilancia de un profesional.
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Ademads, se describe la implementacion de un agente fisico térmico (manta caliente,
termoterapia, agua caliente) posterior a cada intervencion es decir en una fase extra de
descanso sin movimiento para tratar de elevar la eficacia mediante un vasodilatador como el
calor para ensanchar las venas afectadas por mayor tiempo y mejorar el proceso de llevar
mas sangre a las extremidades. (Diosa Prabawati, 2020). Asi como levantar los pies para que
por efecto de la gravedad se pueda colaborar en mejorar el retorno venoso que regularmente
presenta sintomas nocturnos al paciente. (Ainul Yaqin Salam, 2020)

El estudio de (Jyoti Srivastava, 2022) (Hani Nur Anggraeni, 2023), muestra que las
aplicaciones clinicas son extensas pues en su rol primordial de promover la circulacion
sanguinea también es utilizado en procesos post operatorios, enfermedad venosa cronica
(varices), enfermedad vascular periférica, adultos mayores, diabetes. Debido al beneficio
directo con el Indice Pie Tobillo. Mantener niveles adecuados en pacientes con riesgo es el
objetivo principal, la interpretacion del ITB en la categoria de obstruccion
moderada/isquemia severa es < 0,5, esto ocurre debido a una mala perfusion periférica, la
oclusion comienza a alargarse por lo que la frecuencia cardiaca y la presion arterial
disminuyen. Esta situacion explica la dificultad en la cicatrizacion y sintomas como dolores
en glateos y pantorrillas al caminar. Un valor de 4.0 indica isquemia grave y la aparicion de
gangrena. de (Jinna Radhika, 2020).

Ademas, en diferentes estudios se encontré que mas de la mitad de los participantes tenian
hipertension, bebian alcohol o eran fumadores y sedentarios lo que se veia limitado en el
resultado final, mientras que aproximadamente tres cuartas partes no presentaban
enfermedades cardiacas, ni renales, ni se medicaban logrando valores mas altos. (Ali Banna,
2021). Estos resultados son similares a los de un estudio que encontré que tras recibir
ejercicio Buerger Allen el 77% de pacientes mejoraba en el indice tobillo-brazo mientras que
el 23% indicaba una disminucion en p < 0,05 al final del ciclo de entrenamiento este grupo
referia mantener habitos tabaquicos, medicaciones, sedentarismo. (Reham Ebada, 2021)
Finalmente se puede indicar que los estudios analizados presentan limitaciones, a pesar de
los esfuerzos por realizar una busqueda de literatura exhaustiva, es posible que algunos
estudios relevantes hayan sido omitidos, lo que constituye una limitacion de este estudio de

revision.
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Conclusiones

Los pacientes que realizaron el ejercicio de Buerger-Allen experimentaron una mejoria en
los pulsos periféricos, la temperatura, el color de la piel, las ufias y la sensibilidad en las
extremidades inferiores tras la implementacion oportuno del ejercicio, los primeros ciclos y
sesiones se deben realizar bajo la supervision de un profesional de la salud y sera quien evalte
las necesidades propias del paciente llevando el protocolo y los tiempos de forma oportuna
y de esta manera aseguramos la ejecucion segura y efectiva.

Los profesionales de la salud deben poseer habilidades para evaluar la perfusion de las
extremidades inferiores y la puntuacion de neuropatia periférica en pacientes diabéticos, asi
como también deben educarlos sobre los ejercicios de Berguer Allen tanto en el entorno

hospitalario como en el domicilio, con el fin de prevenir complicaciones adicionales.
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