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Resumen
El estudio se adentrd en la investigacion del impacto psicoldgico posterior al COVID-19 y
su relacion con el rendimiento académico. Describid los principales problemas psicologicos
experimentados por la comunidad estudiantil después del Covid-19, para esto se emple6 una
metodologia descriptiva y bibliografica que permitio explorar los efectos e impactos
psicoldgicos en estudiantes de diferentes niveles educativos, asi como los factores de riesgo
asociados y posibles estrategias de intervencion. La revision sistematica de estudios en varios
paises de América Latina permitio identificar que la comunidad estudiantil ha experimentado
problemas psicoldgicos significativos después del COVID-19, se destacé la prevalencia de
ansiedad, depresion y estrés, evidenciando la magnitud del impacto emocional de la
pandemia en los estudiantes, estos eventos traumaticos afectaron tanto el bienestar emocional
como el rendimiento académico, sefialando la necesidad de intervenciones especificas. En
conclusidn, este estudio destacd la necesidad de prestar atencion a la salud emocional de los
estudiantes y su impacto en el rendimiento académico en el contexto post COVID-19. Se
subray0 la importancia de implementar estrategias de apoyo y promocion del bienestar
emocional en entornos educativos para ayudar a los estudiantes a superar los desafios

emocionales y alcanzar su maximo potencial académico.

Palabras clave: Ansiedad; comunidad estudiantil; depresion; estrés; salud emocional

@)
Vo/ 9-N° 1, 2025, pp.1-24  Journal Scientific MQRInvestigar 2



9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.e79

Abstract
The study delved into the investigation of the psychological impact after COVID-19 and its

relationship with academic performance. It described the main psychological issues
experienced by the student community after COVID-19. For this, a descriptive and
bibliographic methodology was employed, which allowed exploring the psychological
effects and impacts on students at different educational levels, as well as the associated risk
factors and possible intervention strategies. The systematic review of studies in various Latin
American countries identified that the student community has experienced significant
psychological problems after COVID-19. The prevalence of anxiety, depression, and stress
was highlighted, evidencing the magnitude of the pandemic's emotional impact on students.
These traumatic events affected both emotional well-being and academic performance,
indicating the need for specific interventions. In conclusion, this study highlighted the need
to pay attention to the emotional health of students and its impact on academic performance
in the post-COVID-19 context. The importance of implementing support strategies and
promoting emotional well-being in educational environments was emphasized to help

students overcome emotional challenges and reach their full academic potential.

Key words: Anxiety; Student community; depression; stress; emotional health
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Introduccion

El presente estudio se adentra en una exploracion del impacto psicoldgico posterior al
COVID-19 y su relacion con el rendimiento académico. Es asi que se propone discernir los
efectos subyacentes de la pandemia en la salud mental de las personas y como estos efectos
se manifiestan en el entorno educativo haciendo énfasis en que El covid-19 provoc6 impactos
negativos a nivel personal que impactaron la disposicién hacia el estudio y el estado
emocional de los estudiantes.

El COVID-19 ocasion¢é diferentes cambios en la poblacion mundial, uno de ellos se suscito
en la poblacion estudiantil, ya que se presentd una alteracion total del ritmo de sus vidas,
comenzando con el cierre de las escuelas y con los cambios en la dinamica familiar, la
interaccion con sus padres y sus rutinas entre otros, esto produjo un impacto psicolégico en
los mismos que pudo ir exacerbados y produciendo mayores consecuencias (1).

a pandemia de COVID-19 tuvo un profundo impacto en la salud mental en toda América
Latina, con un aumento significativo en la ansiedad y la depresion. En un estudio en México,
los resultados de esta investigacion evidenciaron un regular rendimiento académico,
conformado por el 56.67%, reflejando la existencia de problemas en el aprendizaje,
influenciado por factores socioemocionales, problemas de conectividad en la virtualidad,
accesibilidad a la informacién a tiempo de los contenidos tedricos, desmotivacion, entre otros
(2).

En el contexto ecuatoriano, estudios recientes han revelado respuestas emocionales
complejas y persistentes entre la poblacion. Aguilar & Arciniega (3) , en Loja Ecuador, se
evidencio a 93 personas que acudieron a consulta por presentar malestar emocional por
contagio de COVID-19. Son innegables los efectos psicoldgicos negativos, que ha generado
la pandemia en todos los niveles de la sociedad, las sensaciones psicolégicas en personas que
han padecido esta patologia. El Ministerio de Educacion se flexibilizo en cuanto al sistema
de calificaciones para contrarrestar la desercion escolar, la perdida de afio y promover la

formacion integral (4).

@)
Vo/ 9-N° 1, 2025, pp.1-24  Journal Scientific MQRInvestigar 4



9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.e79

Los sucesos la pandemia por COVID-19, a nivel mundial como local, a provocado la
dilatacion de las comunidades educativas y la sociedad en general y los cambios bruscos a
las formas de ensenanza y aprendizajes, el encierro social y la indecision han violentado el
estado entre la salud mental y el sistema de educacion. Investigaciones mencionan que han
patentado las expresiones de ansiedad, intranquilidad emocional en diferentes grupos de la
sociedad. En este escenario, resulta vital analizar cémo estos elementos psicoldgicos influyen
en el rendimiento académico de los estudiantes.

El impacto psicologico suscitado en los adolescentes después sobrevivir a la pandemia
derivada del Covid-19 ha provocado en algunos casos, radicales cambios en las rutinas, tanto
en los hogares como en los centros de estudio de los adolescentes, hecho que ha tenido
repercusiones en su desempefio académico (5).

El COVID-19 forzé a las naciones alrededor del mundo a implementar acciones preventivas
y coercitivas para combatirlo. Estos incluyeron el aislamiento, social en el ambito laboral,
personal y todas las actividades. A nivel psicoldgico que a simple vista no se aprecian pero
que se han ido formando internamente en la persona como resultado de todo lo que se ha
experimentado (6).

La preocupacion y nerviosismo por el desempefio académico también fue un factor de estrés
en los estudiantes, teniendo en cuenta la preocupacion como el componente cognitivo y el
nerviosismo como un sintoma fisiologico al tener nerviosismo con actividades como pasar al
pizarron (7).

En resumen, esta investigacion bibliografica busca abordar la siguiente pregunta: ¢ Cuél es el
impacto psicoldgico post Covid-19 y su relacion con el rendimiento académico?
Finalmente, este estudio investigativo tiene como objetivo relacionar la conexion entre la
salud mental y el desempefio educativo en un ambiente post-pandémico, donde las
consecuencias son significativas y pueden tener el potencial de alterar el rumbo del futuro de

la educacion y el bienestar emocional de las futuras generaciones.
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Material y métodos
Disefio y tipo de estudio
a investigacion es de tipo documental y descriptivo, la cual permitié seleccionar articulos
relacionados con el tema, y a su vez adquirir un conocimiento amplio en relacion con la
busqueda bibliografica.
Criterios de elegibilidad
Criterios de inclusion
Se incluyen documentos que estén relacionados al tema sobre Impacto Psicoldgico Post
Covid-19 y su relacion con el rendimiento académico, a partir del afio 2020 al afio 2023.
También se incluyeron articulos e investigaciones de idioma inglés y espafiol. en ultima
instancia, documentos cientificos catalogados bases de datos cientificas.
Criterios Exclusion
Se excluy6 articulos con informacion insuficiente, se excluyeron estudios en animales,
informes, y editoriales. Asimismo, se excluyeron los trabajos publicados que no accedieron
a su informacion.
Estrategias de busqueda
Para obtener la informacidon necesaria para llevar a cabo el estudio, se llevd a cabo una
busqueda bibliografica en diferentes fuentes, como articulos publicados en revistas
cientificas y documentos bibliograficos electronicos relacionados al &mbito de la salud, por
Ejemplo: Elsevier, Scielo, Medigraphic, PubMed, Redalyc, Science direct, entre otras,
utilizando descriptores de busqueda: Post Covid19, Impacto Psicoldgico, Rendimiento
Académico. también se emple6 el uso de términos MESH, términos boléanos y palabras clave
como: Post COVID19, que se utilizaron para facilitar la busqueda de informacion.
Describir el uso de operadores
EL uso de operadores, booléanos implementados fueron AND, OR y NOT, truncamiento,
palabras clave, se seleccionaron los articulos en idioma espafiol e inglés y periodos de

busqueda a partir del afio 2020 hasta 2023.
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Consideraciones éticas
Se respetaron los derechos de autor, realizdndose una adecuada citacion y referenciacion de

la informacion de acuerdo a los establecido por las normas Vancouver.

Identificacion de investigaciones mediante el uso de bases de datos

Registros identificados mediante busquedas de datos:
g (n=142)
S Pub Med (n=22)
5 Scielo (n=40)
E Elsevier (n=26)
e Medigraphic (10)
(=] Redalyc (21)
k Science direct (n=23) /
-/ ,
S
-_—
2 Articulos excluidos (n=30)
2 ; ) duplicados en otras publicaciones
o Numero de articulos aplicados
b e 05 ap diferente a la de interés.
e criterios de exclusion (n=112)
(7]
-/
— Articulos excluidos (n=18)
trabajos publicados que no
> permitieron acceso libre.
‘Q
Q v
<
)
E
E Articulos de textos completos evaluados por
o elegibilidad (n=94)
-/
S
2
‘Q
g Estudios incluidos (n=94)
o
o
=
2]
o
-/
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA utilizado para la seleccion de articulos. Estrategia de

busqueda y seleccion del material cientifico para el desarrollo de la revision.
Resultados

Tabla 1. Problemas Psicoldgicos experimentados por la comunidad estudiantil.

Autor/ Problema
Aifio Pais Metodologia n
Referencia Psicoldgico

Fuentes y 2023 Ecuador Tipo Descriptiva Ansiedad, depresion

col. y bibliografica y estrés.
(8)

Sanchez y 2023 México Cuantitativo no 33 18.2% depresion
col. experimental, 9.1 % estrés
9) transversal 39.4 % ansiedad

descriptivo,
explicativo.

Cuencay 2023 Ecuador Estudio B Desconexion en la
col. Descriptivo, interaccion con
(10) Revision Docentes

Bibliografica
Villagomez 2023 Ecuador Estudio analitico 1528 Depresion: 37.8%
y Col transversal Prevalencia de
(11) ansiedad: 30.3%.
2022 Meéxico Estudio - Angustia, ansiedad y

Meléndez Bibliografico depresion
(12)

Espinosa 2022 México Observacional, 60 60% de depresion,
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(13) transversal y ansiedad y estrés en
analitico. la poblacion
estudiantil
Dias del 2022 Peru Tipo: Asociativo. 66 24.3% presento
Olmo y col. ansiedad.
(14) 16.7% presentd
estrés.

42.3% presento

depresion.
Mejiay col. 2022 Pert Transversal, 2572 Ansiedad: 4% de
(15) analitico y forma extrema, 3%
multicéntrico. de forma severa 'y
10% de forma
moderada.
Pérezycol. 2022  Paraguay Estudio 155  Ansiedad moderada
(16) observacional el 42.58%,
descriptivo El 1.29% presento
transversal. depresion severa.

Gonzédlezy 2021 Ecuador  Tipo: descriptivo, 369  Ansiedad y malestar
col. tranversal y Psicologico

(17) correlacional.

Analisis e interpretacion

Las investigaciones examinadas muestran una alarmante prevalencia de trastornos
psicoldgicos en la comunidad académica tras la pandemia de COVID-19. Se observa en
Ecuador que nifios y jovenes sufren de ansiedad, depresion y estrés, mientras que otra
investigacion en México indica que un porcentaje significativo de alumnos manifiesta

depresion (18.2%), estrés (9.1%) y ansiedad (39.4%). El desajuste en la relacion con los
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profesores es otro problema psicol6gico detectado en los estudiantes ecuatorianos. Esta
ausencia de vinculo puede generar efectos notables en el bienestar emocional y en el
desempefio académico.

Estos hallazgos resaltan la magnitud del impacto psicolégico que la pandemia ha tenido en
la poblacion estudiantil. La ansiedad, depresion y estrés son problemas recurrentes que

afectan negativamente la salud mental y, por ende, el bienestar general de los estudiantes.

Tabla 2. Factores psicologicos post Covid-19 y su efecto negativo en el rendimiento

academico.
Efecto
Autor/ . ] ) Factores Negativo
~ Afo Pais Metodologia n . o
Referencia Psicologicos Rendimiento
Académico
N ) Indiferentes, Impacto
Tufifio y Estudio ) )
. Desmotivado negativo en el
col. 2023 Ecuador Cuantitativos 88 ] o
o apatia para rendimiento
(18) Cualitativos _ o
estudiar académico
44.6% de los
alumnos se La pandemia
distraen de COVID-19
ocasionalmente  ha generado un
Alonso y Cuantitativo durante las impacto
Col. 2023 Meéxico Encuestas 101 clases. negativo en el
(19) aplicadas 35.6% los rendimiento

distractores académico de
afectan con gran  los estudiantes.
frecuencia su

rendimiento
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Zamora
(20)

2023 México

Alvarado
(21)

2023 México

Gomez
&
Barrutia
(22)

2022  Espana

Lopez
(23)

2022

Salvador

Se utilizé un
muestreo
aleatorio

simple con
un nivel de
confianza del
95%

Cuantitativo
Disefio

Experimental

Método
Mixto

Enfoque

mixto de

investigacion

académico

Presencia de
403 ansiedad y

depresion

25 Depresion

La condicion
emocional de los

12 individuosy el
entorno que los

envuelve.

Género de la
persona.

Expectativas de

284

realizacion
personal.
Aptitudes.

Impacto
negativo en la
salud mental y
acadéemica de

los estudiantes.

El reingreso a
clases fue una
causante de
sintomatologia

depresiva.

El estudiantado
vinculé
principalmente
lasaludy la
enfermedad
excluyendo los
sociales o

emocionales.

La carga
académicay
sus efectos
pueden tener
repercusiones

en el bienestar
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No
Vera . .
2022 México experimental
(24) -
Cuantitativo
Sanchez y Estudio
col. 2022 Espafia  Cuantitativos
(25) Cualitativos
Estudio
cuantitativo
) con método
Arecutipa ) )
2021  Peru deductivo-
(26) iy
analitico y
disefio no

experimental.

Motivacion.

56.67%, refleja la
existencia de
problemas en el
80 aprendizaje,
influenciado por
factores

socioemocionales

Impacto negativo
179 en la salud

mental

45.4% con
autoestima baja
53.7% con
ansiedad media
regular.
55.6% perciben

su familia como

136

funcional
Todos reportan
rendimiento

académico

emocional y el

rendimiento

académico.

Regular
Rendimiento

Académico

La resiliencia
predice de
forma muy

significativa el

bienestar
psicoldgico, el
estado de
animo,

Se identifican
la autoestima,
la ansiedad y la
funcionalidad
familiar como
factores
psicosociales
gue impactan
en el

rendimiento

académico.
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regular.
Se utiliza un
enfoque 86% de los
Chavez y mixto que estudiantes El estrés tuvo
col. incorpora sefiala que la un impacto

(27) 2021 Ecuador métodos 103 pandemia ha negativo en el

descriptivos, afectado su rendimiento
transversales rendimiento académico
y académico.

documentales
Analisis e interpretacion
Los resultados de los estudios analizados sugieren que diversos factores psicoldgicos estan
incidiendo de manera significativa en el rendimiento académico de los estudiantes después
del periodo de Covid-19.
En Ecuador, identificaron que factores como sentirse indiferente, desmotivado y la apatia
para estudiar afectaron negativamente el rendimiento académico de los estudiantes. La
investigacion llevada a cabo en México muestra que el 44.6% de los estudiantes encuestados
han experimentado distracciones durante las lecciones. Ademas, el 35.6% indicd que los
distractores inciden frecuentemente en su desempefio escolar, corroborando de esta manera
el efecto adverso en el rendimiento académico provocado por la pandemia.
Estos descubrimientos indican que los elementos psicolégicos post Covid-19 tienen una
relacion significativa, evidenciando la intrincada conexion entre la salud mental y el
desempefrio escolar en el contexto de la pandemia.
Tabla 3. Relacién entre el bienestar emocional y el desempefio académico Post Covid-19.

Relacion entre el

Autor/ . ) ) bienestar emocional
. Afio Pais Metodologia n .
Referencia Desempefio
Académico
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Fuentes y col.
(28)

Gavin &
Garcia
(29)

Bricefo
(30)

Medina
(31)

Villanueva
(32)

2024

2023

2023

2023

2023

Ecuador

Espafia

Ecuador

México

Peru

Revision
Bibliogréafica
Busqueda

Sistematizada

Revision

Sistematica

Investigacion
cuantitativa no
experimental
con disefio

transversal.

Enfoque de
revision

sistematica

Busqueda
sistematica de

informacion

72

69

600

90

76

El 82.5% de estudiantes
presentan niveles altos
depresivos y afectan
negativamente sus

estudios.

EL 37% de estudiantes
presentan niveles medios
bajos de estres
postraumaticos pero
afectan negativamente en

su educacion.

el 77% de la comunidad
estudiantil tiene efectos

negativos por sus
niveles altos de asiedad y

depresion.

Estudiantes controlan su
autoestima generando
impacto positivo 70% en
el rendiemeinto

academico.

Comunidad estudiantil
muestran el 54% de
efectos negaivo por sus

niveles altos de alteracion
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Saez y col. )
2023 Chile
(33)
Suarez Ecuad
2023
(34) or
Madrid y col.
2022 Perl
(35)
Del Aguila'y
col. 2022 Peru
(36)

Descriptivo-

correlacional.

Cuantitativo,
disefio no
experimental,
corte
transversal,
alcance
descriptivo y

correlacional.

Estudio
cualitativo,
descriptivo,

correlacional.

Experimental

de problemas mentales.

El 53.2% de estudiantes
presentan niveles altos
80 depresivos y asiedad
afectando negativamente

sus educacion.

el 75 % de los estudiantes
62 tiene efectos negativos
por sus niveles altos de

desmotivacion escolar.

La comunidad estudiantil
demuestra un elevado
nivel de empatia para
estudiar en el 53.8%. y

91 43.8% depresion, que
impacta de manera
negativa en el

rendimiento educativo.

El 49% de estudiantes
presentan niveles altos de
63 asiedad, depresion y
estres afectando

negativamente sus
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estudios.

El 18% de los estudiantes

presentan niveles

Garcia de la L _
) Revision depresivos moderados y
Ossa 2022 Colombia o 93
37) Bibliogréafica sus efectos son pocos

negativos en el

desempefio academico

Analisis e interpretacion
Las investigaciones analizadas acerca del bienestar emocional y el rendimiento académico
tras la pandemia de COVID-19 muestran un vinculo inherente entre ambos elementos,
subrayando la complejidad de una relacion perjudicial entre el bienestar emocional y el
rendimiento escolar. Una investigacion llevada a cabo en Ecuador con un grupo de 600
alumnos indica que la pandemia y elementos académicos particulares impactaron el 77% en
el bienestar emocional y el desempefio escolar de los estudiantes, poniendo de manifiesto la
intima relacion entre ambos factores. En conjunto, estos hallazgos resaltan la intima relacion
entre el bienestar emocional y el desempefio académico después de la pandemia por COVID-
19, sugiriendo la necesidad de estrategias educativas que fomenten un entorno
emocionalmente saludable para mejorar el rendimiento estudiantil.

Discusion
Mediante la presente investigacion se puede indicar que esta revision sistematica se enfoco
en la seleccion y analisis de investigaciones que describieran el impacto psicoldgico post
Covid-19 y su relacion con el rendimiento académico la cual ha mostrado afecciones en la
salud mental principalmente trastornos de depresion, ansiedad y estrés postraumaticos en la
comunidad estudiantil.
Investigaciones desarrolladas en diferentes paises de América Latina, por Villagobmez y col.,
(11), Zamora (20), Lopez (23), coincide con nuestra investigacion en que los principales

problemas psicologicos que experimento la comunidad estudiantil después de la pandemia
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del Covid-19 ha tenido secuelas significativas en la salud mental y emocional de los
estudiantes cabe recalcar que la restricciones del aislamiento que va inevitablemente asociado
al confinamiento los efectos psicoldgicos experimentados que prevalecen como resultado de
la crisis de la pandemia son Depresion: 37.8% Prevalencia de ansiedad: 30.3%. también Judit
Simoén y Jairo Ramirez (38). coinciden con la investigacion en que las restricciones sociales
causaron efectos negativos en el bienestar y la salud mental de la poblacion, restringiendo su
habilidad para adaptarse y reaccionar de manera positiva. frente al COVID-19.

Aunque la circunstancia respalda las rigidas limitaciones sociales, es claro el efecto
psicologico en la poblacion en general y con mayor agresividad y cambios de la dindmica
familiar en personas con problemas de salud mental. Por otra parte, como indican las
investigaciones de Fuentes y col., (8), Meléndez (12). los factores como el confinamiento,
las dificultades para adaptarse a la educacion virtual, y la incertidumbre asociada al contexto
sanitario han contribuido a la manifestacion de problemas psicologicos que golpean mas
fuerte a la poblacion estudiantil que los vuelven mas vulnerables a padecer algun tipo de
problema mental. Diaz del Olmo y col., (32). Indico que en su investigacion se evidencio que
los niveles son significativamente mayores 24.3% present6 ansiedad, 16.7% present6 estrés
y 42.3% presentd depresion. lo cual seria muy inconveniente generar protocolos y programas
sistemdticos para brindar atencion emocional a los estudiantes que son mas vulnerables de
padecer problemas mentales.

Por otro lado, una investigacion desarrollada en Ecuador por Tufifio y col., (18), menciono
que los impactos inmediatos que ha tenido la pandemia de COVID -19 han generado un
impacto negativo en las instituciones las cuales cambiaron sus rutinas por el miedo y conduce
a conductas compulsivas, como no alimentarse y mirar de forma persistente el internet
navegador de Internet en un intento de llenar sentimientos de vacio y falta de control. En
comparacion con datos recolectados con datos de autores externos se describi6 una diferencia
en relacion con estudio de Cuenca y col., (10). El cual describe que la problemética del
COVID-19, solo afect6 la motivaciéon y el compromiso con el proceso educativo. Y no se
afecto la alimentacion de los ciudadanos mas bien existieron exceso de alimentacion que
genero6 sedentarismo y las redes sociales se utilizaron como fuentes de trabajo lo cual se

exhibié como un control para que las personas no salieran.
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Estudios realizados por Sanchez y col., (24) senalo que los docentes y estudiantes deben de
desarrollar colectivamente habilidades emocionales que den solucién para regresar a sus
aulas, ya que la salud emocional es crucial para nuestro bienestar general, y esto incluye el
rendimiento académico. Pero un estudio realizado por Chavez y col., (27) contradice lo
sefialado por Sanchez y col y argumentd que el 86% padres y estudiantes se siente
aterrorizados de apertura a la presencialidad.

Por consiguiente, los datos la investigacion de Arecutipa y col., (26) manifiesta que la
funcionalidad familiar se ve afectada por factores psicosociales relacionados con el bienestar
emocional que impactan el rendimiento académico con un 45.4% con autoestima baja 53.7%
con ansiedad media regular 55.6%. el bienestar psicoldgico y el rendimiento estudiantil,
resaltando la importancia de implementar estrategias de manejo para gestionar la ansiedad,
la depresion y el estrés después de la pandemia que permitan concluir con la secuela de la
pandemia del Covid-19 ha tenido un impacto significativo en lo emocional y académico de
América Latina.

A partir de los hallazgos finales, esta tesis enfatiza la importancia del efecto psicolégico Post
Covid-19 entender la compleja relacion entre el bienestar emocional y el desempefio escolar
en el marco del Covid-19, brindando un fundamento sélido para futuros estudios y medidas
dirigidas a optimizar la experiencia educativa de los alumnos en circunstancias de crisis de
salud. Las competencias de aprendizaje emocional estan concebidas para facilitarnos el
manejo de situaciones de estrés a través de respuestas asertivas y razonamiento critico,

algunas de estas deben ser consideradas tacticas.
Conclusiones

e La revision sistematica de investigaciones en diversos paises ha facilitado la
descripcion de los problemas psicologicos més relevantes que ha enfrentado la
comunidad estudiantil tras el COVID-19. Resalta la prevalencia de ansiedad,
depresion y estrés, lo que pone de manifiesto el enorme efecto emocional que la
pandemia tiene en los alumnos. La revision subraya que elementos como el

confinamiento, la adaptacion a la educacion en linea y la incertidumbre han influido

O)
Vo/ 9-N° 1, 2025, pp.1-24  Journal Scientific MQRInvestigar 18



9 No.1 (2025): Journal Scientific "-?ﬂlnvestigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.9.1.2025.e79

en la expresidn de estos trastornos psicologicos. El desajuste en la interaccion con los
profesores y el peso académico también han emergido como factores esenciales que
impactan en la salud mental de los alumnos.

e Las investigaciones han facilitado las identificaciones de los factores psicolégicos
post COVID-19 que poseen una relacion continua con el impacto en el desempefio
académico de las instituciones educativas. Estos Problemas se identifican como la
indiferencia, el desinterés y la empatia para estudiar han afectado negativamente el
compromiso con el rendimiento académico. También se determina que la falta de
conexion en la interaccion de estudiantes a docentes, la existencia de ansiedad,
depresion y estrés, el desafio para ajustarse a la educacién en virtual, son sintesis que
contribuyen al bajo desempefio del estudio.

e Las revisiones sistematicas en las investigaciones han coincidido la presencia de una
fuerte correlacion entre el bienestar emocional de los alumnos y su desempefio
académico tras la pandemia la crisis del COVID-19. Estos hallazgos normalmente
coinciden con los estudios que proponen una relacion positiva entre la inteligencia
emocional y la satisfaccion vital, subrayando la relevancia de seguir potenciando las
capacidades emocionales educativas para optimizar el desempeio estudiantil.
también enfatiza que la crisis del covid-19 ha estimulado sucesos traumaticos que
impactan estado de la salud emocional y el desempefio académico en las instituciones

educativas que indican las implementaciones de intervenciones concretas.
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