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Resumen
Las infecciones parasitarias por nematodos y cestodos son un problema de salud publica
significativo, especialmente en areas rurales y comunidades con acceso limitado a servicios
de salud y saneamiento adecuado. Se realiz6 una investigacion con el objetivo de determinar
la presencia de parasitosis intestinal por nematodos y cestodos en pacientes atendidos en el
Laboratorio de Andlisis Clinico Medi-Lab de la ciudad de Jipijapa, Ecuador. El estudio fue
observacional, descriptivo, retrospectivo y de corte transversal que incluy¢ variables clinicas
y analiticas de 180 participantes. Se present6 un predominio del género femenino en una edad
entre 1 y 21 afios, existid una mayor prevalencia de los nematodos (4,44%) en comparacion
con los cestodos (2,22%). Los nemétodos identificados fueron Ascaris lumbricoides,
Enterobius vermicularis y Strongyloides stercoralis, y en cuanto a los cestodos Trichuris
trichiura, Hymenolepis nana y Taenia solium. Se concluyd que la presencia de nematodos y

cestodos fueron escasos en la poblacion.
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Abstract

Parasitic nematode and cestode infections are a significant public health problem, especially
in rural areas and communities with limited access to health services and adequate sanitation.
An investigation was carried out with the objective of determining the presence of intestinal
parasitosis due to nematodes and cestodes in patients treated at the Medi-Lab Clinical
Analysis Laboratory in the city of Jipijapa, Ecuador. The study was observational,
descriptive, retrospective and cross-sectional that included clinical and analytical variables
of 180 participants. There was a predominance of the female gender in an age between 1 and
21 years, there was a higher prevalence of nematodes (4.44%) compared to cestodes (2.22%).
The nematodes identified were Ascaris lumbricoides, Enterobius vermicularis and
Strongyloides stercoralis, and the cestodes Trichuris trichiura, Hymenolepis nana and Taenia
solium. It was concluded that the presence of nematodes and cestodes were scarce in the

population.

Keywords: Epidemiology; intestinal; methods; health; transmission
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Introduccion

Las infecciones parasitarias son un problema de salud global que perjudica a millones de
personas alrededor de todo el mundo, sobre todo en las regiones con condiciones
socioecondmicas desfavorables y acceso limitado a servicios de salud adecuados, siendo los
nematodos y los cestodos los causantes de la mayoria de dichas infecciones. Estos parasitos
pueden causar afecciones a personas y animales que llegan a desencadenar en sintomas
graves (Pincay Y, Rodriguez Z, Cantos Y, et al, 2023).

Para entender su magnitud es necesario que se analice las estadisticas; se estima que
alrededor de 1500 millones de personas en todo el mundo estan infestadas por parasitosis,
incluidos los nematodos y cestodos, se prevé que se mantenga esta tendencia del 24% de la
poblacion mundial afectando a comunidades pobres sin servicio de agua limpia, saneamiento
e higiene. La prevalencia mas alta se da en paises de América del Sur, Asia, Africa
subsahariana, por esta razon se necesita intervenciones preventivas (Organizacion Mundial
de la Salud, 2022).

Debido a esto, nos hemos incentivado a estudiar esta problematica en el Canton Jipijapa
especificamente en los pacientes que acudieron al Laboratorio de Analisis Clinico Medi-Lab
donde se determind la presencia de nematodos y cestodos en los pacientes ademds de las
caracteristicas sociodemograficas como la edad y el sexo (Duran Y, Rivero Z, Quimis Y,
Garcia M, 2024).

Segun informacion en los ultimos afos del Ministerio de Salud Publica (MSP) en el Ecuador
las infecciones parasitarias ocupan el segundo puesto en causas de morbilidad ambulatorias
representando un 84,6% de frecuencia para la poblacion infantil lo cual la ubica dentro de las
diez principales causas de consultas pediatricas en los centros de salud. (Duran Y, Rivero Z,
Quimis Y, Garcia M, 2024).

En un estudio realizado en el afo 2020, Jazmin Castro y Col, (Castro J, Mera L, Schettini M,
2020) manifiestan que en la Provincia de Manabi existe una prevalencia general por
infecciones parasitarias del 44,4% en escolares, lo cual es una problematica de salud publica
a nivel de Provincia, teniendo en cuenta que la poblacion estudiantil es de 406.559, nos da a
entender que 180.512 escolares padecen de infecciones parasitarias.

Otro estudio nos indica que en la provincia costera de Manabi, Ecuador, las infecciones
parasitarias por nematodos y cestodos representan un problema relevante, especialmente en
areas rurales y comunidades con poco acceso a servicios de salud y condiciones de higiene
adecuadas, asi como lo evidencia un estudio en el canton Pajan donde se encontrd que las
principales especies que se encontradas fueron los siguientes: complejo Entamoeba 26,50%
(93 casos) Entamoeba coli (6,55%) y Giardia lamblia (6,27%) y de los helmintos Ascaris
lumbricoides (1,14%) y Enterobius vermicularis (0.57%) (Yelisa D, Zulbey R, Angela B,
2019).
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Por otra parte, en el Cantdn de Jipijapa las parasitosis son unas de las afecciones que mayor
aquejan a los habitantes de esta ciudad, siendo uno de los primordiales problemas. Una
investigacion realizada en escolares se encontrd una prevalencia de parasitismo del 30.5%
predominando el monoparasitismo de 59.52% sobre un poliparasitismo de 40.38%, las 5
especies que mayor prevalencia tuvieron son Endolimax nana 13,90%, Blastocystis spp.
12,99%, Entamoeba coli 7,85%, Complejo Entamoeba con una 6,34% y Giardia lamblia
5,14% (Murillo A, Rivero Z, Bracho A, 2020).

Sin embargo, a pesar de la existencia de algunos estudios afines en el canton de Jipijapa no
se identific investigaciones como la actual que determina la presencia de parasitosis
intestinal por nematodos y cestodos en pacientes atendidos en un laboratorio privado de la
ciudad.

Material y métodos

Disefio y tipo de estudio

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo de corte transversal, no
experimental, cuantitativa. El estudio fue de riesgo minimo y en la recoleccion de datos se
utilizé la anonimizacion de los pacientes, esto consistid en excluir algunos datos como los
nombres de los pacientes.

Descripcion de la poblacion y calculo de 1a muestra

La poblacion de estudio fueron los pacientes atendidos en el Laboratorio de Analisis Clinico
Medi-Lab, con diagnostico de parasitosis intestinal por nematodos y cestodos en el periodo
2021-2023, cumpliendo los criterios de seleccion se permitié tener una muestra final de
estudio de 180 participantes.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterio de inclusion:

e Pacientes de ambos sexos, que fueron registrados con parasitosis y contienen el
resultado del coproparasitario, entre el 2021-2023 en el Laboratorio de Andlisis
Clinico Medi-Lab.

e Paciente que en sus registros indica los tipos especificos de nematodos y cestodos
identificados.

Criterio de exclusion:
e Pacientes con informacion incompleta en la base de datos del laboratorio.
Técnicas o instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
La técnica que se empled fue el andlisis documental para la recoleccion de informacion,
obteniendo datos fiables, concretos para dar salida a los objetivos especificos.
Instrumento
Inicialmente se elabord una ficha de recoleccion de datos, pero la existencia de una base de
datos en el laboratorio, viabiliz6 la obtencion de la informacidn, y las variables como: género,
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edad, canton de residencia, parasito y forma de vida; elabordndose una base de datos a partir
de los datos obtenidos.

Recoleccion de muestra biologica

Dada la caracteristica del disefio metodologico no fue necesario elaborar un protocolo o un
proceso de recoleccion de muestra.

Analisis estadistico de los datos o resultados

Los datos obtenidos fueron procesados en el paquete estadistico SPSS version 27. Los
resultados de las variables se presentan en medidas de frecuencias, porcentajes mediante
tablas y graficos.

Consideraciones éticas

Este proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion en Seres
Humanos del Instituto Superior Tecnologico Portoviejo (CEISH-ITSUP), con el cédigo
1711152242 el 20 de junio de 2024, fue de riesgo minimo y se realizd con total
confidencialidad de los pacientes, tomando en cuenta que nuestra investigacion se ejecutd
mediante bases de datos y no por el uso de muestras bioldgicas, se garantizé el anonimato de
las personas que acudieron a dicho laboratorio mediante la generalizacion de datos que
consistio en omitir los nombres de los pacientes. La medicion de variables cualitativas como
el sexo fueron mediante escalas nominales y las cuantitativas como la edad se realizo
mediante valores numéricos.

Resultados

Tabla 1. Distribucion de pacientes de acuerdo al género, edad y canton de residencia

Categorias f %
Género

Femenino 105 58.3
Masculino 75 41.7
Total 180 100
Edad

<=21 84 46.7
22 —41 23 12.8
42 - 61 44 24.4
62 — 81 20 11.1
82 —-100 9 5.0
Total 180 100
Canton de residencia

Jipijapa 156 86.7
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24 de mayo 16 8.9
Pajan 8 4.4
Total 180 100

Analisis de los Resultados

Del total de participantes incluidos en el estudio (f=180), se encontr6 el predominio del
género femenino con el 58.3%. El mayor nimero de pacientes correspondian a menores de
21 anos de edad, representando el 46.7% (f=84). Otra variable demografica analizada fue el
canton de residencia donde destaco el canton Jipijapa con un 86.7% (f=156) (tabla 1).

Tabla 2. Prevalencia de parasitosis intestinal por nematodos y cestodos

Tipo de parasitos  Poblacion estudiada  Casos positivos  Prevalencia

Nematodos 180 8 4,44%

Cestodos 180 4 2,22 %

Analisis de los Resultados

De acuerdo con la tabla 2, nos indica que la prevalencia de los cestodos es de 2.22% (IC del
95%: 0,01 - 0,09). Por otro lado, los nematodos fueron los mas prevalentes con un
porcentaje del 4.44% (IC al 95%: 0,03 — 0,14).

Tabla 3. Tipos de parasitos encontrados en los pacientes

Tipo de parasito Parasito F %
Cestodos Hymenolepis nana 2 1.1
Taenia Solium 2 1.1
Nematodos Ascaris lumbricoides 2 1.1
Enterobius vermicularis 3 1.7
Strongyloides stercoralis 2 1.1
Trichuris trichiura 1 0.6
Otros tipos de Entamoeba coli 14 7.8
parasitos Entamoeba histolytica 85 47.2
lodamoeba butschlii 1 0.6
No se observaron No se observaron 68 37.8
Total 180 100

Analisis de los Resultados

De acuerdo con los Cestodos se hallo Hymenolepis nana (1,1%) y Taenia Solium (1,1%);
dentro de los Nematodos se pudo determinar Ascaris lumbricoides (1,1%), Enterobius
vermicularis (1,7%), Strongyloides stercoralis (1,1%) y Trichuris trichiura (0,6%); también
se identificaron otros tipos de pardsitos, mientras que en un total de 68 pacientes (37.8%) no
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hubo el hallazgo de ningln tipo de parésito. En la tabla 3 nos demuestra que hay una mayor
frecuencia de Nematodos y Protozoos.

Discusion

Los hallazgos demostraron que, del total la poblacion estudiada existié una mayor proporcion
de pacientes del género femenino en comparacion con el género masculino, donde se
evidencid que este género asisti0 con mdas frecuencia a realizarse examenes
coproparasitologicos. Cabe destacar, que en los pacientes de ambos géneros se diferencid
edades entre 1 a 100 afios, siendo la mayoria residentes del Canton Jipijapa.

Un estudio en la provincia de Chimborazo por Cando, V y col. (Cando V, Villarreal A,
Escobar S, et. al) en Ecuador nos demuestra que la presencia de parasitosis intestinal se
encuentra presente en un 54% de la poblacion en adultos mayores, con una alta prevalencia
en las féminas, lo cual nos demuestra que este género es el mas afectado, encontrandose
asociado a factores de riesgo socio culturales como farmacolégicos y de salud, trascendiendo
el convivir con animales, el tipo de agua que se consume y el material del piso que presenta
la vivienda.

Por otro lado, segiin Acosta, V y col. (Acosta V, Soraida L, 2020) en su estudio realizado en
Pert nos demostraron que el grupo mayormente afectado (46,7%) fueron nifios de 5 a 6 afios
con factores de riesgo asociados a los malos habitos de higiene, la convivencia con animales
dentro de la vivienda y el no acceso al agua potable; en cuanto al género, el 53,3% de
afectados fueron masculinos a diferencia del género femenino con un 46,7%. Esta
comparacion nos demuestra que en Ecuador se encuentra mayormente el género femenino
con parasitosis en personas adultas, mientras que en el pais de Pert el mas afectado fue el
género masculino, especialmente nifios.

El analisis de los cestodos mostr6 una prevalencia de 2,2%, mientras que en los nematodos
fue de 4,4%, lo que indica variabilidad en las estimaciones de prevalencia. Sin embargo, estos
porcentajes son notablemente bajos en comparacion con las Américas, donde la prevalencia
supera el 50% segin la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2021). Este contraste se acentila ain mds con la prevalencia del
6,6% registrada en Puerto Cayo segun Parraga, D y col. (Parraga D, Yagual D, et. al, 2022)
que indica una carga de infeccion sustancialmente mayor. La alta prevalencia en las Américas
y el caso especifico de Puerto Cayo ponen de relieve la necesidad de estrategias solidas de
control y prevencion en las zonas endémicas.

La identificacion de diversos parasitos en la poblacion estudiada revela cestodos, como
Hymenolepis nana y Taenia solium. En cambio, los nematodos evidencian Enterobius
vermicularis, Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercoralis 'y Trichuris trichiura
manifestandonos que fueron los unicos tipos de parésitos identificados en este estudio. Los
hallazgos por Duran, Y y col. (Duran Y, Rivero Z, Quimis Y, Garcia M, 2024) de nematodos
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en la ciudad de Riobamba de la provincia de Chimborazo, evidenciaron la presencia de
Ascaris lumbricoides 'y Trichuris trichiura, junto con cestodos, particularmente la
Hymenolepis nana, destacan la diferencia de los tipos de parasitos que se ha determinado en
las distintas zonas.

Conclusiones

Se presentd un predominio del género femenino, dado que, en comparacion con el género
masculino este acudid con mas regularidad a realizarse analisis coproparasitologicos al
laboratorio donde se realiz6 el estudio. De ambos géneros, una gran parte pertenecia a grupos
etarios con edades de 1 a 21 afos, siendo la mayoria de los pacientes residentes del canton
Jipijapa.

Existid6 baja prevalencia de nematodos y cestodos en los pacientes que acudieron al
Laboratorio de Andlisis Clinico Medi-Lab, esto indicé que se ha llevado un correcto control
y prevencion por parte de la poblacion, lo que ha evitado que se presente un alto nivel en
cuanto a la prevalencia de esta parasitosis.

Se determino los tipos especificos de nemdatodos tales como el Enterobius vermicularis el
cual se localiz6 en mayor cantidad, ademas de Ascaris lumbricoides, Strongyloides
stercoralis 'y Trichuris trichiura los cuales, fueron observados en menor proporcion. Por otro
lado, la Hymenolepis nana y Taenia Solium fueron los cestodos tinicamente hallados y se
encontraban en menor cantidad en comparacion con los tipos de nematodos.
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