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Resumen
La educacion sexual se define como la ensefianza sobre la sexualidad humana, incluidas las
relaciones intimas, la anatomia sexual humana, la reproduccion sexual, las infecciones de
transmision sexual, la actividad sexual, la orientacion sexual, la identidad de género, la
abstinencia, la anticoncepcion y los derechos y responsabilidades reproductivos. La
educacion apropiada para el desarrollo y basada en evidencia sobre la sexualidad humana
brindada por pediatras, escuelas, otros profesionales y padres de familia es importante para
ayudar a los adolescentes a tomar decisiones informadas, positivas y seguras sobre
relaciones saludables, actividad sexual responsable y su salud reproductiva. Se llevo a cabo
un estudio descriptivo mediante una encuesta en un total de 16 participantes de la parroquia
la Unidn del canton Jipijapa con el fin de evaluar el nivel de educacion sexual y temas
referentes al embarazo en la adolescencia. En los resultados que mas destacaron en base a
la educacion sexual el 94% de los padres de familia refirio que no solo es responsabilidad
de los docentes la educacion sexual mientras que el 6% refirio que si. En cuanto a si los
adolescentes pueden usar métodos anticonceptivos, el 69% de los padres encuestados

refiri6 que si pueden usar mientras que el 31% refiri6 que no.

Palabras clave: Sexualidad; Prevencion; Adolescencia; Gestacion
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Abstract

Sexuality education is defined as education about human sexuality, including intimate
relationships, human sexual anatomy, sexual reproduction, sexually transmitted infections,
sexual activity, sexual orientation, gender identity, abstinence, contraception and
reproductive rights and responsibilities. Developmentally appropriate, evidence-based
education about human sexuality provided by paediatricians, schools, other professionals
and parents is important to help adolescents make informed, positive and safe decisions
about healthy relationships, responsible sexual activity and their reproductive health. A
descriptive study was carried out by means of a survey of 16 participants from the parish of
La Unidén in the canton of Jipijapa in order to evaluate the level of sexual education and
issues related to adolescent pregnancy. In the results that stood out the most in terms of sex
education, 94% of parents said that sex education is not only the responsibility of teachers,
while 6% said that it is. As to whether adolescents can use contraceptive methods, 69% of

the parents surveyed said that they can use contraception while 31% said that they cannot.

Keywords: Sexuality; Prevention; Adolescence; Pregnancy; Gestation
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Introduccion

La adolescencia es un periodo de desarrollo unico que marca la transicion de la infancia a la
edad adulta. Durante esta fase, los individuos elaboran su identidad definitiva, que se
reflejara en su individuacion adulta(1). Los cambios fisiologicos que se producen durante la
adolescencia son bien conocidos y suelen asociarse a la maduracion sexual. Sin embargo,
es de resaltar el desarrollo psicologico, que tiene lugar en armoniosa articulacion con el
desarrollo fisico y quimico y el ambiente en el que se encuentra la persona(2).

La adolescencia es un periodo de importantes cambios fisicos, emocionales y sociales.
Durante esta época, los jovenes exploran y aprenden a enfrentarse a nuevas sensaciones y
emociones. Comprender la sexualidad es un aspecto crucial del desarrollo saludable de los
adolescentes. Tiene implicaciones positivas para sus vidas, como reducir el riesgo de
contraer enfermedades de transmision sexual (ETS), tomar decisiones con conocimiento de
causa, establecer relaciones sanas, mejorar la autoestima y la confianza en si mismos,
prevenir embarazos no deseados y sentar las bases de relaciones satisfactorias(3). La
educacion sexual es crucial para promover un desarrollo sexual sano y el bienestar. Los
jovenes tienen derecho a una informacion precisa y completa. Las investigaciones
demuestran que la educacion sexual ayuda a reducir los embarazos no deseados y las
infecciones de transmision sexual. También ayuda a reducir el acoso y los abusos sexuales,
al tiempo que aumenta la comprension y la capacidad de consentir relaciones sexuales(4).

El embarazo adolescente deberia ser uno de los principales problemas en todos los sistemas
de salud, ya que el embarazo temprano puede tener implicaciones dafiinas y duraderas en el
estatus fisico, psicoldgico, econdomico y social de las adolescentes, es una preocupacion
tanto desde la perspectiva de los derechos humanos como de la salud publica. Aunque la
tasa mundial de natalidad adolescente ha disminuido, existen diferencias regionales en las
tasas de cambio. Los embarazos de adolescentes han disminuido a nivel mundial, de 64,5
por 1.000 mujeres en 2000 a 42,5 por 1.000 mujeres en 2021. Sin embargo, existen
enormes diferencias en los niveles entre los paises y dentro de ellos. Si bien la tasa mundial
estimada de natalidad entre adolescentes ha disminuido, el nimero real de nacimientos de
adolescentes sigue siendo elevado. El embarazo en nifias menores de 19 afios es grave en
todos los aspectos y requiere soluciones muy complejas y a largo plazo (5).

En Ecuador las tasas de embarazo infantil y adolescente han pasado de 2,4 y 83 en 2008 a
2,2 y 49,4 en 2021 respectivamente, siendo el periodo de mayor reduccion el comprendido
entre 2017 y 2020 (6). El proposito del estudio fue evaluar el impacto de la falta de
educacion sexual en habitantes de la parroquia la Union para la prevencion del embarazo en
la adolescencia.
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Material y métodos

En el marco metodologico se realizd un estudio de disefio de tipo descriptivo. El estudio se
llevo a cabo en padres de familia de la parroquia la Union del canton Jipijapa. La muestra
estuvo conformada por un total de 16 personas. Se utilizo un cuestionario que fue elaborado
por los autores del estudio. Para el andlisis de los datos se empled estadistica descriptiva
mediante la formulaciéon de tablas en el programa Microsoft Excel. Los resultados
obtenidos tienen solo fines académicos y se registraron mediante cddigos numéricos
respetando la confidencialidad y privacidad de la poblacion de estudio. La investigacion se
llevé a cabo con métodos sencillos y no planted riesgos fisicos. Los datos se recogieron
mediante un formulario de preguntas y los participantes no se expusieron a ningun riesgo.

Resultados
Descripcion de la muestra

La muestra estuvo conformada por 16 padres de familia
Analisis de los Resultados

En el estudio se incluyeron a 16 padres de familia, de los cuales el 81% fueron del género
femenino, mientras que el 19% masculino(Tabla 1).

Tabla 1. Distribucion por sexo de los padres de familia

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Femenino 13 81%
Masculino 3 19%
Total 16 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Unién”
Elaborado por: Autores de la investigacion

En cuanto a la edad de los encuestados el 63% de los encuestados tenian entre 30 a 49 afios
y el 38% entre 40 y 49 afios(Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion por edad de los padres de familia

Alternativa Frecuencia Porcentaje

30-49 10 63%
40-49 6 38%
Total 16 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Unién”
Elaborado por: Autores de la investigacion
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Segun los datos recolectados referentes a si los adolescentes en esa edad viven cambios en
su cuerpo, en sus sentimientos y en sus comportamientos. El total de los padres de familia
encuestados refirié que si(Tabla 3).

Tabla 3. Cambios en los adolescentes

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 16 100%
No 0 0%
Total 16 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Union”
Elaborado por: Autores de la investigacion

En base a la pregunta de si hablan con sus hijos o hijas sobre como protegerse ante posibles

situaciones de violencia. El 63% si hablan con sus hijos sobre situaciones de violencia
mientras que el 38% refirié que no(Tabla 4).

Tabla 4. Cambios en los adolescentes

Alternativa Frecuencia Porcentaje

Si 10 63%
No 6 38%
Total 16 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Unién”
Elaborado por: Autores de la investigacién

En cuanto a la cuestion sobre si los adolescentes tienen derechos sexuales y derechos
reproductivos el 45% refirio que siy el 55% que no tienen derecho (Tabla 5).

Tabla 5. Derechos sexuales y reproductivos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 45%
No 11 55%
Total 16 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Unién”
Elaborado por: Autores de la investigacion

Es evidente mediante lo encuestado, que el 94% de los padres de familia refirié que no solo

es responsabilidad de los docentes la educacion sexual mientras que el 6% refirid que
si(Tabla 6).
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Tabla 6. Responsabilidad de la educacion sexual solo por docentes

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 9 45%
No 11 55%
Total 16 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Unién”
Elaborado por: Autores de la investigacion

De acuerdo con los datos recopilados nos demuestra que, el total de los padres de familia

encuestados no estuvieron de acuerdo con el inicio de relaciones sexuales a temprana

edad(Tabla 7).

Tabla 7: Inicio de relaciones sexuales a temprana edad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 0 0%
No 16 100%
Total 16 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Unién”
Elaborado por: Autores de la investigacion

En cuanto a si los adolescentes pueden usar métodos anticonceptivos, el 69% de los padres
encuestados refiri6 que si pueden usar mientras que el 31% refirié que no(Tabla 8).

Tabla 8:Métodos anticonceptivos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 11 69%
No 5 31%
Total 16 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Union”
Elaborado por: Autores de la investigacion

En base a la cuestion de que si una nifia de 0 a 14 afios se embaraza, creen que fue por

consentimiento propio?, el 13% de los encuestados refirid que si mientras que un 88%
refirid que no es un acto bajo consentimiento propio(Tabla 9).

Tabla 9. Embarazo por consentimiento

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 2 13%
No 14 88%
Total 16 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Unién”
Elaborado por: Autores de la investigacion

En cuanto al conocimiento de las consecuencias de un matrimonio a temprana edad el 56%
refirid si conocer las consecuencias mientras un 44% refirié que no(Tabla 10).
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Tabla 10: Conocimiento de las consecuencias del matrimonio a tempana edad

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 57 78%
No 16 22%
Total 73 100%

Fuente: Encuestas realizadas a Padres de familia de la parroquia “La Unién”
Elaborado por: Autores de la investigacion

Discusion

Los comportamientos sexuales riesgosos y la falta de conocimiento sobre temas
relacionados con la sexualidad se encuentran entre los principales problemas mas asociados
con la mortalidad, la morbilidad y las dolencias sociales en los adolescentes. En este
sentido la educacion sexual ayuda a las personas a pensar mas profundamente sobre estos
temas, a ser mas sensibles y conscientes en las relaciones interpersonales y a tener
relaciones sexuales mas logicas y responsables.

En el presente estudio se evalud el conocimiento de los padres de familia sobre algunos
temas referentes a la educacion sexual y el embrazo en adolescentes. En base a la
informacion recolectada mediante la encuesta efectuada en los padres de familia el total de
los encuestados refirié que los adolescentes en esa edad si viven cambios en su cuerpo, en
sus sentimientos y en sus comportamientos. De igual manera se preguntd si los
adolescentes tienen derechos sexuales y derechos reproductivos, el 45% refirié que si y el
55% que no tienen estos derechos. Por otra parte en base a la educacion sexual el 94% de
los padres de familia refirid6 que no solo es responsabilidad de los docentes la educacion
sexual mientras que el 6% refirid que si. En cuanto a si los adolescentes pueden usar
métodos anticonceptivos, el 69% de los padres encuestados refirid que si pueden usar
mientras que el 31% refiri6 que no. El total de los padres de familia encuestados no estuvo
de acuerdo con el inicio de relaciones sexuales a temprana edad.

En un estudio llevado a cabo en México por José Herrera en adolescentes de 12 y 15 afios
de la Escuela Secundaria General Emiliano Zapata, en el cual se realiz6 el disefio de una
plataforma de asesoria y educacion sexual en linea para estudiantes de primer grado de
secundaria con el fin de orientarlos a que se apropien de los conocimientos sobre el tema.
Esto motivo a los estudiantes a exponer sus dudas, solicitar consejos y expresar sus
experiencias por un medio no presencial; lo cual no obliga al estudiante a estar frente a
frente con sus asesores u orientadores(7). En el mismo pais Dafne Bastida y col. presentan
un proyecto de intervencion cuyo objetivo fue disefiar e implementar un taller que capacite
a las y los adolescentes de tercer grado de la Escuela Secundaria Sor Juana Inés sobre las
causas y consecuencias del embarazo a temprana edad. Los resultados demostraron la
necesidad de ejecutar este tipo de proyectos de intervencion, ya que la informacion que
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poseen los adolescentes es incompleta e inadecuada. Es fundamental que conozcan las
formas de prevencion para que tomen mejores decisiones y ejerzan una sexualidad de
forma responsable(8).

En otra investigacion realizada en Sudafrica centrada en el primer ciclo en el que 24
participantes de secundaria interrogaron sus propias narrativas y las de sus pares sobre el
embarazo adolescente para determinar un camino a seguir. Los hallazgos indican que,
aunque los jovenes perciben que la paternidad mientras aun estan estudiando tiene un
impacto negativo en sus objetivos de vida futuros, los mensajes de prevencion mediados
por los educadores y otros adultos no toman en consideracion las necesidades y el estilo de
vida de los adolescentes dentro de su contexto social especifico(9).

En Estados Unidos durante los afios de escuela secundaria, la mayoria de los jovenes
reciben educacion sexual en la escuela, pero hay poca investigacion sobre lo que quieren
saber sobre sexo y sexualidad pero pueden tener miedo de preguntar. Este estudio consistio
en un andlisis de contenido de preguntas andénimas sobre sexo formuladas por estudiantes
de noveno grado del area metropolitana de Los Angeles. Una muestra de estudiantes
predominantemente latinos y de bajos ingresos envid preguntas andnimas antes de
participar en educacion sexual. Los resultados muestran que los jévenes estan deseosos de
entender cémo utilizar los métodos anticonceptivos y prevenir el embarazo, tienen
informacion errénea sobre el sexo y la sexualidad y estan mal informados sobre muchos
temas(10).

En Chile se llevo a cabo un estudio por Grace Castro y col.(11) cuyo objetivo fue evaluar el
impacto de las politicas de educacion sexual implementadas en la salud sexual y
reproductiva de la poblacion adolescente de la comuna de Concepcion entre los afios 2010
y 2017. En los resultados se determin6 que el 43% de estos implementaron algiin programa
de educacion sexual, el 80% ha incorporado los contenidos curriculares y la misma cifra ha
ejecutado iniciativas propias de sexualidad y asesorias externas con un alcance del 84%. Se
observa un descenso del embarazo adolescente, un aumento del uso de métodos
anticonceptivos, pero disminuy6 el uso de condén masculino, y un aumento de los casos de
gonorrea y VIH, asi como las cifras de violencia sexual hacia adolescentes.

En Ecuador Alvaro Auquilla y col.(12) los hallazgos encontrados en su estudio pusieron en
evidencia que las conductas sexuales de riesgo mas representativas en los adolescentes
fueron el embarazo adolescente, las infecciones de transmision sexual, el nimero de parejas
sexuales, el uso inconsistente de métodos anticonceptivos y el inicio temprano de
relaciones sexuales y que la disfuncionalidad familiar esta caracterizada por un clima
familiar hostil, bajos niveles de cohesion, muestras de afectividad escasas, estilos de
crianza permisivo y autoritario, niveles bajos de monitorizacién y supervision parental.
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Conclusiones

En sintesis, la combinacién de la educacion sexual en el hogar y en las instituciones
educativas emerge como un enfoque integral y efectivo para prevenir el embarazo
adolescente. Al fomentar la comunicacion abierta, proporcionar informacion precisa y
promover valores de respeto, se fortalece la capacidad de los jovenes para tomar decisiones
responsables en cuanto a su salud sexual. Esta colaboracion entre el hogar y la escuela no
solo aborda la prevencion del embarazo, sino que también contribuye al bienestar general
de los adolescentes al empoderarlos con conocimientos esenciales para su desarrollo.
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