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Resumen

Infecciones del tracto urinario, son las mas frecuentes. En el adulto mayor, usualmente se
presentan comorbilidades. Mientras que el factor de riesgo que mds se asocia a la
aparicion de las infecciones del tracto urinario es la edad, teniendo como principal
indicador la mortalidad. Ademas, las mujeres son las mas propensas a padecer por lo
menos una vez en su vida algun tipo de infeccidon del tracto urinario. El objetivo de la
investigacion fue analizar las infecciones del tracto urinario y sus factores
epidemioldgicos segin indicadores demograficos mundiales. El disefio de la
investigacion es cualitativo tipo revision sistemadtica con estudio descriptivo. Se realizd
una busqueda literaria relevante sobre el tema a tratar. Para poder tener dicha informacion
se utilizaron buscadores como: Pubmed, Google Académico, Dialnet, SciELO, Redalyc,
ELSEVIER y Medigraphic. También se utilizaron términos MeSH y boleanos. Como
resultados de la investigacion se pueden destacar las infecciones més frecuentes se dan
por la E. coli, seguido de otros microorganismos como Klebsiella, Proteus y
Enterobacter. La sintomatologia clinica encontrada fue el dolor al orinar y entre los
factores epidemiologicos méas comunes un nivel socioecondmico bajo, que vivan en zonas
rurales, ademas de no tener los estudios académicos completos y entre los indicadores
demograficos la edad y el sexo. Se pudo concluir que, las infecciones urinarias se dan por
muchas razones, por patogenos, como E. coli, Klebsiella, entre otros, o también se pueden
dar por factores epidemiologicos, como un nivel socioecondmico bajo o una mala higiene.

Entre los sintomas esta el dolor abdominal.

Palabras clave: Infecciones urinarias, factores epidemiologicos, demografia, patogenos

urinarios, demoégrafos mundiales
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Abstract

Urinary tract infections are the most frequent. In the elderly, there are usually
comorbidities. While the risk factor most associated with the appearance of urinary tract
infections is age, with mortality as the main indicator. In addition, women are the most
likely to suffer at least once in their lives from some type of urinary tract infection. The
objective of the research was to analyze urinary tract infections and their epidemiological
factors according to world demographic indicators. The research design is qualitative,
systematic review type with a descriptive study. A relevant literary search was carried out
on the topic to be discussed. In order to have this information, search engines such as:
Pubmed, Google Scholar, Dialnet, SCiELO, Redalyc, ELSEVIER and Medigraphic were
used. MeSH and Boolean terms were also used. As results of the investigation, the most
frequent infections can be highlighted are caused by E. coli, followed by other
microorganisms such as Klebsiella, Proteus and Enterobacter. The clinical
symptomatology found was pain when urinating and among the most common
epidemiological factors a low socioeconomic level, living in rural areas, in addition to not
having completed academic studies and among the demographic indicators age and sex.
It was possible to conclude that urinary tract infections occur for many reasons, due to
pathogens, such as E. coli, Klebsiella, among others, or they can also occur due to
epidemiological factors, such as a low socioeconomic level or poor hygiene. Among the

symptoms is abdominal pain.

Keywords: Urinary tract infections, epidemiological factors, demography, urinary

pathogens, world demographers.
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Introduccion

Infecciones del tracto urinario (ITU), son denominadas como las infecciones mas
frecuentes. En el adulto mayor, usualmente se presentan comorbilidades. El factor de
riesgo que mas se asocia a la aparicion de las ITU es la edad, teniendo como principal
indicador la mortalidad (Alvarez, y otros, 2019). Las ITU tienen una mayor prevalencia
en mujeres, y cuando estas llegan a ser recurrentes, puede llevar malestar al paciente,
entre la causa mas frecuente de estas es el uso de antibioticos (Pigrau & Escola-Vergé,
2020).

Es importante que se distingan los casos de ITU simples de las ITU con riesgo de
complicaciones, donde el contexto fisiologico, en otras palabras, ya sea hombre, mujer,
niflo o anciano; también el contexto patologico, dicho de otra manera, que sea
inmunodepresion grave o insuficiencia renal; o la existencia de alguna anomalia funcional
del arbol urinario pueden ocasionar cuadros clinicos graves (Baldeyrou & Tattevin,
2018). Segun diferentes publicaciones, un ejemplo, en Espafa se estima que,
aproximadamente 4.000.000 de mujeres entre 20 y 44 afios desarrollan cistitis aguda y de
estas, 1.000.000 aproximadamente presentaran una recurrencia (Avalos, Melgarejo,
Ibarra, Szwako, & Santa Cruz, 2018).

Una ITU es considerada atipica y representa un mayor riesgo de complicaciones tanto a
corto como a largo plazo, en caso de: persistencia de fiebre 48 horas después de una
antiobioterapia adecuada, desarrollo de sepsis de espectro extendido, un dafio renal agudo
y/ la presencia de masa abdominal o vesical (Pifieiro, y otros, 2019).

Las ITU que se asocian a la atencidon publica representa un problema muy importante de
salud publica, ya que estas se asocian al incremento de morbilidades de los pacientes,
ademas de dias de internacion y los costos en salud. Ademas, multiples reportes indican
que las infecciones urinarias son consideradas las més frecuentes en el ambito hospitalario
(Baenas, y otros, 2018).

En un estudio realizado a poblacion pediatrica, se indica que, de los 150 casos de nifios
hospitalizados, se presentaron factores clinico-epidemiologico donde, el 76% fue
diagnosticado con ITU sintomadtica, un 16,7% con pielonefritis aguda, un 5,3% con ITU
recurrente y un 2% con urosepsis (Riveros, 2019).

Un estudio que fue realizado en Argentina, se identifico que, de 610 personas estudiadas,
el 73.3% presento cistitis siendo mas frecuente en mujeres >50 afios, el 26.7% presento
pielonefritis siento mas frecuente en mujeres <50 afios (Saad, y otros, 2020).

En un estudio se da a conocer que, en Espafia, casi el 15% de las personas enfermedad
que acuden a una institucion de salud son diagnosticadas con un proceso infeccioso, entre
estas, las infecciones del tracto urinario, estas representan el 22% de tosas las infecciones
atendidas (Galvez, y otros, 2016).
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En otro estudio, el cual fue realizado en Ecuador en 2021 por., indican que estudiaron a
un total de 176 con infecciones urinarias, donde, el patdgeno mas frecuente encontrado
fue la E. coli con un 69.31%, el 12.50% con Enterobacter spp., Klebsiella pneumoniae
con un 0.60%, Neisseria catarralis con un 0.60%, Staphylococcus spp., con un 15.30% y
con un 1-70% Proteus spp (Avilés, y otros, 2021).

El presente trabajo de investigacion es factible por la revision cientifica que existe en los
anos 2017 al 2023, dentro de sus variables de estudios factores epidemiologicos de las
infecciones urinarias, ademas, se pudo conocer también sobre la sintomatologia clinica
de estas en relacion a los indicadores demograficos mundial.

El aporte de la investigacion es el poder encontrar y dar a conocer una nueva informacioén
sobre los diferentes factores epidemioldgicos de las infecciones del tracto urinario, segun
indicadores demograficos mundial. De esta manera de acuerdo a la investigacion nace la
problematica ;Cudles son las infecciones del tracto urinario y sus factores
epidemiologicos segin indicadores demograficos mundial?

Las infecciones del tracto urinario se dan mas por patégenos como E. coli, Klebsiella
pneumoniae, Proteus y por Enterobacter. Los factores epidemioldgicos mas comunes son
el nivel socioecondémico bajo, que vivan en zonas rurales, ademas de no tener los estudios
académicos completos. Otro factor importante es la higiene, esta resulta no se tan buena
en todas las personas. Mientras que los indicadores, se puede destacar a ambos sexos,
especialmente en el femenino, la edad mas afectada con estas infecciones fueron personas
adultas.
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Material y métodos

Diseiio y tipo de estudio

El disefio de la investigacion es cualitativo tipo revision sistematica con estudio
descriptivo.

Estrategia de busqueda

Se realiz6 una busqueda literaria relevante sobre el tema a tratar. Para poder tener dicha
informacion se utilizaron buscadores como: Pubmed, Google Académico, Dialnet,
SciELO, Redalyc, ELSEVIER y Medigraphic. Los filtros utilizados para la busqueda
fueron las palabras clave: Infecciones urinarias, factores epidemiologicos, demografia,
patdgenos urinarios.

Criterios de elegibilidad

Se eligieron articulos publicados a partir de 2017, donde se incluyeron revisiones
bibliograficas, investigaciones originales. Ademas, se tomd en cuenta informacion de
paginas oficiales como la Organizaciéon Mundial de la Salud, Organizacion Panamericana
de la Salud, los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades.

Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

Entre los criterios de inclusion estan articulos publicados desde 2017, que sean de
revision, originales y libros. Estos fueron encontrados en idiomas como inglés, espafiol y
portugués.

Criterios de exclusion

Entre los criterios de exclusion entran articulos que no tenian relacion con el tema, y
articulos publicados antes de 2017. También se excluyeron informacion de blogs, cartas
al editor y comentarios de expertos.

Consideraciones éticas

Se respetaron los derechos de los diferentes autores, empleando las normativas del estilo
Vancouver dicha informacion fue citada de acuerdo a cada articulo cientifico.
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Resultados

Tabla 1. Frecuencia de infecciones del tracto urinario y sintomatologia clinica a nivel

mundial
. - . . . Sintomatologia
Autor Pais Afio Agentes infecciosos  Frecuencia .
clinica
(Quirods-Del
Castillo & Orinar con
Apolaya- Pera 2018 Infeccion por E. coli 7.4 .
frecuencia
Segura,
2018).
D(eAI;l(i‘lill’i Dolor al orinar,
g, Libano 2018 Infeccidn por E. coli 1.2 orinar con
Yacoubian, & frecuencia
Khauli, 2019)
(Castrillon, y . . . Orinar con
otros, 2019). Colombia 2019 Infeccion por E. coli 21 frecuencia
(Gonzalez, Infeccién por S Sindrome
Méndez, & Chile 2019 h ; g ' 100 miccional con
0ddé, 2019). aematooium hematuria
(Cornistein, y Argentina 2019 Infeccion por Candida 15 Dolor al orinar
g
otros, 2018). spp
(Medina & Infecciones E.  coli, orfnr;rcue;zlizslen
Castillo-Pino, Pert 2019 Enterococcus, 20 la aI,"[I; inferior
2019). Enterobacter, Candidas. P
del abdomen
(Zuiiiga-
Martinez,
Loépez-
He,rr cra, Meéxico 2019 Infeccién por E. coli 81 Nauseas
Vértiz-
Hernandez, &
Loyola-
Leyva, 2019).
(Escobar-
M(lelj-n(lizlll{o Infeccidon por E. coli,
Ramirez- ’ Kiebsiella, Proteus, Frecuencia al
Ecuador 2021 Enterococcus, 30 .
Coronel, & Pseudomonds orinar
AltE}mlrano— Enterobacter, Candidas.
Cadenas,
2021).
Infeccion por
(Garcia-Vidal, E;Z;le’l; I;O,fi(;ceo
y otros, Espafia 2021 p ’ 3.8 Dolor al orinar
2021) Staphylococcus aureus,
’ Pseudomonas

aeruginosa y E. coli.

VO/. 7-N° 3, 2023, pp. 670-686

Journal Scientific MQRInvestigar

676



Vol.7 No.3 (2023): Journal Scientific ‘@Investigar ISSN: 2588-0659
https://doi.org/10.56048/MQR20225.7.3.2023.6 70-686

(Lopez-

Gonzilez, ) .

Marrero- Infecciones por E. coli,

Cuba 2022 Klebsiella y 345  Dolor abdominal

Delgado, &

il4 Enterobacter
Milé-Pascual,

2022).

Analisis e interpretacion: En la tabla 1 se puede observar que las infecciones del tracto
urinario se dan mas por E. coli, Klebsiella y Enterobacter, como indica el estudio
realizado en Cuba en 2022, donde la frecuencia fue del 34.5%. en Peru, Libano, México
y Colombia también se presentan infecciones por E. coli con el 7.4%, 1.2%, 81% y 21%
respectivamente. La sintomatologia clinica encontrada con mas frecuencia fue el la
frecuencia y dolor al orinar.

Tabla 2. Patogenos causantes de infecciones del tracto urinario

Autor Pais Ao Infecciones urinarias

(Soler, Mendes,

Averbeck, & Koyama, Brasil 2017 Infeccién por E. coli
2017).
Infeccion por E. coli,
(Duran, y otros, 2018). Ecuador 2018 Staphylococcus saprophyticus,
Proteus spp.

(Alanazi, Algahtani, &

Aleanizy, 2018). Arabia Saudita 2018 Infeccion por E. coli

(Koksal, y otros, Infeccion por E. coli, Klebsiella

Turquia 2019

2019). Spp-
(Morazl(e)sl,g})/ otros, Ecuador 2019 Infeccidn por Klebsiella spp.
(Olenski, y otros, Australia 2019 Infeccion por E. co{i, Klebsiella
2019). pneumoniae

(Gajdacs, Doczi,
Abrok, Lazar, & Hungria 2019 Infeccion por Candida spp
Burian, 2019).

Infeccioén por E. coli, Candida
Ecuador 2020 spp, Proteus mirabilis, Klebsiella
pneumoniae.

(Lucas, Franco, &
Castellano, 2018).

(Grupo de
investigadores del
Proyecto Disminucion
de Infecciones
Nosocomiales en
Unidades de Cuidados
Intensivos (Proyecto
DINUCI), 2021).

Infeccion por Pseudomonas
Cuba 2021 aeuriginosa, Klebsiella
pneumoniae, Acinetobacter spp.
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(Orellana, Iiiguez,
Mora, & Toral, 2022).

Ecuador

Infeccion por E. coli, Proteus
mirabilis, Klebsiella pneumoniae,

2022

Enterococcus faecalis,

Enterobacter, Staphylococcus
aureus, Pseudomona aeruginosa,
Klebsiella oxytoca

Analisis e interpretacion: En la tabla 2 se menciona patdégenos de infecciones urinarias

mas encontrados a nivel mundial. Estos son E. coli, Candida spp, Proteus mirabilis,
Klebsiella pneumoniae, y al menos dos de ellos se presentaron en paises como Ecuador,

Cuba, Hungria, Australia y Turquia.

Tabla 3. Factores epidemiologicos e indicadores demograficos a nivel mundial

Indicadores
Autor Pais Aifio Factores epidemiologicos demograficos
mundiales
(Rojas Sexo: Femenino y
201J8) ’ Argentina 2018 Nivel socioeconémico bajo Masculino.
’ Etnia: mestizo
(Randhu, Instruccion secundaria Edad: adolescel(l)tes
. . 15 - 17 (68.8%),
Figueredo, , Procedencia: rural
. Pera 2018 . adultos 20 - 28
& Déamaso, Ocupacion: ama de casa o
2018) Higiene: regular (43.9%)
) ) Sexo: femenino.
(Troche & Edad: nifios, menores
2 ()
Araya, Paraguay 2018 Procedencia: rural de7 z‘inos (50/0.)
2018) Sexo: masculino y
: femenino.
Edad: 18 afios en
)
(Amarsy, y . Nivel socioecondémico bajo adelante (60.8 4))
otros, Francia 2019 . Sexo: Femenino vy
Procedencia: rural .
2019). masculino
Etnia: blanco.
(Smithson, Instruccion: secundaria Edad: adultos
y otros, Espafia 2019 . L . . mayores (59.6%)
Nivel socioecondémico bajo .
2019). Sexo: masculino
(Kennell Edad: mayores de 65
otros Y>¥ " Reino 2019 Instruccion: primaria afios (30%).
201 9)’ Unido secundaria Sexo: femenino y
: masculino
(Gonzales,
Mendez, & Perti 2019 Instruccién: secundaria Edad: mayores de 65
Guzman, Nivel socioeconémico medio  afios (27%).
2019).
(Fernandez, Perti 2020 Nivel socioecondémico bajo Sexo: Femenino vy
2020). Rara vez lava alimentos Masculino
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(Rodriguez— i H}g1ene: r.egular, ' . Edad: 15 a 20 afios
Manas, Espafia 2020 Nivel socioecondémico bajo (45.6%)
2020). Procedencia: rural 70

(Rodrigues,

Solérzano-

Puerto, . ) Edad: 3 a 14 afios
. Procedencia: rural y semirural o
Fernandez- N ., . . (40.8%)
. Espafia 2022 Instruccion:  sin  estudios, i .
Sierra, secundaria sexo: masculino y
Navarro, & femenino
Gutiérrez,
2022).

Analisis e interpretacion: En la tabla 3 se pudo detallar cuales fueron los factores
epidemiologicos mas comunes para una infeccion urinarias, ademas de los indicadores
demograficos mundiales. Los factores mas encontrados fueron un nivel socioeconémico
bajo, que vivan en zonas rurales, ademas de no tener los estudios académicos completos.
Otro factor importante es la higiene, esta resulta no se tan buena en todas las personas.
Con relacion a los indicadores mundiales, se pudo encontrar que afecta en ambos sexos,
especialmente en el femenino, la edad mas afectada con estas infecciones fueron personas
adultas. La etnia no tuvo relevancia, sin embargo, se encontrd en personas mestizas y
blancas.

Discusion

La investigacion titulada “Infecciones del tracto urinario y sus factores
epidemioldgicos segiin indicadores demograficos mundiales”, se realizo mediante una
revision sistematica de articulos cientificos que hayan sido publicados en los ultimos 6
afios en los idiomas espafiol, inglés y portugués, para la publicacion fueron seleccionados
71 articulos, de los cuales 41 se utilizaron para la parte teérica y 30 para la parte de
resultados.

En la investigacion se pudo dar a conocer sobre la frecuencia de las infecciones del tracto
urinario, ademas de sus factores epidemiologicos segin los indicadores demograficos
mundiales. Siendo el nivel socioecondémico como el factor mas comun para la presencia
de infecciones urinarias, seguido de tener solo estudios secundarios. También se pudo
medir la frecuencia de las infecciones urinarias, donde E. coli domina la lista como el
patogeno mas encontrado causante de las infecciones y demas que se pudieron detallar en
los resultados.

Para el objetivo 1, muchos autores mencionaron a diferentes patogenos como causas de
las infecciones urinarias, asi como la sintomatologia clinica, como los siguientes:

En nuestra investigacion, las infecciones del tracto urinario se dan mas por E. coli,
Klebsiella y Enterobacter, como indica el estudio realizado en Cuba en 2022, donde la
frecuencia fue del 34.5%. en Peru, Libano, México y Colombia también se presentan
infecciones por E. coli con el 7.4%, 1.2%, 81% y 21% respectivamente. La sintomatologia
clinica encontrada con mas frecuencia fue el la frecuencia y dolor al orinar.
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Resultados que son similares a los de (Shendi, Wallis, Painter, Harber, & Collier, 2017),
donde, de los 87 pacientes estudiados, el 46.6% de las infecciones urinarias son causadas
por la E. coli.

En otro estudio, el cual fue realizado por (Lee, y otros, 2019), indican que, de 4242
mujeres en estado de gestacion, el 38% fue positivo a E. coli, el 12% con Klebsiella y un
23% de especies de estafilococos.

Estos estudios contrastan un poco con los resultados del estudio de (Folliero, y otros,
2020), donde indican que, de los 1745 pacientes estudiados, el 12.9% de ellos presentaron
Enterococcus faecalis, el 1.7% presentd Candida spp. Sin embargo, también se presentd
E. coli en un 53.5%.

En otro estudio, el cual fue realizado por (Wojno, y otros, 2020), indican que, de 217
pacientes, el 1% presentd Enterobacter cloacae, un 0.5% presentd Enterococcus faecium,
otro 0.5% presentd Proteus mirabilis y Streptococcus gallolyticus, y otor 0.5% presento
Kocuria rosea y Kocuria kristinae.

Para el objetivo 2, se pudieron describir a los diferentes patogenos causantes de las
infecciones urinarias, como fueron:

En nuestro estudio se menciona patdgenos de infecciones urinarias mas encontrados a
nivel mundial. Estos son E. coli, Candida spp, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae, y al
menos dos de ellos se presentaron en paises como Ecuador, Cuba, Hungria, Australia y
Turquia.

En otro estudio, el cual se realizdo por (Sanin-Ramirez, y otros, 2019), en Colombia,
indican que, los patégenos mas encontrados provocantes de infecciones urinarias fueron
E. coliy Klebsiella pneumoniae.

Mientras que en otro estudio realizado en Colombia por (Espitia, 2021), indica que, en
gestantes entre 18 y 42 afos, los patdogenos mas encontrados fueron E. coli, Klebsiella
spp 'y Proteus mirabilis.

Ninguno de estos resultados coincide con el estudio de (Paz-Zarza, y otros, 2019), ya que
en este se menciona que el patdogeno mas frecuente en generar infecciones urinarias es
Pseudomonas aeruginosa.

Por ultimo, para el objetivo 3, se detallaron los factores epidemioldgicos segun
indicadores demogréficos mundiales para infecciones urinarias como:

En la investigacion se pudo detallar cuales fueron los factores epidemioldgicos mas
comunes para una infecciéon urinarias, ademas de los indicadores demograficos
mundiales. Los factores mas encontrados fueron un nivel socioecondémico bajo, que vivan
en zonas rurales, ademas de no tener los estudios académicos completos. Otro factor
importante es la higiene, esta resulta no se tan buena en todas las personas. Con relacion
a los indicadores mundiales, se pudo encontrar que afecta en ambos sexos, especialmente
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en el femenino, la edad mas afectada con estas infecciones fueron personas adultas. La
etnia no tuvo relevancia, sin embargo, se encontrd en personas mestizas y blancas.

Resultados que difieren con el estudio de (Carvalhais, Natal, & Bg, 2018), ya que en su
investigacion indican que los factores epidemiologicos son los antecedentes familiares,
antecedentes de infeccion urinaria, ademas de los niveles socioeconémicos bajos y
medios.

En otro estudio, realizado por (Ding, 2017), se menciona que los factores epidemiolédgicos
para infecciones urinarias en su investigacion fueron una higiene no adecuada, infeccion
urinaria previa. Mientras que, en el estudio de (Noble & Taal, 2019), indican que los
factores epidemioldgicos mas comunes son los trastornos genéticos, medicamentos.

Por ultimo, con la elaboracion de este trabajo de investigacion, se recomienda al refuerzo
de informacidn sobre las infecciones del tracto urinario, ademas de coémo pueden afectar
a diferentes poblaciones, asi mismo, estos pueden ser enfocados a la resistencia
bacteriana, y asi los resultados puedan ser utilizados por los médicos y puedan proponer
nuevas medidas de tratamiento.

Conclusiones
Con los resultados de la investigacion, se pudo concluir lo siguiente:

La frecuencia de las infecciones mas frecuentes se da por la E. coli, seguido de otros
microorganismos como Klebsiella, Proteus y Enterobacter, donde la prevalencia fue del
34.5% en Cuba. Mientras que en Perti, Libano y Colombia también se presentan
infecciones por E. coli con el 7.4%, 1.2% y 21% respectivamente. La sintomatologia
clinica encontrada con mas frecuencia dolor abdominal y dolor al orinar.

En relacion a las infecciones urinarias mas comunes, los patdgenos mas encontrados para
infecciones urinarias fueron E. coli, Candida spp, Proteus mirabilis, Klebsiella pneumoniae, y
al menos dos de ellos se presentaron en paises como Ecuador, Cuba, Hungria, Australia
y Turquia.

Por 1ltimo, los factores epidemioldégicos mas encontrados fueron un nivel
socioecondmico bajo, que vivan en zonas rurales, ademéas de no tener los estudios
académicos completos. Otro factor importante es la higiene, esta resulta no se tan buena
en todas las personas. Con relacion a los indicadores mundiales, se pudo encontrar que
afecta en ambos sexos, especialmente en el femenino, la edad mas afectada con estas
infecciones fueron personas adultas. La etnia no tuvo relevancia, sin embargo, se encontro
en personas mestizas y blancas.
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